TIN TAM
Thich Thanh Tir (1986)

Sang ngay mung & Tét nam Binh Din (1986), tdi con 6i, canh \at con b mo
an hién duéi anh saaiém. Gié nai lanhdnh trng @n thoi nhe. Tat ca taing ni PHt to y
4o chinh € chuiin bi dén that caa Thay dé lam B chic tly. That caa Thy nam trén nom
nai khac va caodn thién duong chrng 20 throc.

Di dau la thy Phréc Hao tru tri caa tu vén. Doan ngoi 1an budc trén nlieng bic
thang king déa, tuy @ ghé nhung ding & di. Quang énh trénday it dep mit va nén tb,
tir chd that nhin xwng thy ré khuén vién ga thén vién. Xa xa phia @i 1a thi xa Viing
tau. Xa ron nira 12 bén c véi mot bau trdi ménh moéng bat ngat. hg ngon dén i ti
cua ghe thugn danh cé long lanh trondgém ching khac nao 4t chwbi kim cuong.

Xin moi quy vi nghe bai ging.
Nam M6 Bén Swr Thich ca Mau Ni Pht.

Dé nhic nhy quy v nam mai vé s tu hanh thi téi &no6i mit cau chugn. Qua im
Binh Dan nay quy v tinh tin tu hanhddng theo tinh thn Thién Téng. Cho nén tdiés
nhic va ndi rd ¥ cai "Tin Tam". Bi vi tit ca nguoi tu ching ta, phn nhiéu tin PHt, tin
Phéap, tin Eng, ma it cé tin cai tamaa minh. Bi vay nén hdm nay tdi néi img \é cai
pheong phap hay l[&uong 16i & 1am sao minh rim hiéu, tin dugc cai tm éa minh.

Vay mubn "Tin Tam", i tam 1a cai gi? Bi vi xua nay ai éng hay néi: "Toi
khéng @én di chua, tdi chtu tm ding duoc 16i." Nhung ma tam |a gité ma tu? Do la
diéu ma nhéu ngroi mudn biét, nheng khéng bit rd. Haic trong lGc ndi chugn Voi
nhau, ngoi nay o ngroi kia rang: "Tam téi nghthé nay, tam téi tinh thkia." Thi nhr
vay tam la cai "nghi, "tinh" hay la cai gi khactta? bung ra clhtam theo nha R cé
nghia ladé chi cho cai "bét". Bai vi biét ngh, biét tinh, bét tt, biét xau, biét do, biét
hay, tom &i moi céi thubc Vé 1anh wc biét d6 déu goi 1a tam. Byi vay néu ma chdng ta
khéng phan It ranh & thi ching ta chthiy tam la cai bit phan bét ma quén tam con la
céi biét thim lang, sang sit khdng c6 phan Bi. Do d6 nén trong nha Rhchia tam ra
lam nhéu tha dé giai thich. O day, t6i Hng quat chia ra lam haidb Loai tha nhit &

Tam Vong, laai thir hai la Tam Chan.



Tam Vong la cai gi? Fic la nhing cai bét thusc vé suy nghi, thusc vé phan bit.
D6 goi 1a Tam Vong. Tam la céai Bk, ma cai bt co suy tinh, cai Bt phan bét do 1a
dong. Cho nén @ la vong. Vong 1a di cha khéng c6 tht. N6 c6 bi mat. Sinh i diét,
chir khéng 1au cho nén éinla vong. Con cai @it ma throng hing 6, khdngioi thay, kit
sinh Hit diét (ttc khéngdong), khéng cousng trang thi @i I TAm Chan hay Chan Tam.
Thi nhr vay, cai Tam Chan i d6 1a ch cho céi bét khéng bao gi doi thay, khéng bao
gio sinh dét. Ma ngroi doi chdng ta ai @ng cH nhan dugc cai bét, tic 1 cai bét suy
tinh V& phan bét, ma it ai nAn duoc cai bét thim ling hing con ma khéng cé sinhali
Bai khdng nhin duoc diéu d6 nén ch biét cai tam lr dbi, cho 1a tam tht; con céai tam
chan tht lai quéndi.

Vi vay cho nén trong kinh & Thap Nhi Cheong, Birc PHit co diy: "Nay cac F
Kheo, cac 6ng ahnén tin cai tami@a cac 6ng. Ghkhi nao cling A La Han ndi nén
tin." Nhu vay quy Vi thdy, cai tamdé Ia cai tam tr dbi, ma tin né 1a khénguoc. Boi vi
né déi thay, trc 1a sinh dét. Ma tin céiddi thay sinh dét thi thé nao minh @ing ki bién
ddi, bi sinh dét. Khi ching A La Han thi cai tam & la cai bét. Cai bét a6 khéng con
sinh dét nira. Vi vy cho nén U6 msi dang tin.

Puc PHit mudn cho ching taung lAm Ian hai cai tam: tam phanddihe déi va
tam kng k& chan tiat. Néu ma ching tadly cai hr ddi ma cho la tht thi tyr ching ta b
lam, bi mé, 6i di trong sinh &. Mubn biét r& cai tam chan f thi phii |am sao? Bi vi
nhitng Vi tu ngd dao thi tr nhién k thay, ho nhan ra. Con Au ma chra ng dao thi kho
ma nhin ra, khd ma Bt duoc. Thi giv day t6i ch y theo nitng i day caa PHt, caa To,
dé quy Vi kha di co thé nhan thdy dugc phan nao.

Trong Kinh Ling Nghiém, Brc PHit thuong dung hintinh, Ngai néi #ing cé nét
cai i 1a "Nhat tinh minh sinhc hoa kyp". Tinh la rong #t, Minh 1a sang sit. Tac la
céi séng sdt mot cach than tly dd, sinh ra sau cai hoap. Sau cai hoadp la: mit, tai,
miii, ludi, than va y. i sao @i la sau cai hdadp? Vi mit ma mwn thiy thi phii cé con
méat va co énh bén ngoai. & céi thrc theodd ma phan Igk. Vi vy cai biét caa mit phai
do du duyén hoa tp mai c6. Con cai y suy nghhi aing co6 céi énh bén ngoai, c6 danh
c6 réng, Bi theodd ma suy ngh D6 ding 1a chy theo duyén, theoanh. Nhrng ma

trong cai chy theo duyén theoanoh do, lai cé cai ngm ngim, khéng theo ma chiing ta



khong thiy. Vi vay cho nén ch Phit, chr T6 luén luén o chang ta psi khéo,ding co
lam chay theo @nh ma phi thay c6 céi tht ngim & trongdo.

Vi vay cho nén ch thién ar hay néi: Phi nhue con ngng chuda, khi éng sra hoa
véi nudce, thi ch ubng sra ma cliva nréc lai. Chuyén d6 1a & hay khd? @Gng nhr vay, &
sau @n cia minh, trong cai dhhoa kp d6, minh pli 1am sao nhn radugc cai thdn
tuy, tinh anh mating theo céi t déi phan bét. D6 1a cai khén ngoan khéo 1éo ma minh
phai 1am. Cho nén ngoi tu phai khéo nfin ra rvi minh cé céi tinh minh sang &u Cai
sang st d6 phat rad sdu @n caa minh @i 1a sau cai hoadp. Khi mit nhin @nh, tai
nghe téng, thiding c6 & thuoc vao cai sinh ét bén ngoai, cai sinh &t caa wng tam.
Ma nhy sdng dugc v6i cai chan tam. D6 1a cai khdn ngoanrton ngng chda éng sta
ma b nudc lai. Hinh anh nay trong kinh Eng Nghiém do cac thin ar dién t lai bang
hinh thic la I0ng. Msi nghe thi kho Riu, nhrng dén Iac tham nhp hiéu duoc thi ki rat [a
hay.

Khi ngai thén ar Van Nhamdén voi ngai Quy $n, ngai Quy 8n noi: "Nghe noi
ong bét 1am sr tir mda phi khéng?" Ngai van Nham noi: "BH. Hoi: "Mua dugc may
XUAt?" Thi ngai néi: "Muatugc sau xdt". Sau ngai Van Nhaniuoc thiy 1a ngai Droc
Son hoi: "Ong biét 1am sr tir mGa pli khéng?" Ngai noi: "R phai." Hoi: "Mla duoc
may xuat?" Ngai néi: "Con maauogc sau xdt." Roi ngai hoi lai thay: "Hoa Throng biét
lam sr t mia khéng?" Ngai Doc Son néi: "Biét." Hoi: "Hoa Throng maa my xuat?"
Ngai Duroc Son tra 16i: "Ta mGa ndt xuat." Thi ngai Van Nhamét luan: "Mét tac 1a sau,
sau frc 1a mbt." Vay hai thy trd néi chugn cho vui hay latang néi chugn trong kinh
Lang Nghiém? Ong #ty n6i mpt xuat tirc 1a NHit Tinh Minh. Madé t ndi mia sau it
tac & Luc Hoa Hyp. Liy hinhanh sr tir, vi ar tir 14 chda loai tha, né lam chooirloai thu
déu phai kinh hoang. Bi vay cho nén cai chan dhnay vi nhr con st tir. Con nliing cai
khac, nliing cai ndng trong phan bit thi vi nhr cac loai thi khac. Viay biét |am sr ter
mua la ch cho bét dugc cai tie Nhat Tinh Minh. Mot xuat 1a Nhit Tinh Minh, ma sau
XUit 14 sau cai hoadp.

Hiéu nhr vay minh méi thay rang tr Pht t6i T6 déu thdy rd noi minh c6 nét céi
chan tht. Rdi tir cai chan tht d6 theo duy@n ma phét ra saac Bsi vay cho nén cdlu

tam chan tht ma minh khéng rim, khéng bét, lai tuong nhr 1a khdng co.



Pén chuyn mot t6 sr An D% 1a ngai Ba la B. Vua dén kién hoi ngai & Phr
Tanh. Ngai ti 1i: "Noi thai goi 1a than.O doi goi 1a ngroi. Noi mat goi 1a thiy. Noi tai
goi 1a nghe. Ni miii phan bét cac mui. Nvi ludi ddm Iin. Noi tay nim bit. Noi chan
chay nhy. Bién hién thi khip thé gi6i, thu lai thi chi trong hat bui. Nguoi hiéu cho la
Phat Tanh, ngoi khéng héu goi 1a tinh Hn." Quy Vi thidy Ngai cé du diém khéng? Nix
vay thi & noi tay, roi mii, noi ludi ... déu c6 mang tinh ¢i Pht. Nén trong kinh Phép
Hoa méi n6i 1a "Tri Kién PHt". Hiéu thi nhr con ngng chia kit loc sra wng ma clra
nudc lai. Khdng héu thi nhr minh wng luén @ nuéc, loc khéngduoc.

Chu T6 da trinh Ry that ré rang, khdng &b diém mot chat nao. Nbing vi ching
ta mé mai nhiéu doi nén nghe @ong nhr hiéu, ma khéng éng theodugc. DO la cai mé
lam muéndoi caa chang ta. TN ar Pai An con ndi At ré 1a: "G thiy cac ngroi, moi
ngudi déu ¢ vién nge 16n vo gia. Tr cra con nit phdng quang soi sang ni séng cay ¢
Tir cira 16 tai phong quang rn 1&nh ét ca am thanh. Saui@ ngaydém phong quang
sang, éng gi 1a phéng quang tam mi CAc ngroi khdng bét lai nhan béng trong than
tur dai.”

N6i chung Ia minh c6 61 hon ngc quy. Nha thin goi 1a hon ngc quy. Kinh
Lang Nghiém @i 1a Nhat Tinh Minh. NHit Tinh Minh hay & hon nege quy la ndt, nhang
tuy theo cai duyén ma phéng ra sdacKhi né phong ra saura thio tai nbin lanh am
thanh,& mii nhian 1&nh mui kwong. Thi nhr vay n6 hing phéng quang ra sawra ma
minh khéng kit. Boi khdng bét cho nén minh rim cai bong trong thantdai. Cai bong
tac la nhrtng cai wng trong suy ngh Khi suy nghi, ching ta chsuy nghi duwgc nhirng
céi da nghe ténda thiy tuéng. Con nking céi clra nghe tén aka thiy tuéng thi suy ngh
khéngdugc. Nhr vay c6 danh céudng 1a co cai bong redic vao tam Bn minh, bi ter
cai bongdé minh duyén thedd ma kioi ra suy ngh Nhu vay no la céi duyén cai béng
ma ta suy nginchir khéng phi that.

Con cai ing nghe thy thi co lic nao ing hay khéng? Cai fly cai nghe bao g
ma ving mit. Nhung suy nghthi ch c6 khi nao duyén theo bénga sr vat bén ngoai
maoi ¢6 céi ngh. Vi vay cho nén ai minh quéndi, minh khéng nfin dugc cai chan tht
phéng rat sau @¢a do. Ma ch nhan cai bongo trong than dai, tirc la cai wng wrong

cia minh. Thi nbr vay, tit ca ching ta bay @i song king céi tinh tn hay cai tam ia



minh? Nu la cai tdm thi 14 cai tm nao? La cai tam duy@o tbong. Mata chay theo
bong, duyén theo bong thd khong phi & that. Ma minh @ ngay @& sbng theo cai bong
d6. SHng theo cai bong khongahthi € bi dan di trong cai khdng th, trc 1adi trong
sinh tr luan /i, nhue méng huyén. Con Bu minh $ng chan tht thi cai vong sinhit luan
hoi méng huyén khéng con fia. D6 chinh 1a caidr cia sr tu.

Khi t6 Hué Kha nhan dugc phéap tut to B6 Bé Bat Ma, mit hém ngai beh Wi to
Bd Pé Pat Ma rang: "Tir day ¥ sau, con dt hét cac duyén.” § B6 Bé Bat Ma mbi noi:
"Ché roi vaodoan diét." Ngai thra: "Khéng pi." Td hoi: "Con lam ti¢ nao?" Ngai t loi:
"Con r& rang thong biét, n6i khdng tk dén." To néi: "Pay l1a cld truyén cia chr Phit,
ché c6 hoai nghi." Nix vay, T6 da cH cho chdng ta cai chanathdd. Caidé néi ai ding
c6, ch vi minh khéng khéo rim ma ch nhan céi béng ¢a sau tin. Khi ngai noi: "Dit
hét cac duyén”itc 1a cai tam duyén theamh theo bong dang saure

Khi quy PHit Tt tap ngbi thién, co nhiing ltc ma tam minhihg, réu khdng phi
la mo ngi thi 1Gc d6 minh c6 thy, c6 nghe va cé Bi minhdang kng hay khong? Kt
van thiy, tai Vin nghe, vatang bét minh Eng thiding |a "ré rang thong biét". Dau phii
doi t6i c6 caidong, tam dy Ién i mai biét. Vay rd rang la ching ta cé caiuibng bigt
hién nhiénd noi ching ta. Niong ma kid thay moi nguoi ctr doi vong tam dy 1én noi
cho 1a tam minh, i cho & bét. Thi ¢& quén rat cai rd rang thm ling & trong 6i. Vi
vay cho nén chdng ta phnhan cho ra minh c6 cai rd ranguting biét d6, thidé msi 1a
"tinh giac". Nin lam céi bong duyén theo ngiocanh d¢6 lam tam minh thi 1 mé. Ma
nhan chandugc cai thit dugc goi 1a giac. Trong nha thih goi d6 la "Kién Tanh", trc 1a
thiy duoc ban tanh 1t sinh it diét caa minh. Cir "thiy" khoéng phii 1a mit thiy ma la
nhan ra rd rang nin vay.

Bay giv quy i biét minhda cé cai tamio, thi phii tin cho sau, nin cho K. Bé
nhan cho sau chding, toi din 161 caa © Ba Trrong. Khi ngai Thn Tan Hce voi to Ba
Truong t vé chlia i thay, thi dng thy tu theo kinh, chbiét tung kinh thdi. Con éng
dé tir ngd duoc ly thién, khéng bét [am sao cho #ty mau tnh. Ong 4y gidy dan lén ¢a.
O trong c6 con ong bay ra A gidy tring né & chuidau vao méng gy ma khong ctu
bay ra ¢a tdng. Ong néi 1am bai thy cham bém 6ng thy bing hinhanh con ong chui

dau vao ghy. Pai y 1a ara tting ma khong du ra, chuidau vao giy biét doi nao ra kidi.



Ong thiy nghe thi bi byc, nhing ding Ky 1am kb maéi hoi: "Cha maydi hoc dao may
nam naydugc gi ma sao noéiamg la vay?" Ngai THin Tan néi ing da duoc t6 Ba Turong
chi cho ndt condudng tu hanh. Ong #y ciing b qua.
Ngay kia éng thy di tam, dé tr méi ky lung giim. Trong Itc k lung thi dngdé tir
v vo sau trng ma néi: "Bén PHit dep ma P#t khong cé thanh!" (Khong co thaninctla
khéng c6 sang.) Ong it ngd ki hoi: "Chi may noi cai gi?" Noi: "Tuy Pit khéng sang
ma bét phong quang." Ong iy n6i: "Ngay maidé hoi chang hi, ¢é chi may 1én ging
cho tdi nghe coi." Thi hdm sauathlam thinh gi ngoi ¢ dudi, condé tir 1&n tién toa ndi
giang. Bai ging dau tién dia 6ng |a dn 1oi ngai B4 Toong:
Linh quangddc chiéu
Siéu xut can tran
Thé hién chan tlrong
Bt cAu \in tu
Tam tanh v6 nldim
B6n tu vién thanh
ban ly vong duyén
Tac nhr nhe Phat
Qua cauié roi dng thy giac ng. Ong néi: "Toi clra bao gv dugc nghe giao Iy
tuyét voi nhu vay." Linh quangdoc chiéu ngha 1a cai sang st long lanh chiu roi, c6
khac gi n6i cé hon g baud trong. Siéu xat can tran trc 1a wrot khoi sdu én tran, sau
can thuwc Vé cai than, latsng sinh dét, sau tan thuwc vé duyén kyp, ma duyén &p
ciing 1a wéng sinh dét. Cho nén céai naywot khoi ca can va tén vi né khéng phi sinh
diét. Thé hién chan tirdng nghia 146 trongdo hién by cai chan throng. Bit cAu \in tu
la N6 khdng théc vé chir nghia. Tam tanh v nbin 1a cai tanh €a tam khéng bnhiém,
noi cai tanh ¢a tamdé chi cai tam chan i, khdng pli chi cai tam phan bt hu dbi.
Tam chan tht khéng nhém vi vy ma Luc T6 khi giac n@ cé noi bai k sauday:
Ban lai vO nhit vat
Ha Xt nha tran ai
Nghia 1a xra nay né khong gih mot vat nao, thi ch nao ma dinhi bam? Tac la

khéng nhém.



B6n ty vién thanh, ¥n ty tron di ngha 1a no & tron du chi khéng théu thon gi
hét. Ban ly vong duyén va Tc nhr nhe Phat, hai cau nay c6 ngh la mén sSng Wi tam
tanh khdng ni&im d6 thi lla cac wng duyén (tc 1a cai tam b déi), lac d6 goi 1a "nhu
nhe Phat". Phit 1a giac, nlr nhu 1 lang B, tic 1a céi bét lang &, hay [a chan tam.

Nhu vay, ngai Ba Teong ch cho thy moi nguoi ching ta c6 cai chanah Cai
chan tht d6 sang sbt, siéu xidt ca sau @n tran, ludn ludn Hn bay teéng chan tht ma
khéng wréng ket trong \an hay cli. Ban tinhdo lai khdng & nhém. N6 r tronda. Mudn
sbng Wi N6 ch cam lia cac wng duyén thit nd nhr nhe Phat. Nhu vay thi tim Pt kho
hay &? CH chiu kho lia wng duyén latugc. NOi nhr vay thi duong tu khong phi xa ma
cing khéng phi kho. Xa hay kho laat ta chra chu lia vong duyén, ch lia dugc thi nhr
nhu Phat.

Pé cho quy v thiy rd hon, téi € din mot doan trong Tin Tam Minh, & Tang
Xang co dy:

Nhan nhrgc bit thuy
Chua mong tr trr
Tam nhroc bat di
Van phap nht nhe

Nhan nhroc bat thuy, mit ma réu khéng ng@, thi chr mong tr trir, tic [& nong
khéng hén ra. Tam nhigc bat di va van phap nft nhe [& tam ma khdng c6 khéac nigha
khéng cé dy niém tht hai hdic the ba ndo, chcé nbt cai "ré rang throng bét" ma
khéng cé dy niém nao khac thi muén phap laanha nhr. Khéng kiei niém Ia vi di cho
con mit khéng ng, ma nit khéng ng thi dau co tily mong. Ma réu diy niém nhr con
mat nga thi muén phéap thién thaam biét, 1& mdng nay Bt t6i mong kia. Nhr vay, mun
hét mong thi chiu khé nmd mat. Mubn cho tam énh ntit nhu thi dung khoi niém. Khéng
c6 ném khac thi 1a nfit nhe. Thi da khi ngdi nhin tii nhin may ma khéng cé ghniém
nao Lt thi twi may c6 phan Bt cai naydep cai kia »u, hay cai nay tén A cai kia tén
gi khéng?

Vi vay cha yéu oia ngroi tu & phii biét rd 1am sao it ré cai chan tht, ding
chay theo wng trong. Vong trong king i thi mudn phap nit nhe. Chir khéng plai
nhdi udn mudn phagé tro thanh nat khdi nhat nhe. Do d6 ¢ day noi "Tam niroc bat di,



van phéap nit nhu" thi ching khaco trén 6 Ba Tirgng ndi "Ban ly vong duyén, kc nhur
nhue PHit."

Ciing trong Tin Tam Minh cdoan ngai néi:

Vién dong théi hr
V6 khiém vo dr
Nhan do th xa
So di bat nhur

Nghia 1& minh cé th tanh, tdnhd6 tron king hr khéng (thai kr 1a tram & hu
khéng.) VO khém vé dr tac & khéng tira khéng thdu. He khéng 6i dau thi tam th
minh %i d6. Vi tdm tké minh khéngtdng ma hr khdng ding khéng téng. Nhan do th
X4, s di bat nhu; tha 14 1y, xa 1a b, boi minh c6 fy cé B nén khéngiugc nhr. Néu co
ldy c6 b, tc 1a tdm ¢ khac, cé fdrdi. Ma tamda "di" thi van phapdau cé "nlat nhe."
Néu bo cai "thi xa" thi &8 duoc "nhu”. Thi ta thiy tit ca niem khoi Ién 1a theo hai bén -
thii hoic xa, khen hédc ché, cé hay khéng. Viay cho nén con dp hai bén Ia tam khéng
nhu. Vira diy niém ladéu nam trong céi "hai bén",du niém lang xuwng thi 1a khéng hai.
Do la chd thiét yéu phai thdy cho thit rd.

Khi két thac Tin tdm Minh,& c6 néi: "Tin tam Bt nhi, bit nhi tin tam". Tin tam
thi khéng hai, khéng hai la tin tam. Thi ta tin tahra? Neu con thy hai la chra tin.
Chit tin ¢ day khong phi tin & biét cé caidd. Chir tin nay la tin nn 12 minh nAn dugc
cai tam chan #t. Ma mwn nhn duoc tam chan tht 12 tin tam khong con fly hai. Con
c6 hai la khéng bao gjinhan dugc tam chan tt.

Vi vay nén ngai kt luan 1a "Tin tam @t nhi, bat nhi tin tdm." Bi vi cai tam chan
that d6 1a khdng cé @im. Ma diy niém tic 1a hai. M@n nhan n6 thi plai ding diy niém.
Cho nén cac ahtd ngay xra, khi minh dy niém hoi cai gi cé tinh cachiéi dai thidéu bi
an don. Chinh I&dé tap cho minhding thiy do 1a cai bi, diung chay theo né &ra. Néu
khéng theo haiira thi méi tin duoc tam, tamdé la tam Pht. Néu tin duoc tamdo tirc 1a
tin dwoc 6ng PAt cia minh. Tindugc PHt minh, nin dugc PHit minh thi ¥m muwn
ciing thanh Pit. Cho nén néi Kin Tanh Thanh R, ma ai tudi khdng mén thanh Pht.
Ma mun duoc thanh Pht thi phai tin nhan cai tam aa minh, thi phi dung ki cai wng
teong din dit.



Bay giv téi din trong kinh Cleng Pao Ca ndt doan cho quy v thiy ciing y nhr
vay.

Thé nhueoc he khdng vo nhai ngn
Bit ly dwong x thuong tram nhién
Mich trc tri quan Bt kha kién

Nghia 1a cai tam thdoé gidng nhr hu khdng, khdng codbén. Lam sao éng dugc
cai the d6 va lam sao ma &t dugc céi tie d6? "Bat ly duong xi thuong tmm nhién"
nghia 1a khéng &i ngay cd nay, ma né thong king . Ngay cld nay trc la ctd tadang
ngdi cé céai king K, tac 1a c6 6ng Pit hién 1én. Thi nlr vay dau cé pli chay di tim ¢ dau,
ma ngayd day c6 6ng Pit hién tién roi. "Mich tirc tri quan At kha kién" 1a khoi cai
niém tim thi nat tiéu, khéng bao ¢ithiy 6ng Pt d6. Lang I& ngoi yén nhr vay thi 6ng
Phat hién tién, gio diy niém tim thi nat tiéu. Moi thiy cai tam ti caa minh la tram kfp
ma cai wng trong aia minh i gigi han trong con ngoi. Khi ta ngh vé céai cay thi wng
teong cH duyén theo béngua cai cg N6 ¢ gbi han, ngh caido roi nd mit.

Thi nhr vay, cai tréng gisi han va tim by ma ta cho né [a minh. Con céi tané th
trom @ hue khong clva bao gb sinh dét minhda ki quén. D6 Iadiéu that dang throng
cho chiing ta. B cai chan tht, chay theo cai kr dbi dé roi 1an lon trong vong luan &i
sinh tr. Boi vay cho nén ch Phit, chr T6 thwong x6t radoi chi cho minhdiéu dé.
Nhung minh khéng dclu [am theo di Phat day. Nhu vay Phat, To6 phu minh hay 1& minh
phu Phat, T6? Nhr vay mai thiy ching ta la ngoi quy kinh P#t, ma vé tinh ching tach
roi Phat. Céngon PHit chi cho chiing ta, ching ta khdng ging thrc hién ma ching ta
danh b quadé rdi sbng Wi cai cbng loan caa ching ta. Bi vay cho nén minh Bu dao
dé ma tu, clé khéng phi dé ma néi.

Chuang ta lam saang ding duoc nhirng diéu PHit t6 day dd dé minh t& lai cai
tam chan tht cia minh. Hay né cai than nay laitdai hoa hyp, céi tam vng trong doé la
duyén theo bong dang sadrtr Ma cai gi bp thi caidé phii tan, cai duyén theo béng
dang la cai h dbi, cai € tan va cai tr ddi lai chp thiét Ia minh. Con céi aka bao gb
sinh dét trum & hu khéng ma minhal bo quén. Nlr vay co ching ding nhr trong kinh
Ph&p Hoa ma néi chang Cung & ra nkin minh & con dng &ng gi thi kho bautay

nha, madi khéng chiu nhin, di hét phan $ng qua ngay. Hinanh d6 méi noi 1én cai tam



dién khing éa ching ta. C6 cai chanattching ta c6 qudn heong tion ven ma khong
chiu heong dé rdi di nhan mot cai it 1a im theong ma hai 1ong, ma hanhédi
Nhu vy nhirng ngroi chay theo cai dm theong ma hi hanh dén thi ta thy ho
that la dang throng. Néu ho ngdi an mdt man em day nhirng thr cao lrong my vi thi khi
méi nhin thy ho sang, b an ngon. Nleng ma lticday bung kho tiéu éi méi thay kho,
rdi mot lat ra hdi ham, c6 glau! Vay ma hai long, §y ma quy kinh. D6 tt 12 khy dai.
Con cai chan #t thanh inh sin sangié ma hi bo quén. Nir vay ching ta tu &t 1 phii
tré vé cai chan tht d6, $ing dugc Véi cai chan tht d6 moi 1a biét dao, msi that 1a ngroi
tu. Chr con chy theo cai bong dang bén ngoai, ditpyc bao nhiéu, du hay bao nhiéu
cing laao anh ma thd céi chan tht d6 goi la chan tam hay la BhTanh.
Dé két luan, t6i € nhic lai bai ké caa ar § Bang Long Wn:
Pan ty vo tamu van vat
Ha phong ¥n vat thuong vi nhéu
Thiét nguu bit ha s tir hdng
Khap t moc nhan khan da diéu
Mé6c nhan Bn thé tu vo tinh
Hoadiéu phung nhan dt bt kinh
Tam anh nhr nhu chi gia th
Ha lr b d& dao bat thanh
T6i tam dich:
Chi ty v6 tam cung an vat;
Ngai gi van vat thuong quiy nhidu;
Trau $it sy gi ar tir rong;
Giong nhr ngudi gd xem chim €;
Nguoi go ban thé tu vo tinh;
Chim \& gap nguoi ciing ching kinh;
Tam @nh nhr nhu chi thé Ay;
Nao & bd dé dao ching thanh.
M¢ dau bang cau "Chty vd tdm cung an vat", vd tamdé 1a vo cai tm ma &

Phat bao cac Ty Kheo "Birng tin tdm cac 6ng." Vo tado la vo céi "tam wng trong dién



dao", thi cH tu v tdm cung an vat, tic la khéng c6 cai tamién dao chay theo mudn §t.
Thi naai gi van vat thuong quiy nhiéu. Thi ngi gi n6i Ang céai nay céi kia n6 vay quanh
t6i 1am t6i tu khéngiugc. Thi di trugc minh ¢ Mt méndd quy, mondd quy ngroi ta
dé trugc mat minh thi né 1a nd, minh 1a minh. €dau phii tai cai méndd quy nay ma
t6i tu khéngduoc. Lai ndi tai tdi thiy no téi tham, tdi tham nén tdi tu khédgoc. Chi
dd quy 1add quy, minh 1& minhdtrng c6 dy niém tham thi cé gtdu ma tu khénguogc.
R4i qua nhiing tiéng khen ttng ché, thi ting khen téng ché quadi né mit, minhdung
thém quan ting nod,dung thém dinhdi né thi c6 gidau ma tu khénguoc. Nheng ma
duoc ngroi ta khen thi @ nhd hoai, b nguoi ta ché thi @ gian hoai thi nkr vay tu khdng
duoc. Tu khéngduoc la i minh gir nd ki, minh duyén né mai thi tu khéntyoc. Chr
néu n6 quadi thi qua nhr gié thoi, nhe nhitng téng phao B. Qua bi thi cé gidau ma tu
khongduoc.

Nhu vay tu khéngduoc la ti cai nao? &i hiru tdm \6i van vat 6 phii khéng?
Hitu tam, tié gian @i la hiru tinh. THy cai gi éing &t ciing niud trongdd cho nén i
d6 thira cai nay cai kia "y cai do lam kng xang cho nén t6i tu khénduoc." Ma hoi
trén tré gian naydung ckd nao ma khéng co céirlg xing? Thi ¢ nao ding c6 kng
xiang. Néu minhding chiy theo n6 thi Bt lang xing. Cho nén éndua ra hai cau: "Ghy
vO tam clng an vat" va "Ngai gi van vat thuong quiy nhidu." N6 khéng qéy nhiéu
minh réu minh khdng c6 tamdi nd. Con Bu minh cé tam & no thido thira ki nd quiy
nhidu minh. Ri ngai dung thi d "Con trAu &t khdong & s tr réng." Boi vi khi s tir
réng 1én thi trAu hay voiimg phii chay hét. Bay giv gap phai con trau §t, cho diu ar tur
rong i dau, trAu &t cing khong s. DO 1a thi d tha nhat. Thi di tha nhi gbng nhr
ngudi gdb xem chim €. Ngudi gd madeng nhin con chim&thi hai caido ra sao® day
ngai néi ngdi gd ban thé tu vo tinh. Naroi gd dau cd tinh, &i chim V& gap ngroi ciing
ching kinh. N6 tly nguoi go né ding ching .

Ba hinhanh con trau &, ngroi gdb va con chim ¥, ca badéu khong & ai Hét.
Khéng & 1a sao? Laai nd vd tinh vo tam. Minhéu dugc vo tdm i van vat thi khong
c6 cdi gi, ¥t nao cé th quiy nhiéu minhdugc. Ngai Kt thic kEing hai cau:

Tam énh nhr nhu chi thé dy
Nao & bd dé dao ching thanh



Tuc 1addi véi canh, tm minh nd nhnhe khéng cé chy theo, thi naosbd dé
dao ching thanh! Nu tam minh khéng cly theo @nh, thidiung c6 lo khéng thantiao
bd @&, mai chéu s thanh clt khdng c6 lo gi &. S di minh khdng thantao bb dé 1 tai
céi tam minh cly theo @nh. Neu tam khong cliy theo @nh thi tam énh ddu nhr nhu.
Tam énh nhr nhu thi dao bd dé hién tién chir khéng phi kiém dau rira Hét.

Nhu vay dé thay rang chr Phit, che T6 déu chi rd ¢k yéu diém tu hanh cho minh
d6. Céi y¥u diém do 1a tamdurng chay theo @nh. Tam khdng cly theo énh thi tam énh
nhu nhe. Ma tdm énh nhr nhu thi d6 1a dao bd dé hién tién. Nhr vay khi mudn thanh
Phat, PHit ciing hén ra tzéc mit. Con minh nong tim Em ma tam ¢ dong hoai thi
khong bao gi thiy PHit. Vi vdy cho nén mongang qua Bm mai tat ca taing ni pHit tu
ching ta, k ca tdi nira, déu nd luc & ging tu hanh. Ma tu hanthday khéng cé ndia la
ching ta phi 1ay mot ngay wn PHit hay 1a sam éi ngay mroi thoi, ma chang ta ph
dung dé tam chy theo énh. Tam va anh dugc nhr nhe d6 1a yéu t6 chang ta khéng cé
phu céngon PHit, T6 va cac v Thién Tri Thic da cH day ching ta. Nir vay méi xting
dang con giong & Thich, néi khéng o then xung ta 1a Thich T. Chr condé tdm rong
rudi theo wng cinh thi diu ching ta thong PHit thé may ciing khéng gp duoc Phit.

Thién viéen Chan Khéng, Wing Tau, Xuan Binh Bn, 1986.
Thich Thanh &
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