GIOl THI EU PUONG LOI TU HANH C UA
PHAT GIAO

A. DAN NHAP

Tu thién 1a thrc hién theo ngan goc oia dao PHit. Vi xua kia, Dic PHit
toa thién st bon muoi chin ngayd@m droi coi bd dé mai duge giac ng thanh
Phat. Chang ta la Ing Ni, PHit to hoc giao ly @a PHit thi phii di theo conduong
ma PHt da di, khdngdi condudng nao khac, diduong ay nguoi thuyét giang noi
linh thiéng mu nhiém, ching ta #ng khéng theo. Ching tdre phai giang trach
phap thén nao khéng pdi cia PHit day va phap thin nao da PHt day, dé co cai
nhin chinh xacdé tu vadat dugc két qua tot dling Wi gido Iy ma minhia ton thy.

B. NOI DUNG

|. Thién khoéng phai cia dao Phat

1. Thién chuyén luan xa: Thién nay hanh gi dan dién tir ron ra sauung,
lén dau xudng BN, tir ron ra saudng, 1@ndau xuong KN, din dién chay vong vong
nhu vay la chuyén luan xa.

2. Thién xuat hon: Hanh gi mo cac khéu huyét trén than éi xuat hon bay
di hoc dao véi cac Hic thay chra tirng biét, saudo tu thuc hanh. Thin nay c6 hai
cai hai: Cai hai tha nhat 1a khi md huyét dao dé xuat hon, c6 ngroi mé khéng
khéo phéatiién. Cai hi tha hai la xuit hon baydi hoc dao, ai n6i 1a minh s lién
theo, khéng ging trach chanh ta nénédi than linh danh tra.

3. Thién thai tirc: Hanh gh tho vo, giir hoi tai dandién mot lic rdi méi tho
ra, lau ngay tng drdi 16n din nhr nguoi nit ¢6 thai, nén ¢ 1a thién thai trc.

4. Thién luyén tinh hoa khi, luyén khi héa than: Hanh gi luyén tinh héa
thanh khi, lugn khi héa thanh tm. Pay Ia bi tu tién, dua ngroi dat duoc than
théng du hi kiip moi noi.

5. Thién Yoga hay Du gia: Thién nay c6 nhiu cach tu, wng tam thén
nay luyén cho @ thé khée manh ton [& gii thoat.



Nam loai thién ké trén théc thién ngai dao, khéng phi thién caadao PHit.

Il. Thi én ciha dao Phat

Thién cia dao PHit trong tam phét huy tri &) pha si mé dip nga chp
phép,dé giai thoat sanhtt luan i dau kib. Tam chia ra: Thin nguyén thy,
Thién Dai thira phat trén, Thién téng.

1. Thién nguyén thiy: Thién nguyén thy duoc truyen bag cac nréc: Tich
Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Campuchia... Bhi nguyén thy cé ft nhiéu
phap,o day chH néu Ién niing phap tixong dung.

a. T niém xir

* Quan than Bt tinh: La tHy ddng nhr that vé than. Quan xét than mint t
dau toi chan toan la wt ddy da bao &c ndo, ty, thit, gan, xrong, mau, mn...
Nhitng mén nay conam trongday da thi d coi mdt chit, ru n6 ra ki day da
thi rat nho nhop. PHin dau 1 quy niat, thé ma nhiing chit tiét ra tr mat 1a ghén, &
tai 1a arc ray, fr mii la nuéc mii, tr miéng ladom daidéu tanh hdi nbr nhop, ai
thiy ciing gym ghé. Than minh va tay chating nhr thé; chd nao trong than bai
tiét ra ding déu tanh hdi nbr nhop, khdng cé cai nao lash, 1a quy . Néu bén
trong than sch < thi khi tiét ra c6 mui tm. Nheng vi qué & ban nén tét ra cé
mui tanh héi nbr nhép ma lic nao chung taieg ao twréng than minh latep, la
sach, & quy... Do si mé #ly than m lan nhr thé, nén tr cao nga nn phat sanh
bao nhiéu th phién ndo. Dad6, PHit day ching ta phi thiy ding nhr that vé than,
dé pha cai nhan si mé & nga, dt mam luan ki sanh t.

* Quén thy 1a khd: Tho 1a nhiing aim giac ma minh 1&nh ¢h Mat thiy hinh
sic dep tamua thich 1a ém tho lac, thly hinh $ic xdu tdm chan ghét [d&m tho
khd. Tai nghe &m thanh amhang tim bong wra y la @m tho lac, nghe am thanh
nang ré chat tai tam bc boi 1a cam tho khd. Miii, ludi, than, y éing nhr thé. Mt
thiy sic khéng »u khongdep, tai nghe ting khdng hay khdngad.. tam khdngra
khéng ghét laam tho khong kid khdng he. Tho kho thi thay kho qué ré, con th

lac tai sao hi kho? Vi du ludi ném thic an ngon 1a th lac, nhrng tho lac chi trong



pht clbc, thic an qua klbi c6 1a Hét, hét réi nhung con mdn nira nén kib. Cam
tho khéng ki khdng hc aing thé, c6 i mat, n6 vé throng nén k.

Con ngroi c6 hai cai chp ning nhit 1a cHip than tit va chip cam giac @a
than 1a quy, cho nén #ndoi sic dep, taidoi &m thanh hay, @ doi huong thom...
Hét doi cai nay &i doi cai kia, khéng c6 ngayueg. Vi khéng thy tho ding nhr
that, nén saydam theo nfng céiva thich 4m by v theong nén kié. PHit day
ching ta kit dang nhr that nhirng aim tho 1a vo throng, 1a kid, dé khéngdua doi
thu huang thi khéng blé thupe véi ngaai tran, dugc tr do gii thoat Fét kho.

* Quan tam voé thong: Tam ngoi IGc ngh tét lic ngh xau, lac ngh
chuyén minh ltc nghchuyén ngroi, ngh hét chuyén nay i chuyén khac, khéng
phut giay ding nghi. Tam nghi suy chyt khoi chot diét, khéng niat dinh, luén luén
chuyén bién vo throng. THE ma ai éng cho 1a tirong, 1a & dinh, 1a chan Iy,
ngudi ndo nghi khac, lam khac y ngminh I1a i gian. Vi chép nhing ngh suy la
thuong, 1& chan Iy nén cai v@iu tranh, sat &, gay dau ki cho nhau. Daio,
Phat day quan tam nghsuy clut khoi chot diét 1a vo throng khong tht, ¢é khdng
lam chip no 1a throng 1a thit, msi phaduoc kién chip minhdung, k khac sai.

* Quan phap vo nga: Co hai cach quan.

a)- Phap chcho nlitng ném bubn, throng, gin, ghét... Nitng ném nay
khéng co ch thé, khdng é dinh; khi thi bwn lac thi vui, khi thi teong ltc thi
ghét... |am cho con n@i rbi ram bat an. Pt day quan niing phap nay lautng
khong & dinh, khéng co tit, dé pha ném chip nga & tam.

b)- Phap con dhcho it ca sr vat nhe ban, g, nha &a, ruwng weon... Voi
mat nguoi pham tic thi thy cai ban tht, cai git that... Nheng Vi mat nguoi tri
tué thi thly cai ban cai ghkhong thit ma do cac duyén ahgd, dinh, cong thy...
hop lai tam c6, c6 nt thoi gian 1Bi hoai diét, nén noi 1a vé ngd, khéng coicthé.
Than ngroi ciing la ndt phap, éng dodat nuéc gio kra hop lai tam co, cé 8i hoai
diét.



Phat day quan cac phagang nhr that caa né 1a vo ngéé pha clp than 1a
that, chap tam la tht, chip canh la thit. Khi thdy than, tam, &nh khéng tht thi hét
mé mui, hét luyén ai, Fét chay theo ngroi, chay theo @nh.

b. Minh sat tué:

Hanh ga dung tri té thay rd va theo dbittng ar dong roi than, hdac
nhitng y ngh khoi [&n roi tam. Vi di hoi tho vo bung ptong 18n, hanh gibiét va
chd y ném tham "phong &". Khi tho ra lung xep xudng, hanh di biét va cha y
niém "xep &". Haic tam khbi teong diéu gi phii biét ngay tdmdang trong trong
va ném (tham) lién "tuong trong &, trong trgng &"...D6 la thén Minh sét ta.

Nguoi theo Pht gido Nguyén thy tu thén, haic quan Tr niém xa, haic
trng ding Minh sét ta, haic quan Ng dinh tam.D6 1a nhiing phap thin ngroi tu
theo Pt gidao Nguyén thy thuong dung.

2. Thién Phat giao Pai thira hay Prat gido Phat trién:

Thién PHit gidoPai thira hay PAt gido Phat tén duoc truyén bas Trung
Hoa. Pai su Tri Khai day tu thén theo luc diéu phap mon éc tr Pt gido
Nguyén thiy, nhy thg ding khéo thanh phap tu@bai thira.

a. Luc diéu phap mon:

- S tec: Hanh gi diéu hoa loi tho khéng manh, khdng §p, yénon, thong
tha... hit vo thy radém tir mot téi muoi, nhiép tam ti sd, khéng cho dong ki goi
la $ tirc. Tam hanh givan chuyn ty nhién theo bi tho véi s khéng én gia
cong, bét hoi tho rong nte, twong tdm &n 1an € nhi. Khi khéng mén d¢ém thi
SO tirc tu tay trc.

- Thy tirc: Xa phap 6 tac, tdm mrong theo ki tho ra vao, bi tha vao thi
theo vao, hi tho ra thi theo ra, @ hét cac duyén, y khéng phan tanéBioi tho
ra vo 1a thd, mén bo, khi dy xa tuy tirc tu ch.

- Chi: Dat cac duyénd, khéng nié dém hoi tho hay theo hi tho, tam
ngung kng goi 1a tu cH. Biét than tamitng king vaodinh, khdng tAy tuéng mao
trong ngoai, hanh gikhoi nghi dinh nay tuy vé viich tinh, anon, khodi hc,



nhung khéng co tri t& khéng tkk pha hai nhan sanhit Khoi nghi nhr thé,
khoéngdim noi chi ma khi quan.

- Quéan: Tamy trongdinh ding té quan trong hoi the ra vao vi é nhr gio
trong hr khdng, ba moi sau \it trong than khéng #, nhr be chibi; tam thrc vo
thuong sanh dit, trng sat na khéng cé ta vawg, nguoi da khong coé thitinh
nuong vaodau? Quan ninthé, biét hoi thd ra vao kiip céac & chan 16ng, tdm sang,
thiy trong than ngoai thad@éu bt tinh, bén di tirng sat na, tam quanu dong,
khong phi dao chan tht. Khi dy xa quan tu hoan.

- Hoan: P& biét quan & tdm sanh ha tr phan tich énh sanhdéu khéng
hop ban nguyén, pai phan quan, quanal tdm ring quan, quan tam nay ttau
sanh, @i la tu hoan.

- Tinh: By gio tam da thanh inh, khdng con wong theo bi the, khdng
con quanbo la inh.

b. Tam quan:

Pai su Tri Khai con dhy tu theo Tam quan la quan khéng, quanwg quan
trung. Hanh di quan ft ca phap trén té gian nay do nhan duyém ma am co
hinh éng, tm cé tén gi, khéng cé tht thé, nén noi 1a khéng. Tuy I khéng
nhung duy@n bp thi n6é gi c6. Vi gi c6 nén quan gi Néu thiy dugc ngha
khong gi hoa lyp la quan trung.

3. Thién tong:

Sauday 14 phap tuwa Thién tdng. © Bd Dé Pat Ma tr Eén Do sang
Trung Hoa, Ngab chiia Théu LaAm, n@i xoay mit vao vach khéng&p ngroi gan
chin nim. Hémay vao tét muaboéng c6 Thn Quang la mt thién khachdén yét
kién, thdy T6 ngdi xoay mit vao vachgdang chip tay cly mai, tuyét roi 1én i goi.
T6 quay hi thy, hoi:

- Nguoi dén day cu cai gi ma ctu khd hanh nhr vay?

Than Quang thra:

- CGi mong Hoa thong tr bi md cira cam é rong doé chang con.



- Diéu dao v6 throng aia chr Phat du nhéu kiép tinh #in, hay 1am véc kho
lam, hay nBn dugc viéc khé nfan, con khong th dén thay, hidng 1a dung chut
cong lao nB nay ma éu duoc phéap chan ira!

Than Quang ngheay bén Ién 4y dao clit canh taydit trugc To t6 1dng
thiét tha éu dao. Té biét day Ia phap khi bénag:

- Chr PHat Ic bandau ciu dao, vi phap quén than, nayuwj chat canh tay
dé trugc ta, tm 8u dao nhr vay ciing kha.

Qua cau chudn, ching ta thy Phit phap cao siéu téy voi dua ©i gia
thoat sanhit. Nguoi tu dao phii quyét tam gan d xem throng than rang moi c6
thé dat duoc, con tu lai rai &m chrng thi khéng th tién duoc.

Saudo, Thin Quang thra:

- Phéapan cia chr Phit, con c6 té dugc nghe chng?

- Phapan cia chr Phat khdng plai tir nguoi khac madugc.

- Tam con chra an, xin tAy day phap an tam.

- Nguoi dem tam raiay ta an cho.

Than Quang nhinai tm minh, tim mai khéng iy ¢ dau, bén tha:

- Bach Hoa throng, con tim tam khonduoc.

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngaydd Than Quang l&nh ¢i, biét phap an tam, ddat tén 1a Hg Kha.

Tur 1au, ai éing nhr ai déu cho cai nghsuy & tdm minh, néréhngh viéc
nay, Bi ngh viéc kia, tam Iic naoimg loan dong kit an. To biao dem tam ra ta an
cho la o xoay hi tim cai nghi suy Eng xang dé ¢ dau? - Khi xoaydi tim thi n6
lang mit. Y ngh liang xing mit ngaydé tam an. My, xoay hi tim y ngh ling
xang, thi y ngh ling xing ling, d6 1a phrong phap tuié dugc an tamdé duogc
dinh. Pay la ptan quangt ky, xoay hi soi sang tam minh,dTday tu mjt cach
don gian, rd rang va thc t&, khdng plai chuyén xa Wi khéng thrc hién duoc.

Vé sau, D Hué Kha ciing chy cho ngai Eng Xan nhr thé. Mot hém co not
cu s dén danh B T6, thua:

- B¢ tt mang Bnh gk |6 day minh, xin thy tir bi vi dé te sam 6i.



T6 bao:

- Pem i ra, ta § vi ngroi sam 1.

Cu g dirng Sing giay lau, tha:

- bé tir tim ©i khéngdugc.

- Ta vi ngroi S&m i roi.

Sam Wi ciing la bi phan quang i ky. O trugc thi phin quang tim tam
(vong trong), bay gb thi phan quang timdi.

Vé sau 1ita, T6 Tang Xan ding chy cho Sa dibao Tin nhr thé. Sa dibao
Tin dén danh E To, thua:

- Xin Hoa throng tir bi ban cho con phap moénagthoat.

T6 hoi:

- Ai tréi buoc ngroi?

- Khéng ai tréi bac.

- Khéng ai tréi bdc dau @n ciu giai thoat?

DPao Tin nghe Bn dai ngo.

Céac Ngai ng dao déu xoay hi minh tim coi wng ném c6 thit khong,
nghiép i cé that khong, s troi bwpc cé thit khong? Thy tat ca déu laao twong
khéng co tht. Thay né khéng tht 1a ngd duoc ly Thién. D6 [a 6i phan quang i
Ky.

T doi Téng ty V& trude, Thién téng chra c6 phap tu khan thbdau. Tir
doi Téng try vé& sau, cac Tkin ar Trung Hoa trong tdng LAméTthay da $ Ting
Ni déu théng héu ly Thién, nhrng khéng ciu tu ma chnéi sudng, nén cac Ngai
day khan thai dau khéng cho tim Bu ngha ly dé noi suéng fra.

Khan thai dau la phap tu ma hanhagdon hét tam krc khan cau thea dau
do Vi thiy huéng din dua ra cho di khi ngd. Trong thvi gian nay khéng éc kinh
luan, ngai trir nhitng bwi khai thi caa Vi thay. Hién gio, da £ Tang Ni va Pt tu
chua thiu subt Iy Thién, nén chang tdi khdnguing din khan thai dau ma phi
giang cay cho héu ly Thién, hiéu r6i mai biét duong 16i tu. DO la tuy thi tly



canh ma dung plrong tién cho hyp Véi can co cia ngroi duong thyi dé tu cho co
két qua tét.
C. KET LUAN
Tu thién 1a mdt phép tu tirc ¥ phu kyp wi tinh thin khoa ¢ hién dai.

Tam chung ta kii vong trong phén ndo, ching ta khéo quéan thing trong kng,
hét phién ndo, tam adinh. Tu ti dau c6 Kt qua loi ich i do, rt cu thé, khéng
xa Wi. Vong trong phén néo 1a cai khdng &t hu 40, noi minh $in cé Plat tanh 1a
céi chan tht bi vong wrong phén ndo che khit, bay gb bo hét vong trong thi
Phit tanh hén ra. D6 la nhing van dé cha yéu cia viéc tu thin.
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