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PHAN A

l. Giei thiéu

1. Xin 16i ban, ban c6 thé cho t6i biét qua ly twéng aia ban?

- TGi la PHt tir. Toi tu hpc theodao PHt.

2. Phit ti Ia gi?

- Phat tr 1a ngroi tu hoc theodao PHit hay ngroi mudn giac ng nhue Phit. NOi
cach khac, ngoi Phat tir Ia ngroi di tim sr that noi con ngroi va vii tru theo kinh nghim
cua PHit, bac giac ng hoan toan.

3. Pao Phit co phai 1a mgt Tén gido khdong?

- Pao PHit 14 18 sing gidc ng do PHt tim ra. Bxo PHit khdng phi 1a mot "tén
gidao" theodinh ngha théng tivdong ma la plrong phap giac nighay la conduong dua
dén gr thé nhap chon ly. Néu cin ding cli ton giao (Religion) chodhiéu thi co tié noi
dao PHit 1a mit "Ton gido khéng c6 Tpng dé". CO ngroi bao dao PHit 1a mot triét hoc
nheng phii 1& mot triét hoc thyc tign.

4. Lam thé nao dé tré thanh Phat tir?

- Ban c6 tt¢ tro thanh PAt tr néu ban tr nguyén hueéng @ giac n@, ngha la
mubn kinh thy Phat 1am Thiy, sing theodao ly vi diéu, loi ich caa PHt (Dharma) va
mudn duoc ar huéng din cia cac v tu hanh chn chanh va hoadp v6i cac kan dong
dao.

R6 rang bn, PHt tir 1 ngroi co 1y twrong giac nd ludn luén é gang tu hanh theo
5 gioi sauday:

1-Khdng gét hai, ngha la tén tong sr shng con ngoi.

2 - Khéng tbm ardp, ngha la ton tong tai an aia ké khac.



3 - Khéng ta hnh, ngha la tdn tong hanh phuc giatinh minh va giainh ngroi.

4 - Khong di tra, nghia 1a ton tong sr that.

5 - Khéng wéng nHing thr lam say lan, ngha la gir gin tam tri binhihh va sang
Sut.

Nam diéu tu hoc nay khéng niing c6 y nglia trongdoi song ca nhan, gidinh ma
con ¢6 Yy ngta trong cdc Hing Bp thé va xa oi.

5. Cho biét van dé dwc tin trong dao Phat?

- Niém tin (s@ha) aia Pt tr khac tn "Btc tin" caa nhing ngroi theo cac ton
gido khac. Pit tir ludn luén sang $i trong \an dé chip nhan va thrc hanh 8o PHit.

Phat tir kinh thy PHat voi quan ném PHit 1a bic giac ng hoan toangday du tir bi,
tri tué va hangirc. BSi v6i Phat tir, twong PHit khéng phi 1a mot ngiu twong (idole) ma
la biéu trung ly trong giac ng, hinhanh Chon, Thién, My. Sy kinh B tuong Phit cia
Phit tir khac xa hankiong quy luy, so sét truge nhitng hinh trong aia tindd da thin gido
(polythéisme) hay rft than gido (monothéisme).

Phat tr quan ngm dao ly cia Plit 1a "ngon tay chmat trang”; ngroi tim dao phai
nuong theo ngén taytao ly dé thdy dugc miat trang chan ly. K tim hiéu chin ckin va
phandoan phan minh rilng i day caa PHit truéc khi chip nhan va ap dng. Chinh Pht
khuyén khich kp diéu d6. Chi ngha tindiéu (dogmatisme) khéng c6 trodgo Phit.

Ddi voi Tang Ni, Pht tr khdng I8 xem cac vay 1a nHing ngroi thay mit Phat dé
tha 6i hay ban phéc. Ho kinh trong céc v dy vi xem cac vay nhu 1a grong miu dao
hanh va 1 ngoi diu dit ho trén conduong Bao.

II. D wc Phat

6. birc Phat la ai?

- buc PHit (Buddha) la danhitchung ch cac lc giac n@ hoan toan. ¢ Phit
ma ching ta kinh thvén 1a thai & Tat Pat Pa (Siddhattha), con vuaiffh Phin
(Suddhodana) va hoangthMa Gia (Maya). Quédwong aia Ngai la téu bang thac
dong b Thich Ca (Sakya),dphia lic An 6 ma kinhdé la Ca F La Vé (Kapilavatthu),
nam trén & sdéng Rohini d¢i chan Hy madp oon, 1a ving Terai @a nrgc Nepal ngay

nay.



Vua va hoang 4u déu la nhirng ngroi duc do, song throng bbn lo vi khdng c6
con rbi nghiép. Nhan nét ngay & 16n, hoang hu Ma Gia trai gbi tron ngay va cling vua
phan phat &n vat cho dan nghéo. Bédy, trong khi an dic, hoang hu mong thy con
VoI tring sau nga, voi rign canh sen ing tr caodi xubng, tén dén gin rdi chui vao bén
minh phia tay pii cia hoang hu. Cac nhatoan néng danh #ng doan &ng hoang hu
s3 sanh thaiit xuat chiing. Hoang gigit ddi vui ming va hoang 4u thy thai tr d6.

Thoi tiét dén, hoang Au theo tic 1é xin vua td vé nha cha ra dé sinh. Khi di
ngang qua won Lam % ni (Lumbini), hoang Au dirng chan ngm xem hoa 14, va trong
lGc dua tay in mot canh hoa thi 1 sanh thait. Hém ay la ngay ting tron thang
Vesakha (thangrtta) cachiay hon 2500 am.

Tin ming thai fr ra doi vang khip bdn phrong. Bao § A-tu-da (Asita) timdén
hoang cung va vao it thai tr. Nhin thy nhiing tréng ©t noi thai tir, dao § vo cung
ming 15, nhrng saudo lai budn khéc. Vua it lo ngai va gan hoi nguyén do, thitao 9
thua:

"Tau k& ha, thai ir 1a bic xuit ching: Bu ¢ doi s& [a minh wong (cakkavattin),
néu tu hanh &thanh PAt. T6i ming la vi ndt dang giac ng da radoi. Téi budn la vida
gia, téi € khéng con éng cho &i ngayduoc nghe &i gido hoa déa Ngai".

Hoang Mu Ma Gia tr tran sau khi thaitt sanh ratwgc bay ngay. Em hoangau,
ba Ma-Ha-Ba-Xa-Ba-B nudi drdng thai fr. Thai ir rat thdng minh tén ta: van chrong,
vd ngte déu tinh théng bin ngroi. Nhung thai tr thuong © vé khéng vui Wi cudc $Hng
chung quanh.

7. Tai sao Thai tir xuat gia tu hanh?

Ngay lac By tudi, mot hdm thai t duoc dua ra ngoaidng dé du 1& khai muadau
xuan. Toi nang, thai tr ngdi dudi goc caydé xem E. Ngoai riéng, vua cha tayam tay
cay ram ngc, di saudéi bd mip manh. Ludi cay lam vung 1én ning ting dat mun.
Nhitng con trangtat khic,uém méau bay radan chim nly bay theo ldng dat vira cay,
tranh nhau @ an nhirng con tringtang qan quai va tim roi an trén. Qua énh trgng ay,
thai tir thiy rd sr that cayding v cudc doi va suy ngm sau &c vé no.

Du 1& V&, nhr khdng con tht voi canh $ing hoa ¢ caa hoang cung, thairtrd nén

tram tuw hon trudc. Vua cha né lai 10i doan @adao § A-Tu-Da (Asita), & thai tr S5 xuat



gia tu hanh nén tim on cach lam cho thaiitkhuay ktba va vui say &i canh $ng vua
chua. Vua xay cho thairtthém ba cungién trang &, thich lyp voi ba moa: he, ma va
déng va oi cdng chta Da-Du-Ba-La (Yasodhard) cho tirdiit 16 tii.

Cung vang,dién ngc va tinh yéu ¢a w hién van khéng lam wi nhitng kin
khoin va thic mic V& cubc doi noi thai tir. Bé hiéu rd cc Hng aia con ngoi, thai tr
xin phép vua chaab choi ngoai thanh. &n thr nhit, thai tr rat ngac nhién khi tdy mot
ngudi gia iy com, on kén, di trng hrdc V6i cay diy mot cach kho nbe. Lan thi hai,
thai tr thdy nguoi bénh ram rén la bén & duong. Lan tht ba, ngoi chét dang duoc
mang ra bai tha mé hoa tang. Ba @nh trong ay 1am ngai bén hon va suy nghnhiéu.
R4t nhiéu lan thai t hoi cAc gido s vé nguyén nhan khdau va plrong phap dit dau
kho. Song nitng cau ti loi caa hy déu day than quyén va théu Iy 18 vé cusc doi khong
thoa man thait. Chinh trongdn dao choi tht tu, khi thai & gip mot vi tu hanh i
phongdo giai thoat, tr tai, thai tir c6 ydinh i bo cubc Hng vua chiaé tim chan ly.

Trong nhrng ngay mién manaor y nghi radi, thi thai tr dugc tin céng chda Da-
Du-Pa-La sinh con trai: La & La (Rahula). Tin nay lamiwg thém y chi ga thai tr vi
tir nayda c6 ngroi ndi nghiép thi vua chad&bst budn phién. Lic nay thait da 29 twi.
Khuya hémay, sau bidi yén tiéc linh dinh, nhan IGc quanal, thi ni nga say, thai i
cung \6i nguoi hau cin Xa-Nac (Chandaka) va mg Kién tric (Kanthaka) rati sau khi
lang & tir biét vo con. Sang ra, khtén by sdng Anéma, thairtxuéng ngra, d6i 40 ¢im
lay 4o throng, ding gom cit toc, Bi trao ngra, do trang $c cho Xa-Nic va ko tro vé
thua Wi vua cha va cdng chia wuc dich radi caa ngai.

8. Pao 4 dong Thich Ca tim thay hec dao va tu dao nhw thé nao?

Thai tr Tat Pat Pa (Siddhattha) sau khidtrthanh dao § dong Thich Ca
(Sakyamuni)i lan d&én thanh \trong xa (Rajagahajé tim thiy hoc dao. Sakyamuni #p
duoc cac lc thay co téng nhr Arada Kalama va Udraka Ramaputra. Song dagy
khéng gii dap dugc thic mic caa Sakyamuni. Sakyamuni b&an Uruvela (gn B dé
Pao trang - Buddhagaya) va tudhanh ¢ noi d6 voi hy vong € dugc giac ng. Sau am
khd hanh cH lam cho than thtiéu tuy, va tinh thin suy kém, Sakyamuni géydinh tr bo
16i tu ép xac thnh hanh Ay. Ngai nkin va ding bataem sia aia nang Sujata dang cuang.

Nam ngroi ban ddng tu tr gid Sakyamuni vi nghraing Sakyamunida bi Ma wrong cam



dd. Trong khid6é Sakyamunii dén séng Ni lién thugn (Neranjard). m rra song, Ngai
hoi xin nguoi cat co Mot bo @ da lamdém ngbi va dén thien dinh dréi gbc cay Tt bat la
(Pipal, bay g¥ goi la Bodhi) Wi 161 nguyén: "Du cho xrong khd, mau an, réu khéngdat
Dao ta tté khong bi khoi noi nay". Nhu nguyén, Sakyamuniap trung it ca tam ke
doan tnr phién ndo va phat &n tri t. Vaodém téng tron sang thang vesakha (thamg t
ta), doan bét Sakyamuni &p dic dao, Ma wong (Mara) sai th ha &én qudy pha, d dd.
Song fit ca mueu md gy quyét cia Ma wrong khong thng duoc Sakyamuni. Sau khi
hang plic Ma wong, hién than @a tham lam, gin dir, si mé, Sakyamunidp tuc van
dong src manh aia tam tridé thé nhap chan ly. Blu dém tam tri kng sang, Sakyamuni
chirng dugc tic ming minh - bét rd dong sanh amg bén chuyén tir doi nay qua kép
khac @a it ca ching sanh; e dém, chirng dugc thién nhan minh - Bi r& qué trinh
sanh thanh va hodiét caa sy vat qua qui ldt nhon qua - dao ly Duyén kioi; gan sang,
khi sao mai ta mpc chrng duoc lau tin minh - phén ndo, nguyén nhama $ng ctet
lwu chuyén hét sach (Dn, lIl, 28). By giod Sakyamuni, lac 35 i, thanh nét bic giac
ngd hoan toan (Buddhagirong thoi goi Ia Phit Gotama hay Pit Sdkyamuni.

9. Pac dao réi diec Phat co gido hoa ching sanh khong?

- Sau khi giac ng véi long tir bi va sr minh xac &ng con ngoi cé thé huéng
thién va hréng throng, PHt di bo sang Sarnath (Bénaré®) giao hda cho #m nguoi
ban cung tu kB hanh ngay trge. PHt giang cho kv biét ring mun thiy duoc chan ly,
phai xa lia hai cachéng thai quadim say it duc va hiy haai than tt¢, sang sét nhan
rd va thrc hién bdn chan ly cao tiong: sr khd (dukkha), Nhan @ khb (samudaya),us
tiéu diét caa khd (nirodha) va comtuong dua dén khod diét (magga). Bai giang thr hai,
Phat bac b quan ném sai im \é linh hon bit tr hay Bin nga thedng con lam ch thé cua
su sdng va noi rd con nghi 1a mot tong hop lién uc cia VAt chat (rupa) va tinh thn
(nAma); daid, con ngdi xau 4c si mé coé thtro thanh ét 1anh, giac ng.

Nho sy huéng din séang sét caa PHit ma ting doan (sangha) cang ngay caténg:
Khi taing doanda déng, Pt khuyén khich ndi nguoi di méi nga dé truyén badao ly.
Cung i ting doan, Pt ciing di khip luu vyc séng Hng gido héa cho gi ngudi,
khong phan Igit sang hén, giau nghéo. iy ai cé ki niang xuit gia tu hanh va diuad

ké khacdéu dugc thau néin vao ting doan. Nhing ngroi mun huéng thién song con



ban biu i giadinh va xa bi déu dugc chip nhan [am Pt tr tai gia. PHit pha B nhiing

tin ngrdng thin linh vu w, chi rd sai im trong cach nin dinh chan ly, &i tao nhing &p

tuc xau hai nhu giét hai stc \at dé cing €, ciu dao. PHit ciing manh can chng déi ché

do giai &p la ky bat cong cé ngin goc tir kinh dién Balamén. Sét 45 rim, tr lang nay
qua lang khéc, B tan luc khai sdng cho con ngi thay ré sr that caa cuc doi va lam
cho con ngoi nhan thiy kha nang quy bau ai chinh minhdé ho danh 4i quyén tao hoa
va hréng \é néo giac n@ caodep.

Tréndudng gido hbéa, vadém am thang Vesak, Bih dirng nghi tai ring Cau thi
na (Kusinard), lang Kasia. Sau khi khuyéwy dé tir 1an cubi ciing: "Van Vvat gia hop déu
hoai diét, phai tinh tan dé thuc hién ly twong”, PHit an nhién viénith (parinirvana) vao
nam 80 tubi.

10. Phii chiang dwc Phat la mét vi tr oi?

- Khéng! Brc PHit khdng pli 1a than linh hay & gia caa than linh. Ngai 1a not
ngudi thie tinh (BS tat) da tu hanh trong nbii kiép vadén doi cudi cung, i than ngroi,
Ngai dat dén qua vi gidc ng hoan toan. C6 thnéi Ngai 1a nét ngudi nhung khong phi
la ngroi thuong ma la mt "si€u nhan": ngoi théng dat chan ly (Nhr lai, Tathagata),
Phit 1& mot bac thay:

"Céac naroi hay tr minh & gang,
Nhu Lai chi la ngroi chi duwong” (Phap cu, 276)

Loi day caa PHt 14 &nh sang, 1a tinhng rat cain cho ching ta, nimg ké dang
sdbng trong bongd va han tha. Khéng cé gi quy bawh ar ra doi cua PHt vi mudn
nghin mm msi c6 mot lan.

11. Lam sao bét dwoc dirc Phat 1 bac giac ndd giai thoat hoan toan?

- Quadao phong cadaép, i day nhu that caa PHit duoc ghi chép trong kindién,
ching ta bt rd ngai 1a Ac giac ng hoan toan. Hanliong va bi ndi caa PHit dwom mau
tir, bi, hy, xa. Bao ly cia Pt phan anh dugc ar that noi con ngroi va vii tru. Néu so
sanh Pht véi nguoi thuong va i cac \i gido chil, triét gia khac, ching ta ily ré ar giac
ngo hoan toan oi Phat. C6 thé xem Pt la doa sen #ng:

"Nhu hoa sen tinh kidt, dang nhin,
Sinh tr bun ma khéng dinh bun,



Ta khoéng b6 nhém vi cue doi,
Vi thé, nay Ba la mén, ta 1a Bt. (An,I1,39).

IIl. D a0 Phit

12. Cho bét so qua W kinh dién cin ban cia Dao Phat?

- Sau khi Pht vién tich, #t ca [oi day caa Ngai hn luot duge ghi chép thanh Kinh,
Luat bing chr Pali, haic Sanscrit v.v... ¥ sau, cac ® phai nhan gii thich Kinh, Luit ma
tao thanh Lén.

Ba tang Kinh, LuAt, Luan duoc dich ra cli Trung Hoa, Tay ang va gn day thi
chir Nhat Ban, Viét Nam, Anh, Bkc, Phap... (ir ban tiéng Anh, cac bn dich bac, Phap,
choeaduoc hoan thanh).

Chlng ta c6 thtim thiy Kinh Luat cin ban trong hai 4ng Kinh Luat Pali va
Trung Hoa. Phn déng hyc gia Tay phrong throng doc va nghién ¢u kinh luat bang chr
Pali hay lan dich tiéng Anh ton 1a kan dich chr Trung Hoa.

Sauday, xin K so qua $ luong Kinh, Luit cin ban bing chir Pali:

1. Tang Iuat c6 5 quygn.

2. Tang kinh c6 5 b gdm 31 qugn.

Ngoai nhiing b Kinh Luat can ban nay, con 4t nhiéu bo Luat va Kinh Luat phat
trién duoc viét vé sau ma & lugng khong th ké hét duoc. Riéng ¢ 16i day caa PHt con
duoc ghi chép va gi gin chodén nay thi caio 11 Bn hon Thanh kinh (Bible) @¢a Thién
Chua giao.

13. Got I8i cia dao Phat 1a gi?

- C6t tay cua Pao Pt 1a dao ly Duyén klbi (paticcasamuppada).ab 1y nay noi
rd ar twong quaniong duyén éa #t ca hién twong \at Iy va tam ly. & hién hiru cia thé
gigi chi 1a trong quandong thyi cua nhin thrc chi quan vaddi tuong khach quan.Bvat
ngoai ta va trong tadn sinh dét bién chuyén theo quy lat nhan qa ma khong B tiéu
diét hoan toandy la trong quan khac i.

NGi cach khac, s vat von 1a vo nga (insubstanciel), righla khéng co6 "in thé
doc 1ap" (substance indépendante), madagt hop aia nhiu diéu kién va "vo throng"
(impermanent) ngha la ludn ludn thayioi tir trang thai nay sang4ng thai khac.

Bai ké sauday tom fit y nghadao ly Duyén kli:



"Cai nay c0 thi cai kia co

Cai nay sanh thi cai kia sanh
Céi nay khéng thi céi kia khdng
Cai nay dét thi cai kia dét".

Pao ly Duyén ki#i chdng pha ba ly thudt sai Ech sautay:

1. Tac ming lun: tit ca déu do hanhiong doi trudc (Binh ménh Iuan)

2. Than y luan: it ca do thin linh sdngdo va cai gan.

3. Ncau nhién lén: ar vat c6 ra la tinh & hay may #i ma khéng do nhan duyén.

Dua tréndao ly Duyén klbi, Phat trinh bay g that vé con ngroi va vii tru mot
cach nlr that. Néu nhin & vat ding theodao ly Duyén ki thi ching ta & thiy rd ar
that ma khong bsai km theo ba ly thuét trén.

14. Giai thich thém vé dao ly V6 nga, Vo throng.

a) V6 nga (anattd)Ao twong & sy thayddi noi s vat gay raao tudng & ban chit
thudng con wi sy vat hay linh Bn bit tir noi con ngroi. Trong tHit t, sr vat va con
ngudi lién tuc bién chuyén tir trang thai nay qua 4ng thai khac ch khéng & cé sr thay
d6i hinh tré bén ngoai madm chit hay linh n vin tn tai.

Khoéng c6 lan chit caa mbt cai ban, ngoai cai ban fimg nhr khéng cé linh Bn
ngoai s sdng con ngoi. Cai ban 1a mt tong hop cia ¢, dinh, syn, nhan cong... Ngi
la tong hop adia sic, thy, twdng, hanh va tirc.

Khéng & c6 bin chit doc lap thuong con @a céi ban hay linhdn bat tir caa con
ngudi. Chinh tanh céch liéru¢ cia hanhdong c6 & y (karma) éa con ngoi lam cho
con ngroi hién hiru (8 giai rd hon ¢ phan tai sanh).

Bao rang c6 Bn chit thuong con wi sy vat hay linh Bn bat tor noi con ngroi 1a
quan ném sai km gay ra i sy quan satiu tha hay sr mé chip theo tindiéu. Hiéu dao
ly V6 nga trc 1a giac n@ sr that qua chéu ngang a sr vat (khéng gian).

b) V& throng (anicca) . M tru 1a mot thac nrdc chiy xiét chir khdng phi la viing
nuéc dong. Sr vat sinh dét, diét sinh khéng ngng nhr nhirng ngn song nhd 1én
xudng trén nat bién. Ngroi ciing Vay, sdng clét ting ngay ng phit. Tuy vo thong
song & vat va con ngoi khéng ¢ bi tiéu diét ma bén doi tir trang thai nay qua 4ng

thai khac va khéng céuscach bét qua rdé rang gia nhing trang thai khac nhau trong



dong lién tic. N6i cach khac,svat va con ngoi khéng 1 "1a" ma luén ludn "t nén".

n A AT

Khoéng nhing khéng th cé "mdt con séi" dé chang ta c6 th tim hai hn, ma dng
khéng c6 "ndt con ngrdi" dé co the tim hai &n trén ndt dong sii.

Quan ném Vé ban chit cia thyi gian qua nftng ¥y ném truéc hay sau & mot sy
vat dong nhit 12 mot quan ném rat quen théc nhrng ding fat sai km. Hiéu dao Iy vo
thuong trc 1a gidc ng sy that qua chéu doc cia sr vat (thoi gian).

15. V6i anh sangdao ly Duyén khéi, dirc Phat nhin cudc doi nhu thé nao?

- Béi vai cudc doi, Phit cha truong cc $Hng aia loai ngrdi von khéng hoan toan
va c6 nhéu khd dau, ntit 1a khéng chc that va throng thayddi, va dodo can phii thay
ddi cudoc Hng dau kb thanh cadc $Hng an lanh. P co noi: "Ta ch day mot diéu: Kho
va Kho diét". Thai do ay dugc dién ta qua bn chan ly cadép sauday:

A. Khé (dukkhay)

a. Pau ki thong throng nhr khd vi sinh, gia, inh, ctét; khé vi sdng wi oan thu,

vi xa lia ngroi than yéu, vi khéng tia man nking diéu mong mién.

b. Pau kb do Bm twong cuc doi 1a thuong con, trong khi cdc doi 1a bién
chuyén.

c. Pau kld do bm twong cube doi 1a chic that, trong khi cée doi 1a gia hop.

Nghia thr nhat rit d& hiéu. Song phi hiéu né trong nking thé hién oy thé noi con
ngudi va trong céc $Hing qua ntdu khia anh khac nhau.

Hai ngha sau mang néi tinh cht triét ly, song éing c6 tké tim thiy noi doi sdng
hang ngay... Gic doi 1a kho, bai vi cudc doi vén 1a vo ngd, vo tiong, nhit [ vi con
ngudi v6i v minh, ludn ludn Hu 1am rang cubc doi 1A that c6 va throng con cho nén
biang mpi cach & thoa man tanh tham lam va longrhgian cia minh; dodé gay thém
phién ndo cho minh va cho agi. Vi du, khi thiy ngwi than tr tran, ching ta qué lbm
phién dén ndi mat tri. Sr budbn phén nay, nét phan 16n do Bm twdng Bng ngroi thanay
la cai gi clic that va khong bao @i chét. Néi khd caa ching sanh khéng @ihg 1a nhéu
ma con kéo daitdoi nay qua kép khac.

B. Nhan kb (samudaya).




Pau kto cia loai ngroi khéng dodinh nénh haic than linh, haic rai may, ma do
chinh con ngoi hay chiing sinh gay rasi/tat ca hanhdong thicday boi &i duc (tanha).
Co ba th &i duc:

a. Ai duc théa man dc lac.

b. Ai duc mo rong céi ta.

c. Ai duc pha hai diéu minh khéng thich.

Ai duc do vd minh (khdng sang &) thacday. V6 minh va Ai dic 1a nguy@n nhan
cha yéu oia dau kto. Khéng nén Hu Ai duc mot cach tiru trong ma phi hiéu qua g
thé hién caa né trong ni sinh hat caa con ngoi hay ching sinh trong g vi chinh ti,
kinh €, x& i... va ngay & trong pham vi tdn gido. Vi d, Ai duc c6 té thé hién trong
chinh ti doc tai, &p Iic, trong kinh & bdc bt, trong xa& bi thdi nat. Trong nhu truong
hop, nén tim Hu Ai duc phat xidt tir nguoi nao hay p thé naodé tranh hm Ian ngroi
phat sinh Ai dc va rin nhan aa Ai duc.

Su thé hién aia Ai dyc qua hanhiong @i Ia Nghiép (Karma). Vi au hét hanh
dong aia lodi ngroi déu do V6 minh va Ai dc thicday, nheng ch nhitng hanhdong c6
cd ¥ (cetand) ¢a than, ming, Yy mbi tré thanh &c manh sangdo cwc Hng riéng (bét
nghip) va chung ¢a con ngoi (cong nghép). Chung ta & hai nhing gi chang tata
gieo tbng. Hanhdong lanh ich cho ching ta iahg két qua tét dép. Hanhdong »au hai
khién ching ta clu lay két qua khd dau. Luit nhan qd tu n6 da co s "thuong phat", vi
thé khéng é@n thém nat dang thiéng lieng nao khaté thuong phat nira. Luat nhan qa
dién bién lién tc trong thyi gian: qua ki, hién tai, twong lai ma khéng bgisi han trong
hién tai. Do dd, c6 nitng qui bdodén ngay sau khi gy nhan, vang co nliing qu bao
s3 dén sau ndt thoi gian, dai hay nan, tdy theo nglip nhan ranh hay $u.

Pao PHit ciing khéng & néi dén "luong tam" do tbi phd cho, vilrong tam chla
mot tam thai do kinh nghim vé diéu lanh trong qua khma c6. Vi té c6 nhing ngroi
khong c6 hac mét ca luong tam.

C6 hai thr nghiép céanh hrong dén doi sdbng aia con ngoi: Biét nghiép (hanh
dong ca nhan) va &g nghép (hanhdong aia tp thé).

Biét nghiép anh hrong nhéu dén doi sdng ca nhan. éhg nghép anh hrong nhéu
dén doi sdng giadinh va xa bi. Tuy nhién Kt qua caa adng nghép va bét nghigp khong



hé tach Bi nhau. Ca nhan téi sang sét, khéng tr chi, yéu hén thi & bi cong nghép chi
phdi. Truong hyp biét nghiép chi ploi tap €, giadinh va nlat 1a xa i c6 thé cé nheng
rat hiém. Dodé mudn cii tao cwe Hng ca nhan hayong ddng xa i thi khdng nliing
chi cai tao biét nghiép ma con phi cai tao cdng nghép.

Tu dudng nha Ia chugn nghip, theo ngta hep la Gi tao ca nhan #n cach thay
ddi biét nghiép, theo ngia ©Ng 1a Gi tao giadinh va xa bi bang cachddi cong nghép.
Tu dudng con cé ngta & thayddi cuoc Hng si mé rang bic thanh cac $Hng giac ng
giai thoat, thaydoi cuoc Hng khd dau thanh céc $Hng an lanh cho Bi tai va trong lai.
Tin twong nghép nhr [& src manh tién dinh, khéng th chuyén doi: "Kiép xua da wng
duong tu, kEp nay quyt phai dén bu noi xong" Ia tin trong aia ngai dao cé chi truong
Tdc mang ltdn ma khéng pdi 14 nhan thic ddngdan theodao Iy Duyén klbi va Nghiép
cuadao PHit.

C. Khé diét (Nirodha).

Sy tiéu dit caa khd dau hay 1a an lanh khi nguyén nhdaw ko (V6 minh va Ai
duc) hi tiéu dit. Sr an lanh c6 ththyc hién ngays day va bay gi. Sr tiéu dist caa khb

dau ding @i la Niét ban (Nirvana).

Niét ban 1a nac dich aia PHt tir. Udc mong cao nit caa PHit tir 1a thec hién Niét
Ban, vi "Nét Ban la & an lanh tugt déi". Mudn biét ré nréc mat, hnh thé nao phi tu
uéng nxgc. Ging vy, muwn biét Niét ban an lanh nhthé ndo, cachdt nhit 1a phii tu
dudng va thrc hién Niét ban. Bt ca sy dién ta vé Niét ban @a PHit hay dia ngroi khac
chi 1a nHing khai ném hét sic triru trong Ve Niét banddi voi chang ta. Tham lam,
hon, si mé 1a §c manh gay ratau k. Néu ba @n nay b tiéu dit thi khb dau khdng con
va an lanh t& hién. Ngai Buddhaghosa trong Visuddhimagga éarét cau chugn dé
chirng minh &ng Niét ban khéng péi 1 "hu vo diét tich™:

"C6 mit lang ro, tir lau b bon crép quy pha. Dan langtiéu dang kh so. Mot
hém, langduoc quan linh nha vuaéving kit va giét sach bpn crdp. Tir d6 dan lang
duoc yénon laman”. Y ngha aia vi di 1a tham, san, siiliiéu dit thi con ngoi dugc an

lanh chi khéng c6 ngta & st sbng aia con ngoi ciing b tiéu dit.



Hon nira, Niét ban cé hai mic do: Niét ban toan pin noi cac kic giac ng hoan
toan va Nét ban frng pHin noi nhitng ngroi dang tu &rdng. Tir Niét ban ting ptan dén
Niét ban toan pin cé6 BHn pham vi goi 1a bon qua:

1. Dy luu (vao dong):itc 1a ngroi trir duoc sr chép c6 ta, nghi ng, mé tin & nghi
va givi diéu.

2. Nhit lai (sanh i mot 1an): trc 1 ngroi trir bét duge mot phan cia tham dc va
tan lo.

3. Bit lai (khéng sanhal): tac & ngroi trir hét nam diéu trén.

4. A la han (vo sanh)at 1a ngroi trir thém m diéu nira: tham mén sanh cdi &,
tham mwn sanh cdi vo&, kiéu ngo, loan dong va vé minh.

Niét ban trongdoi song hién tai goi 1a Niét ban con d thira va sau khi than nay
chét di goi la Niét ban khong d thira hay 1a Nét ban ton ven (parinirana).

Nhitng diéu trinh bay trén cho chang tashNiét ban 1a an lanh ma trong ngddi
nay chiing ta cé ththyc hién va an krong chr khéng plai chi la nhirng gi chadoi sau.

D. Conduong dwadén kho diét (magga).

Con dudng dua dén kho diét 1a sr tu drdng theo ghi (sila): nHing qui fic ing
khén ngoan va cadep, dinh (samadhi): ning phrong phap ap trung va hén luyén tam
tri va TWe (pannd): niing cach thc khai sang tri @&idé nhin sr vat dang nhr that.

Ba diéu hoc nayduoc giai rong trong conduong chanh §m tam réo (bat chanh
dao):

1. Chanh Kn: hiéu biét dingdan sr that caa cwe doi, nhat [a hiéu ré Bn chan Iy
theo hai B théng dau ko va an lanh.

2. Chanht duy: suy nghnhirng diéu caodep ai ma, tir thién va than .

3. Chanh nd: 1oi néi chan tlat, hoa ai.

4. Chanh nglép: lam nhitng viéc lanh ich cho minh va choung.

5. Chanh rang: nudi $ng than mng wi nghé nghiép luvong thign.

6. Chanh tinhan: siéng #ing trong chdu hedng tién bo, tu drdng bin than va
phuc vu ching sanh.

7. Chanh rdm: y thrc va kém soéatdong tac éa than, ming, y, nkb rd cac phap

lanh.



8. Chanhtinh: nh tam, @i tao tr tuéng va trau 6i tri tué.
Y nghia aia condudng chinh ¢m tam o c6 thé tdm tit trong bai k sauday:
"Khéng lam noi diéu ac
Thanh tru cac lanh lanh
Tam y gir trong ach
Chinh bi chu Phat day” (Phap c, 183)

16. Toi ac phat sinh tir dau va lam sao dét tr w?

- Toi &c phat sinhit sy tham mén thva man "céi ta". Sau xaoh, ngwn gic aia
t6i &4c 14 s twong M ring minh c6 rt "cai ta clic that va throng con". B0 Iy cin ban
cua PHit cho chiing ta #ty ré ring con ngoi von 1a vo ngd, vo tiong. Néu phan tach va
hiéu rd khéng cé céi ta db that thuong cong trong cai than gihop boi tinh than va \at
chat, chiing ta khéng con hamdibng vi "céi ta", va & sbng doi tu tai, hoa kyp va bi tha.
Khi nao nlin ré va tu theatao ly vé nga thi ching ta étiéu diét duoc i &c. Ngoai ra,
nghi &, phong tc déu & nhitng phrong tién tt song khéng phi cha yéu dé trir diét toi
ac.

17. Thé nao la luan hi?

- Luan ki (samsara) lawssong ctét ndi tiép noi mot chang sanh. Nhchidng ta
biét, dong nhan qudién bién mot cach trong tac ma khong bhan cwce trongdoi sdng
hién tai. Do d6 khi nao con thamésig va gay nglép (karma) thi lGeté chiing ta sau khi
chét van con sinh i lai va nhin liy qua bao. Noi cach khac, sau khi than xay ngirng
hoat dong, dong éng Van con tép dién, mic du hinh thai ¢a sr song ¢ giai doan sau
khéng phii 1a hinh thai éa sr song ¢ giai doan truge. Gin lueu Y, dong éng nay ludn
ludn chugn bién chr khéng plai 1a c6 ndt linh hon bét tir (Ame éternelledi tir doi nay
quadoi khac nhr mot Iir khachdi tir quan to naydén quan to kia.

- Sy tai sinh (renaissance) thetao PHt, khdong cé ngia la s nhap xac
(réincarnation) hay lausnhit dinh sinh té lai thé giéi loai ngeoi ndy véi "céi linh hon
xua di khdng thaydoi". Do nghiép luc 4c hay lanh (& manh aia hanhdong c6 & y) ma
sau khi xac thanay chét, mot hinh thai ng khac hac cao lon loai ngroi nhu cac loai
troi (deva) hdc thip hon loai ngroi nhu cim tha, ma qiiva cac loai gc khb 5 hién

thanh. Nhr vay dong sdi cir tiép dién trong tang thaidoi thay nhr dong nréc chay xiét.



Chung sinh sau fta hrong gia tai 6t hay Xiu aia ching sinh trge. Hai hinh thai éng
cua hai giaidoan thoi gian va hai hoananh "khéng gbng nhau nhing ding khéng khac
nhau" (na ca so na ca anno).

Khéng c6 ¥n d& con ngroi trg thanh tdi hoic tha, ma chinh handdng aia than,
miéng, ¥ (nghép) mang tinh cft troi hay tha 1am cho chdng sinhstnén toi hay tha.
Khéng nhiing trong trong lai ma ngay € hién tai, ching ta cé thtro thanh tié nay hay
thé khac tly theo hanidong (nghép) aia ching ta.

Pao Iy luan i 1a cau ta 1oi cho cau Bi "sau khi clét con hay mt" hop Iy nhit,
so Wi cau ta 1oi "sau khi clét, ngroi ta € sinh vao thiéntang hay ba ngic va $ng ¢
d6 doi doi kiép kiép" va cau ti 16i "khéng con gi ra sau khi cét".

Khéng c6 nghip thi khéng tai sanh mhtruong hyp cac v A-la-han va Pht. Phit
va A-la-han la cacde giai thoat: khéng c6 nimg hanhdong vi "cai ta", khéngab nhan
séng chét cho nén khéng corbag chét. Giai thoat luan Bi la diéu rit khd. Cho nérddi
véi chiing sinh cha du sirc giai thoat, P#t day cho by nhitng phrong phap tu dong dé
khoi sadoa vao niiing cinh gigi xau, khd nhur sic sinh, ng qui va loai arc khd va dé
sanh vao té gisi an lanh nlr canh givi cac loai tbi hay it nit 1a dé dugc sanh di trong
thé gisi lodi ngroi, nhitng roi madiéu kién sinh $ng trong ddi an vui va c6 th gitp h
tiép tuc tién bd trénduong giac ng.

18. Tai sao PHit tir khdng tin "Th wong dé"?

- Phat tir [& ngroi mudn duoc gidc ng nhe PHat, ngeoi di tim chan Iy ma khéng
phai [& mot tin @6 caa mbt "than giao". Ny kinh nghém gidc ng caa PHt, pht ti hiéu
rang M tru 1a sr sbng vo cuing voan va s sdbng ay la mt. Do d6 vi tru 1a mot. Nhu thé
khéng tté co mdt ai hay it gi & ngoai & song dé sang 40 va cai qan sr song. Gh thiét
c6 mdt dang Throng dé ¢ "ngoai" i tru thi Ngai khdng th nao to ra céc $Hng &
"trong" Vi1 tru duoc, bai vi khéng co 8 lién quan gi gta Ngai \6i su song trong Vi tru ca.
Vi tru 1a mbt dong hén trong, Hng hyp aia nhing lién & chi quan va khach quan
(Duyeén ki), khdng chic that (vd ngd) va ludn luén B chuyén theo ldt nhan qa (vo
thuong), khéngdau khéngdudi (vo th voé chung) ma khdngao mot than linh nao sang

tao va $ip dat.



Phit tir khdng tin Throng dé boi vi néu chip nhin ar sing va céc $Hng do
Thuong dé sang 4o va cai gan, thi vé tinh chinh d1dé mét tr do va kl ning sangdo
cia minh va chng © rang hp bit lyc trong véc xay drng va @i tao cwe Hng ca nhan
va xa I9i. Vi thé Phit tir chan chinh 1a ngyi khdng mé tin v lai vao thin linh, khéng
"giao phd" $ phan cia minh cho thn linh va d¢ing khéng &u xin ar "khoan dung" ¢a
than linh.

19. Nhr vay lam sao gii thich dwec nguon goc ciia con ngrdi Va Vil tru?

- Phin déng cac tdn giddéu gidng nhaud diém giai thich W ngwn gbc caa sr
vat: chda Allah, chtia Jéhova, Brahmanihohiéu dang thén linh khac.

Trong khidé, dirc PHit im ling trege cau i vé nguyén nhant@ Wi tru va dia
nhitng cau bi siéu hinh vé ich. Bt giai thich Bing sr vat c6 ra vaén tai trong nguyén
ly Duyén khyi, nghia la & vat teong quan dong duyén i nhau ma co ra ¢hkhéng do
ai sinh @. Nguyén nhardau tién @ia mdt hiru tinhda khong tim thy dugc thi nguyén
nhandau tién @a Vi tru lai cang khong th tim thiy duoc. Bai vi theo Plat, thoi gian ma
theodd mot hiru tinh kru chuyén that 1a vé th vo chung, khéng gian ma trodg sr vat
thanh hai that l1a vé cung véan. Hon nita, dao PHit la dao ly soi sang cho con ogi
thiy s kho dau, sr khuyét diém, ar khéng vra y (dukkha) trong d@c doi va chi bay cho
con ngroi nhitng phrong phap tu dong, i tao dé thuc hién an lanh (nirvana) ngay"
day" va "bay gb", ngha la trong cac $ng iy, PHit tr xem nliing sr ban Idin siéu hinh
la vé ich, c6 th lam cho tam tri con ngi ta rdi loan.

Dé néi ré ptin chi dong trong & song thidao PHt cho bét rang chinh con ngpi
da vadang khéng ngng o ra s sdhng riéng va chung, khéng kic ngi say, ngay lac
vira thic diy thi gidc quan chidng ta liéna sang 4o cuwc $ng gm: hinh tke, mau 4c,
am thanh, mui i xtic clam... Chinh loai ngoi d& xay drng va c6 th thayddi cudc Hng
theo y mién.

20. Theodao Phit thi nhirng con ngrdi c6 mit dau tién & trén trai dit nay la
aivarasao?

- Trong \ii tru bao la, khéng dhcd traidat nay ma con co ing ha sa&thé gisi
khac trongié c6 nhéu thé gisi cé cac loai tru tinh khac nhaudthan hinh @éng nhr tam

thirc sinh $ng.



Theo kinh Khbi thé nhan Bn (Aggannasutta, Dn, Ill, 80-98, xemubing Bo
Kinh), khi trai ¢at ndy méi hinh thanh thi cé 6t s hiru tinh (&tres vivants)rtcdi Quang
am (Abhassarajén $Hng. Ho xuat hién trén traidat nay véi than hinh éa &nh sang, tam
thirc day niém vui, phi hanhtt tai trong hr khéng. H sdng nhr vay trong nmét thoi gian
rat lau. V& sau vi thanin vi dat, Pim, cay, trdi ma than hinhatndi anh sang, tr nén tho
cirng khéng th phi hanh trongin khéng, va phan thanh narit.n Va tr ¢6 vé sau do dc
tinh nén ndi cé nhing ngroi sinh ra & bao thai.

Theo trugn thuyét do chinh Pit ké nay thi loai ngroi von da |a nliing hiu tinh
tr mot thé giéi khacdén va $ng ¢ trai dat niy, va do & chuyén hoa én lan aia than hinh
va tam thirc ma t6 thanh loai ngoi hém nay... Trugn thuyét nay phu lp voi vi tru
quan @ng nhr nhan sinh quan, ahla wi dao ly Nghiép (Karma) 4o tac Iin caa Pt
giao.

21. Khéng dé cap dén Thwong dé nhung dao Phat c6 noi dén ban thé vii tru
khong?

- Tuy khéng néidén Thugng dé cé tinh ngdi (nhan cach héa) mimg Phit cé noi
dén ban the tuyét ddi (Tathatd) khdng sinh, khéngatiixem Udana 111.3) 1a it khac @a
hién trong (laksana) sinh éi. Nho c6 bin thé nay ma con ngpi mai cé thé giai thoat
khd dau va cling dat an he. Ban thé tuyét dbi ndy, dugc cac ldn ar sau Pht goi bing
nhiéu tén nhr: Phap tanh, Gin nhr, That tanh v.v... N6 Bm ngay wi hién twong, nhrng
chi c6 nhrng ngrdi gidc nd méi nhan raduoc. Thau triét ban thé tuyét doi nay ciing gi
la Niét ban hay chan ly siéu&hic |a dat dugc giac ng (Bodhi). $ng ding theodiéu
giac ng@ tuc 1a gii thoat (Nirvana). Bn thé nay von 1a vd ngaic la khéng. Dailo, ni
su dién t bang ngdn ng phat xut tir y niém déu khéng phu bip. Vi thé trong kinhdién,
Phat n6i rat it vé van dé nay.

22. Xin cho bét chir Troi trong Kinh dién dao Phat va quan niém Thwong dé
khac nhau nhr thé nao?

- Thira nHin vii try luan duong thyi & An do, kinh dién dao PHit cé noidén cac coi
troi va nhiu loai hitu tinh cao bin loai ngroi (troi). Thuong throng thi mdt tiéu vii tru
duoc chia lam ba cdi: coiwt, cdi gic va cdi vo &c, trongdd cd 5 loai fru tinh: toi,

ngudi, tha, qu va lodi arc khd. Nhu vay troi chi [& mdt loai hitu tinh ddm nhiu loai



khac nhau nin sau lai cua cdi dic, mrdi sdu hac muoi bay loai thuoce cdi gic va bn
loai thuoc cdi v 4c.

Tur loai ngroi, néu tu Bip muoi diéu thien sauday:

1 - khbng sét sanh

2 - khéng tém ardp

3 - khdéng ta hnh (hanhiong roi than)

4 - khéng néi di

5 - khéng néi théudl

6 - khdng ndi haidai

7 - khdng ndi thé ac @ ndi noi miéng)

8 - khéng tham lam

9 - khéng tan o

10 - khéng Hu biét sai (y nghi noi tam)

thi dugc sanh vao @t trong sau loai i thuoc cdi dic. Néu tu ip thién quan
(chua phii 1a phép thén giai thoat) nhr bon phép thin (jhana): s thién, dé nhi thién, dé
tam thén vadeé t thién thiduoc sinh vao cac loaidr thudc cbi sic. Néu tu ip theo phép
dinh (sammapatti) nhkhéng-vo-bién-k-dinh, thrc vo-bién-Xr-dinh, vo-9-hiru-xi-dinh
va phi-phi-trong-xa-dinh thiduoc sinh vao cac loaiar thudc cdi vo 4c.

Céc loai tdi tuy c6 than hinkdep d&, hanh phic va éng 1au ton loai ngroi, hoic
tién héa lon V& pheong dién tdm linh nling Vin con trong vong &g ctet, thay doi.
Trong céc cdi i thap, cd cac vtroi Ianh 1 song khéng pi 1 dang sangdo.

Nhu vay chix troi, trong kinhdién dao PHit, khdng 18 c6 ngha Throng dé nhu
trong kinhdién aia céc thn giéo.

23. Vay thi dao Phat chii trwong "hiru than" hay "vé th an"?

- Khé ma ta 101 dao PHit 1& hiru than hay vo tn. Trén kia c6 nédao PHit [a mpt
"tdn gido khéng th thugng dé" 1a dé cho ngrdi mai biét dao PHit nhan ra ging dao Phit
khong phi l1a mot than gido nhr cac thin gido khac. Niing vi danh "hitu than" hay
"vo than" ngay nay khoénguoc hiéu biét mot cach nghiém dnh, cho nén cé thnai ring
dao PHit khong clii truong cé not ddng "than linh hiru thé" toan riing, toan tri, sangqid

va cai qin con ngrdi va mudn it. Tuy nhién, Brc PHit ludn luén khugn khich P#t tir



nén kinh tong cac Bc hién triét va $ng theo niing i day dingdin loi ich aia cac lc
ay. Nhu thé c6 thé noidao PHit 1a "Ié sing giac ng". L& sdng riy c6 rdi dungdao ly rat
phong phu va rit [a muc dich diét khd caa né khac i cha thuyét "hitu than", "vo than"
cua nhBu ton giao va tét hoc xua nay.

Pao PHit ciing khdng thac vao cli thuyét "duy tam" hay "duy §" boi vi Phat
khéng & 1ap nén ndt chi thuyét ndo ma chtrinh bay & thit noi con ngroi va Wi tru.
Dao ly Duyén ki cua PFit 1a "trungdao” (majjhimapatipada) khéngirvao nhing cha
thuyét cuc doan chi truong "cé”, "khéng", "tam", "at"... Hon nita, khéng nén xerdao
Phat chi 1a hé théng tr tuang, mot ly thuyét, bai vi dao PHit vén 1a mdt dao ly doc déo
voi nhitng dao ly nha that, thuc tién aia n6. Nhr that, vi dao PHit phu lop v6i thuc tai da
dang hay toan @n. Pt xem s dién t phién dién khéng niing lam saidc sr that ma
con gay ras hiéu 1am nguy hém. Cau chugn nhiing ngrdi mu > voi do Pt ké nhon
lic cAcdao 9, triét gia cdi nhau & chon ly 1a bai ke rit y ngha (xem Udana IV,4). Tirc
tidn, vi nHing diéu do PHt truyén day déu nhim muc dich gii thoat kié dau chir khéng
phai dé thoa man g td mo @a tri 6¢ con ngoi. Nhu PHit ndi, Ngai ch truyén day cé
mot diéu: "Kho va sr Diét khd". Doc kinh ludn réu thiy nhitng quandiém dugc PHit hay
cac Iluin ar nhin manh Wi muc dich da pha nliing thanh kKn hay hién thi cho nét ddi
tugng dac bigt ndodd, ching ta nén &i ching i tinh than pha clip ma khong nén
bam clit va to thanh nitng chi thuyét cuc doan nhr: duy tam, duy nglép, duy thic
v.v... byi vi Phit 6 néi: "Phép con pibo di hudng gi 1a phi phap".

Vi thé, xép dao PHit vao ¢ thong "hitu than" "vo than", "duy tdm", "duy wt" mot

cach may moc lagssai Am.
PHAN B

IV. Gi&o H i

24. Cho bét chir Tang gia (sangha) la gi?

- Tang gia @i tat 1a Tang, doan tké caa #it ca nhitng ngroi chap nhin dao Phit
lam ly trong. Nhrng chi ting gia trong ngia hep thi ch chodoan tté Ty khuu, (bhikhu,
bhikshu) va ¥ khuu ni (bhikkhuni, bhikshuni), dimg ngroi roi bo gia dinh riéng tr,

sbng doi dao hanh loi tha, chuyén lo tudt va hrong din moi ngudi sbng dao.



25. Nhirng ai co thé tr ¢ thanh Ty kheo, Ty kheo ni?

- Tat ca, khdng phan 8t noi gidng, mau dadia Vi xa i, véi diéu kién 1a phii du
nhan tréng, khéng céat bénh than th ciing nhr tinh thén, cé y chi lrong throng va kh
nang tu hanh. Tuisnam @i 1a Ty kheo $ng theo Eng ®. Tu $ nit goi Ia Ty kheo ni
séng theo Ni b.

26. Tai sao cO ¥ mic 40 nau, ¢ ¥quan ca sa vang?

- Nau hay vangtéu la mau "gii thoat". Tuy nhién,dng quat ma ndi thi cacdi v
quin ca sa vang ttiic Nam Téng. Cacivmic 4o nau thic v Bic Tong. Cac ithuc he
phai kHit § ciing quin y vang song gin ddng tu ke theo gido ly Bc Tong. Pht gido
ngay naydang c6 nmit khuynh hrong tng hop Bic va Nam Toéng, nén ¢ fihg Vi xuat
gia ¢ Bic Tong ding quin ca sa vang va fiihg vi thuwse Nam Tdng @ng mic 4o trang
nau, ntt la khi phii sdng ¢ cac xr lanh hays Au My.

27. Nam Téng va Bic Téng khac nhau nhr thé nao?

- Sy that thi chi c6 mbt dao Phit. Tat ca Phat tir déu thy kinh Pt Gotama hay
Thich Ca (Sakyamuni), &h nhin va tu ke cacdao ly Duyén ki, Vo ngé, Vo throng,
Bén Thanhdé vv... S di c6 Nam Téng, Bc Tong la vi co vai quadiém khac nhau &
gido ly va phonguc dia phrong. Bao PHit & cac mge Tich Lan, Mén Dién, Campuchia,
L&o... chu anh hréng aia Throng ba b (Theravada)it An Do truyén v& pheong nam
(Tich Lan) nénduoc goi la Nam Tong. Trong khitd, dao PHhit & cac mréc Tay Tang,
Trung Hoa, V&t Nam, Méng G, Triéu Tién, NHit Ban... pkin nhiéu chu anh hrong aia
Pai thira (Mahayana) trondo céanh hrong aia Bai chiing & (Mahasanghika), Nit thé
hitu bd (Sarvativada), Bc tr bo (Vatsiputriya)... & An Do truyén vé pheong Bic (Trung
A, Trung Hoa) nértugc goi 1a Bac Tong. Theo y Kin chung thi Nam Téng, dtbao tha
ma con gi dugc nhiéu tinh clit nguyén tiiy cua dao PHit. Con Bic Téng do phdng
khodng va canh tan n@a hoa lop wi nép $ng dia phrong hay qéc gia. Hén naydao
Phit, v6i cac B chac quic t, dang & gang di ¢én mot nén PHit gido Hng hyp, khéng
phan bét tdng phaidia phrong. Hén c6 nhéu t chic Pt gidodé cao tinh tAn "vé
nguon” vaang ding dao PHit mot cach sangab trong thi dai ngay nay.

28. Bao Phat Viét Nam thugc Nam Téng hay Bic Téng?



- Pao PHit Viét Nam vao nking thé ky dau tién (I-V) do cac Pit tir An Do va gin
An Do truyén vao. Song it dong Ich sr dao PHit Viét Nam chu nhiéu anh hrong aia
Bic Tong Trung Hoatén. Gan day, trong ti ky Phap thac, & mién Nam c6 thénanh
huong aia Nam Téng it Campuchia sang. Tuy thnhiu anh hrong aia Bic Tong
Trung Hoa song rhphong trao cin heng va canh tant1930),dao PHit Viét Nam co
mot bd mit sang 8a, linh hait va d¢in dao Iy Nguyén Thiy.

T nam 1945,da0 PHit Viét Nam, tly theatia phrong va hoan anh, phét tén
khac nhau do c6 ndu sic thai khac nhau. N6i chung,"mién Bac", dao PHit van giir
nguyén trugn thong Bic Tong, trong khitd & "mién Nam" c6 é Bic Tong, Nam Téng.
Pao PHit Viét Nam c6 cliu anh hrong aia cac phong trdo éh hung dao PHit ¢ céc
nudc nhr Trung Hoa, NBAt Ban, Tich Lan,An Do.

29. Cho bét so té chirc dao Phat Viét Nam ngay nay?

- Pao PHit von khong co giao qun tap trung nlx Thién chia giéo. Vi hoarich
dat nudc trong qua kh, dao PHit Viét Nam, maidén nim 1981 néi c6 o quan chdao
trunguong cho @ nudc: Gido i Phat gido Viet Nam gm Hoi ddng ching minh va Hi
ddng Tri sr. Dau sao, Pt gido lién tic co miit & Viét Nam trong sét 2000 rim nay
trong khido PHit gido o An B va o mot vai nréc ving Bong Nam A btiéu dist ma
nguyén nhan ahyéu 1a rn Hoi gido.

30.Cho biét qua tinh hinh Phat gido thé giéi gan day va hién nay?

- Pao PHit phéat sinh An d6 va duoc truyén rong ra cac adc lan én ngay sau
khi Phat vién fich @ ba tdm nam duéi triéu dai Asoka. Exo PHit tiép tuc phat trén & An
do6 chodén thé ky thi XIIl thi bi tiéu dit hoan toan doystan pha @a Hoi giao. Tuy
nhién,dao PHt & cac nrdc ngodiAn do van phat trén. Vé sau, chinh phong trao tim
thuoc dia aia Tay plrong da lam chadao Phit ¢ Vién Bong, Bong Nam Aibdan ap, lu
mo va ki bo quén.

Nhung, trong nktng ngroi dén véi cac nrge PHit gido cé ndt sd hoc gia lam quen
réi yéu chng rén van héa Bong phong ndi chung vatao PHit noi riéng nlr bac $
Peeblesdai ta Olcott, dng ba gidousRyhs Davids, ba Blavatsky... Chinhtmyg hyc gia
Au My nayda lam cho nliu ngroi Bong phrong, chi ydén ar sangdep cia Bao PHit.
Vé sau nkb nhiing PHt tr ¢6 10ng nir dai dec Dharmpaladai su Thai Hu... quyét tam



phuc heng dao PHit. Chi trong thyi gian dd 50 rim lai day dao PHit tré nén ndt dao cé
uy tin; bén ngoai thiuoc cac loc gia Au A lyu tdm nghiéneu va bén trong thi cac Bth
tir ¢4 gang tu lpc va pld bién. Hien nay $ Phit tir khap thé gigi cang ngay cangihg va
cac B chirc PHit hoc cang ngay cang réi.

Hién c6 nhéu co quan qdc ¥ cua PHt gido. Song ning @ quan @y chi 1a
nhirng @ quan chdao i cao. - Au My ciing c6 cac &i Phit gido. Tai cac twong Bai
hoc ¢ Londres, Paris, Louvain, Munchen v.déu c6 ngroi nghién @ru va ging cay
Phat hoc. Kinh sachiao PHit ciing duoc dich, viét ra king cac sinh nig Phap, Anh, fxc...

Nhiéu hoc gia Au My ngh rang dao PHit 1a mdt & sdng thich kyp voi con ngroi
tién bo va hy wng ring dao PHit 3 gilp lodi ngroi giai thoat s thac lan do vin minh
may maoc gay nén.

V. Phat tir

31. Cho bt so qua bon phan cia mét Phat tir?

- Phit tir chan chanh la ngyi biét thé hién chanh phép trong fthg bbn phin sau
day: tu drong an than, PhAt hoa giadinh, cii tao xa ri.

32. Thé nao la tu drdng ban than?

- Muyc dich dau tién ma ngoi Phat t nhim dén 1a "ngroi giac ng ". Do d6 tu
dudng ban than Ia véc rat can thiét. Tu drdng ngha la @i tao: vé tinh ém, chuyn doi
tham lam tan 4o thanh yéu thong gitpdé (tir bi), V& Iy tri, chuyén doi si mé &m lac
thanh giac n§ sang st (tri tue), vé y chi, chugn doi hén nhat th dong, & sét thanh
qua cam tinh #in. Ba Bi, Tri, Diing & ngroi giac ng.

33. Giai thich thém vé Bi, Tri, Diing.

- Bi hay ir bi c6 ngfia 1a throng yéu gitpié. Tuir bi khdng plai 1a long throng hi
nhitng k& xau $ ma 1a 1dng tirong yéu binhdang, sr gilp d& chan thanh nh tinh
thuong va & lo ling aia ba me hién ddi véi da con nét. Ching ta Hn thiéu haic co ft
it tinh am tot dep rong rdidy. Do d6, ching ta nén tuudng long tr bi bing cach chan
thanh throng yéu va gitpié nhirng ngroi than yéu nir cha ne, anh em, ba cordr dén
ddng baoddng laai va tt ca ching sinh. ¥ bi Iam cho con ngdi hoan toan & tinh am.

Tri hay tri t c6 ngha 1a sr hiéu biét sy vat diing nhr sy that (yathabhuta). Ching

ta c6 kén thrc song clra c6 tri té¢ vi ching ta cha ra ki anh hrong aia vé minh



(avijja) va con btinh ém van duc chi ptbi. Do d6, mun thiu ré sr vat dang nhr that,
ching ta én phai trau cbi tri tué bang cach khéng ehquan, & man ma thanh Km hoc
hoi, suy nghi khach quan (cintd) vadb nghiém thiu ddo (bhavana).\8phat trén tri tug
day du lam cho con ngoi hoan toan & Iy tri.

Diing hay ding cim c6 ngfia 12 minh can, dam hankiong trong chdu hueéng cao
dep. PHin d6ng ching ta afa cédu diing éim vi chdng ta congskhd, réu khéng ndi 1a
hén nhat. Ni&u khi thdy chinh nglta song khdng damad than vi s nguy hi cho quygn
loi, danh a@r va tinh mng. C6 ngoi dam noi, dam l1am songilthiéu tir bi, tri tw nén
thuong manhdong hon hanhdong. Dodo, ching ta pdi phéat trén ding aam king cach
tu thang nhirng tinh Yiu &c trong chdng tairvan dong src manh aia minh, liéndc ngin
trir didu Xau Acda sinh, phat kéi diéu lanh ich cha c6 va lam chdiéu lanh ichda co
tang trong. Diing ¢im lam cho con ngpi hoan toan & y chi.

34. PHat hoa giadinh la thé nao?

- Chip nhin dao PHit 1a I8 sdng caodep, ngroi Phat tr & nha ngoai vic tu drdng
ban than, con c6 & phan véi gia dinh. Trong nhdu kinh nhr kinh Chon hanh phuc
(Mahamangala), kinh Téim sanh (Sigalovada)...i® PHit khuyén khich ngroi cu s lam
tron bdn phin caa clong ddi véi vo, cia w ddi vaoi chong, aia cha m déi véi con céi,
cua con caiddi véi cha ne... Nauoi gia tnrong, khdng niting phii lo chu déo doi song
vat chat cia giadinh ma con péi huéng din quyén thuwc $Hng theo chénidao dé gia
dinh c6 hanh phic chan #, ngha 1a Pt héa giadinh. Neu giadinh dugc PHit hoa thi
chinh nling ngroi trong giadinh 1a n 6t coa nhau, khuén khich gitpdé 13n nhau
hudng thién va hréng throng.

35. Lam saodé cai tao xa hpi?

- Theodao ly Duyén kidi thi sr hinh thanh @a sr vat do nhéu nhan duyén ;
nhitng nhan duy&n nay liéréhmat thiét véi nhau " Céai nay co thi céi kia cd, cai nay t
thi cai kia 6t " ; do d6, mudn cho céc $Hng riéng va chungiuoc an lanh thi khéng
nhirng phii tu dudng an than, PAt hda giadinh ma con phi cai tao xa oi. Phat tir co
bon phin d6ng gop vao cdng 66 Gii tao xa Foi, mudn déng gop éa minh co kt qua tot
dep thi tirée tién phii ty cAch mang bin than: lai bo tAm mru ciu danh éi, dao luyén

chi nguyn loi tha, 16i quyét tam phic vu cho quyn loi dong bao va xaéi. Tai ning tuy



can thiét songdao duc van la yéu t6 khong tfé thiéu trong céng \ic ich ngroi 1gi xa hoi.
Cu s, néu codu kha nang nén tham tit ca céng tac xa i nhu chinh ti, kinh €, y ...
Pao ly Duyén kidi day cho ngroi Phat tr biét linh dong trong véc khio sat & vat va
thie hién cong tac tu ddng bin than éing nhr cai tao xa i. CO the dat van dé tu drdng
ca nhan tréc va ai tao xa i sau, éing co tié cai tao xa i trudc va tu drdng ca nhan
sau, tuy theoysquan tpng aia van dé trong hoan anh naodo, haic ca hai \an dé cé tré
dugc thyc hién mot lan.

36. Cho bét thai d§ Phat tir doi véi viéc xay drng hoa binh?

- Xét ¢ dao ly va lich sr thi dao PHt qua 1a dao hoa binh. Mc dich cao nht caa
dao PHit 1a NirvAna ma it trong nhéu dinh ngha Ia hoa binh (Santi, Sun, 204)t®
Phat cing duoc goi la 6ng Hoang Hoa binh (Santirdja).uehg thrc tu drdng do Pt
chi day 1a 16i sbng hoa kyp (samacariya)d con ngroi.

Theodao ly Duyén kiwi thi sr vat do nhéu nhan duyén ma phét sinh varhiu.
Néu da nhy nhau mong nhau madg con thi loai ngoi phai lam cho nieng trong quan,
trong duyén dt dep dé cing nhau vuitong an lanh.

Dé pha & sy ngin cach chng dbi gitta nhing ca nhan, gia nhing tp thé thi
khéng gi 6t dep hon 1a tu lc theodao Iy vé nga (anatta). & ly nay chi truong con
ngudi ciing nhr sy vat khéng 18 cé cai ta bit 1ap - nguyén nhanua ich k, tu ton, tr
kiéu... X& di va tip thé khéng plai 1a nhitng diu tric @rng nhic, khéng bén d6i ma ch
la nhirng g hop cia nhéu yéu t nhe nhan g, kinh €, chinh ti... Dodo, muwn $ng cao
dep thi phii sbng theo tinh thn vd nga, ¢i tha, mén t chrc xa i mot cach lop 1y,
coéng binh thi nérbtchic theo tinh thn cdng déng, hoa kp.

Vé phan dao luyén dao dirc thi Fiu hét pheong phap tu ddng trongdao PHit déu
nham muc dich digt trir tham lam, thd 4n va xay @ng an lanh cho minh, cho ny
trong tinh tfn tr bi:

"Nhu me hién theong yéu con réit
Dam hy sinh bo ¢ cho con

V6i mudn loai an &n khdng khéac
Long &i fr nhe bé nhe non

Tung &i tir thm KHip vii try



M¢ rong long throng khdng gbi han.” (Kinh T bi, Sun, 1.8)

Ngoai ra, Pt con diy nhiéu phrong phap xay dng hoa binh @t cach xac thc
ma 6 nguyénit sauday la én ban: 1. than hoa cung chundrsy, 2. méng hoa khéng cai
co, 3.y hoa cung vuid 4. kién (tr twong) hoa cung théngam, 5. gisi (ky luat) hoa
cung ton tong, 6. bi hoa cung hong tha.

Nhu vay Phat to khi xay drng hoa binh cho minh cho wg khong phii chi lam
theo bi khuyéndao daec ma hanhiéng dang theo o s dao ly caa Plit.

37. Vi sao pftai phd bién chanh phap?

- Phat tor phai phd bién chanh phap & vi chanh phap 1a anh sang chan ly, 1a
ngwn vui bat diét cho loai ngoi. Phat tr phai van dung moi phuong tién tt dé dem
chanh ph&@én chodoi: ngtia 1a 1am cho mi nguoi hiéu va $ng Bao. PHit tir 1am cong
viéc nay \6i muc dich "dem an vuidén cho muén ngoi " chir khdng phi dé gay thanh
thé chodao cia minh. Ngoi cu & khdng nliing cH ang b chr ting trong cdng Vic
truyén ba chanh phap, ma conaphr minh truyn ba chanh phap. Chinhwg cu s, véi
hinh thrc tai gia, fat thich lyp va & dang PB bién chanh phapimg cach éng dao dé
lam grong va khugn khich nliing ngroi gan giii minh hréng thién. Sy ton tai cua dao
Phit khdng ch ¢ noi sy nguy nga trangél cia chuia chin, sr gidu c6 va uy quin cia
gido i mad noi sy sobng dao cia PHit tir va moi nguoi. Vi thé phd bién chanh phapit
la bao vé chanh phap.

38. Muén phé bién chanh phap nén theo nitng quy tic nao?

Ai mudn phd bién chanh phap, woc hét nén phéat tamut bi dbi véi tit ca moi
ngudi. Réi tly theo hoananh, tim nking ngrdi gan minh héc c6 duyén & minhdé diu
dat ho hudng & Iy tuong giac ng. Trong khi diu dt ¢5 gang ap @ing bbn phrong phéap
nhiép ngroi sauday:

1. San & (b6 thi): chia st vat chit, cong $c va \an hoda.

2. Pep loi (& ngit): néi ning hoa nha, it dang, d nghe.

3. ich nagroi (loi hanh): plic vu mot cach khéng w lgi ma chi nham loi ich cho

nguoi khac.



4. Gan gii (dong sr): hiéu biét trinh do, thong ém nép sHng, tam tinh a ngroi,
sdng din va noi, 1am nh ngroi minh mun diu dit (ciing c6 ngka la pluc vu mot cach
binhdang khéng phan Bi).

Bbn phrong phap nkip ngroi trénday 1a nglé thuat diu dit ngudi trong muc dich
pho bién chanh phap.

VI. Linh tinh

39. Quy y la gi?

- Quy y nghia 1a hréng & va $ng theo Pht, Phap, Bing. Sr quy y lam ching ta
tré thanh PAt tir. Bat ctr ai biét hugng v va $ng theo "ba ngdi bautéu 1a ngroi da quy
y. Song theo phonait thi ndt ngudi dugc nhin lada quy y sau khi thamudlé "nhap
dao" do mdt hay nhéu thdy ching minh. Trongd nay, naroi quy y xac nén sr hudng
vé cacdang giac ng, sHng theodao Iy giac n@ va bing 1ong & huéng din cia nhirng
ngudi ¢6 kinh nghém giac ng va $ng hoa bp v6i cac an cung ly trong.

Sau phin trén, ngoi quy y dugc dit cho ndt téndao (phap danh, nh Tam Minh,
Nguyén Quang...) vdurgc khuyén khich tu loc theo m diéu nén e (giéi). Quy y con
c6 nghia la y thic va phét tdn kha nang giac ng (Phit), chan ly nhdm mau (Phap) va
duc tinh hoa bp (Tang) $in co trong Mi Nguoi.

40. C6 néndi chua va dip cac ngroi tu hanh khéng?

- Nén, it nfat mét thang haidn cungdi |& PHit, tung kinh, tham thén va gép phn
xay drng giao oi vai cac Plat tir khac. Khdng khitao vi ¢ chua vén gilp chdng taing
truong ném tin va y chi kréng throng. Sr hoa p V6i nhitng ngroi ddng dao gidp
ching ta #n bo trongdoi song dao. PHit tr nén @n gii tang nidé hoc hoi dao ly va kinh
nghiém tu drdng.

41. Tho Phat trong nha co lpi ich gi?

- Sy tho PHit trong nhadem ki anh hrong ©t dep cho véc tu drdng va cho hoa
khi trong giadinh. Chon roi trang nghiém nft trong nha, trang tri 6t tuong hayanh
Phat dep. Trén ban th Phat khdng nén bay Bnh ron rang: nét binh hoa, rit lu huong,
mot d6i den ladu.

Hinhanh Bi, Tri, Ding aia duc PHit anh hrong throng xuyén &i néi va viéc lam

cua ching ta, ntc nhy chiing ta 8 gang tréndudng giac ng.



42. Cho bét y nghia aia ar tung kinh?

- Tung kinh khéng phi 1a ciu khin ma ladoc tung nHing kinh nghém giac ng
cua PHit va nhing loi caodep cia Ngai. Tung kinh la ndt trong nhirng cach huanap
(x6nguép) chan ly cao siéu, §ao nhigm mau vao tami.

Néndoc tung cac kinh Bng thr chir ma minh hdu ngha ly mot cach rd rangé s
huan &p dugc sau §c. Nén ting kinh hang ngayai tén nghiém vao lic e khi di nga
hoic sau khi wa thrc diy. Néu khéng c6 ban th Phit thi c6 ti¢ tung kinh ngay trong
phong ng hay¢ ban lam vc. Chuéng mé ahla nhrng nhac cu gidp cho g hoa nlip,
nhat 1a IGc nhéu ngroi dong tung. Vi thé c6 th tung kinh ma khéng c6 chuéng md. Nén
chon nhitng kinh c6 y ngta va thich bp ma ting, "Tung tim bai K& vd ngha ching
bang tng mot loi dang chanh phap, ma khi nghién ngroi ta dugc an lanh" (Phéap cu,
102).

43. Sam i la gi?

- S4m Idi ngHia laan nan nhirng 16i 1am d& pam va hra nguyn khong tai pam.
Muén tién b trén duong giac ng, phai sam i hang ngay. Sau khimg kinh, tham
thién haic truge khidi nga, nén ngi yén king trong im pht, fiy nam diéu tu hoc (gioi)
dé xét viec lam, bi ndi va y nghi trong ngay. Mu thiy c6 nhiring hanhdong khéng bt thi
nén sam & ngay. Nbu duoc thi nén @ céac E sam I6i vao ngay 14 hay 30 anich i
chla. Bt hon nira 1& mdi mot vai ngrdi minh tin réng va kinh mn ching minh cho s
sam i cac bi nang. Trong khi tnh tam xét minh, éu thiy da cé nling hanhdong
thuan hop nam diéu tu hoc thi nén hoanthva ngugn 65 gang phat trén.

44. Niém Phat |a thé nao?

- Niém PHt la trong nhy cacdang Giac ng bang cachdoc 1én cac danh il cac
vi 4y, nhr doc "Nam md Bn ar Thich Ca Mau Ni Pit" hay doc van tit "Nam mo Pht"
(ngha 1a kinh & diic Giac ng). Chiém ngdng hinh trong aia Pht ciing la cach khac
cia sr niém PHit. Qua danh Bu va hinhtgng cia PHt, ngedi niém PHit teong nhy dén
duc tinh tr bi, hy xa cia PHt. Sy nhé tudng nay lam phat sinh vartg tréng duc tinh i
bi hy xa noi nguoi niém PHt.



CO thé niém PHit trong kit cir lic nao, song Bm PHit truée khidi ngu 1a ©t nhit
vi thién tdm § dugc my no lién wc ngay trong dic ngi, nhy d6 madugc an lanh va
khéng c6 ac dng.

45. Tu thién 1a gi?

- Tu thién 1a tu p cac plrong phap ch(samatha) va quan (vipassana)i Ggtia
|a kiém sodat i teong va &p trung tamikc. Phrong phap "chd y &i tho " 1a phrong phép
chi tét nhit. Quan ngta 1a phéat tén kha ning nhin thirc theo kinh ngléim giac ng cua
Phat dé ngd dat chan ly. TUy theo trindd ma ngroi tham thén dugc céc v thién ar day
cho céodé muc khac nhau. Vi nhnguoi hay néng din thi tu fip d& muc tir bi (metta),
ngudi hay @ chap thi tu ip d& muc vo nga (anattd)...

DU tu tip d& muc gi ding phii tuan theo niing diéu cin yéu nhr giit gin cacdiéu
tu hoc cin ban, & noi thanh tnh, din gii thiy sang, bn lanh,an wng tiét do, mac quan
40 1ng rai, n@i dung cach... Cé thn dinh msi c6 tri t, dodé mudn dat dao khéng tié
khéng tu thén.

46. Vi sao Plt tir an chay?

- An chay l&n toan rau trai ma khonan thit ca.An chay Ia bu 16 10ng tr bi doi
vé6i lodi vat, tuy ngu si héndu hon ngroi nhung Vin ham éng sy chét. An chay ®u an
du chat bd, gitp ching tatugc nhe nhang khé khain, & dang tu d¢dng. PHt t an chay
|a vi tir bi ma khéng phi vi so va kinh tha t nhe nguoi theoAn do gido hay vi kiéngie
nhu nguoi theo cac ton giao khac.

Phat tr & nha rtu chra an chay throng xuyén (teong trai) thi nén & gang an chay
mot thang hai ngay §m va mong mdt). Trong nlitng ngayian chay, #u duoc nén phét
nguyén tu drdng theo tamdiéu tu hoc (bat quan trai): #m diéu tu boc theong va thém ba
nira 12; khdngin quéa n@, khéng xem nghe ca maa, khéng traigm va ngi nam trén
givong gré caodep. Sr tu drdng theo tamdiéu tu nay gilp ta & dang cadinh tam va
phét trén tri twe.

47. PHt tir phai ky gié nhw thé nao cho kyp dao?

- Ky gid la mpt phong tic 6t vi d6 1a sr t6 1ong trong nhy, thuong mén va bét on
d6i voi nguoi da quadoi. Trong khi ky gid, long thanh & quandng chr khéng plai
pham vat hay hinh tikc ctng kinh én rang? Dat6 Phit tr nén 6 chic ky gid cang trang



nghiém cangdt. Khéng nén tiéu phidn bac, thi giy, an ujng linhdinh. Nén nhan riimg
ngay ky gié dé doan Kt giadinh, an bé va hc tp nhing duc tinh cao thong 6t dep
cua tién nhan. Co thky gid trong hinh tirc ciu siéud nha hdc ¢ chtadé thém plin y
nghia va trang tng.

48. Cau an la gi?

- Pht day:"Ngudi nao mén phung sr Nhu Lai thi hdy &n séc ngoi bénh". Do
d6 PHit tr, dbi voi nguoi daudm tat bénh phii luu tdm tlim viéng, gin soc ki han, thy
theo Bnh rét long thbc men gilpdé, khéng nén tin ndm nhi vaodong ot di doan.
Trong khi tung kinh, ném PHit nén &i 16ng tir bi dén ngroi bénh va édu mong cho b
duoc chong binh plc va an lanh.

49. Giadinh Phat tir nén t% chirc 1& cwdi cho con chau nhr thé nao?

- Tur lau ngroi ta throng ngh rang viéc hoi cudi 1a viéc doi khéng dinh gidao.
Céac tu $ Phat gido Viét nam ding it khi lam & cudi cho PHht to tai chua hdc tai hoi
quan. Theo @i luat caa ngroi xuét gia thi cac thy khéngduoc lam mai ndi, song c6 th
ching minh chod giaoudc $ng chung va xayehg giadinh aia hai Pht te hay @a
mot Phat tir véi mot khong PRt tr, mién 1a hai ngoi nay thuin tinh va ton wng ly
twong aia nhau. - cacuvc PHit gido nguyén thy, cac tu van chrng minh chod cudi
cua Pt ti tai nha.

Pé hoa lp Vi 18 gido dan dc haic phong tic xa 1oi, gia dinh PHt tir co the t6
chic hai B: mét | tai nha riéng wi nhirng tha tuc phii lam i tru & hanh chanh cungrs
tham dr cua #t ca nhitng ngroi than hay lién B, mot 18 khac &i chua héc tai hoi quan
véi sy chitng minh @a cac thy va caadao hiru. Trong terong hyp mudn gian di héa nghi
1& thi phin dau co tké 1am nke di va phin thr hai la pfan chinh. Trong pdn nghi B tai
chlia hay bi quan, Bu hai w chong chra chinh titc quy y "ba ngéi bau" va dla hra
nguyen giir gin rim diéu tu hpc thi € duoc thay cha I, trudc hét 1A truyen ba quy y va
nam diéu tu hpc, ké d6 ladugc thiy khuyén nla bing cachdoc va ging nhing diéu day
cua dirc PHit vé bon phin caa ctong d6i véi vo, vo ddi véi chdng, cha m dbi véi con
céi... (rfu cn trich din phan quan tong trong kinh Giao Té Thi Ca La Vet (Sigalovada)
Truong B kinh $ 31). Thy cha 18 ciing nén ging y nghia aia chéc nHn ma ngoi

chdng deo cho v va w deo cho chng la béu trung aia hanh phac giadinh trong g



nhn nhic tha thr, hiéu biét va thdng ém cho nhau. Géi cung, mdt bubi tra dao co tté
dugc t chic & phong khachiea chua hay éi quan.

Theodao PHit, I cudi 1a mot 18 rat long trong aia hai ngroi khac phai mén l1am
ban v6i nhaudé xay drng hanh phuc giadinh. Vi thé ¢t yéu caa B cudi la 1am sao cho
vo chdbng moi hiéu biét bon phin d6i voi nhau, ngh thuat sbng chung i nhau va nht [a
hira nguyn therong yéu chan thankipi xu binhdang va én sang gitip nhaué bd trong
cudc Hng an lanh, cadep va hy sinh cho con chaé sau. Giatinh Ptit tir phai hiéu va
t6 chirc 12 cudi cho con chau trong y nigghdy. Diéu nén tranh 1a khéng nén dig theo y
nghia va hinh tirc nghi B caa céc tén gido khac ma@indung gido Iy ¥ hén nhan khac
han dao PHt. Va ding nén gim bot hinh thic 6n &o, nghid nang ré va nhit 1a khéng
nén xa x, meé tin.

50. Xin cho biét thai dé cia giadinh Phat tir ddi véi van dé han ché sinh gn.

- Ngay nay ngoi ta throng bandén van dé han ché sinh gn va thaido cia nhing
nguoi co ton giaaddi véi van dé nay. CO mit vai ton gido xem an dé han cké sinh @n 1a
mot "toi 13i" vi né chbng trai Wi gido didu caa hy. PHit tir khéng h méc ket trong \an dé
nay. Byi vi theodao PHit sy sbng aia con ngoi duge hinh thanh trong IGdau tién ki
ba yéu t:

1. No&n chaut@ ngroi me dangd trong thyi ky co thé sinh con.

2. Tinh trung ngoi cha.

3. Than thac (gandharva)a sangdé duoc sinh (xem Majjhimanikaya, 11.156 va
Abhidharmakosa, I11.12 trang 37 ghi chiil3.

Nhu vy néu khéng c6 s hoa op cia ¢ ba yu t trén thi bao thai khdng &h
hinh thanh. Dai6é giadinh PHt tir, sau khi xét ki nang sinhdé va nudi drdng con cai
cia minh, c6 th han cké sinh én bing cach ap ehg nhing phrong phap hn cké sinh
san ma khoa bc da tim ra. Tuy nhién,dm ch sinh €n khéng c6 ngia |a pha hai sy
séng aia con cai. @ng nhr ngudi yéu hoa gk gin hat hoa va n hoa, Pht ta luén ludn
tén trong, o vé s sdbng ké ca mam sHing.

"... Khéng b sét ndt hitu tinh nao,
Ké m yéu haic ngroi khoé manh,

Gidng lon to hdic loai dai cao,



Cd trung binh, hac ngin, nto, tho.

C6 hinh ttong hay khéng hinhrtng,

O gan ta hdc ¢ noi xa,

P4 sinh 8i hoic sip sinh ra,

Cau cho #t ca déu an he." (Kinh Tir bi - Metta Sutta)

51. Phii lam gi khi trong nha c6 ngroi chét?

- Khi biét nguoi than gp tir tran thi ngroi trong nha khéng nén kéu khéc ma nén
xép don chung quanh éhngudi chét, trang tri ttong PHit hay hoa, mi thay haic ngroi
ma nardi sap chét kinh mén dén dé khuyén Bo ngroi siap chét khdng nén @ hai, bwn
rau ma nén né lai nhitng céngdtc da 1am va nht tam thén dinh hay ném Phit. Ngay
lGc ngroi than din trat hoi the cubi cling, fit ca moi ngudi trong nha bp lai, tinh t4o
niém PHit dé cho ngroi than ckét mot cach nk nhang an lanh. Nédé nguoi chét nam
yén vai gb, khéng néniyng manh vao than téhvi co tte 1am cho ngoi dang mit dau
dén ma sinh néng @n, co6 hi. Nén 6 chic 18 an tang mt cach gin di, it tin kém. Tranh
ma chaydéi dang linh dinh. Ging khéng nén tiéu phi qua éhitrong véc xay dt md
ma. Néu giau cé nén lam \ic phrdc thién ¢é hdi huéng congdtic cho ngroi chét.

Tinh theo ngay d¢h, o bay ngay thi 1am rat 1 ciu siéu gin di (cim hoa, thp
huong va ngi tudng ném va réu co tke thi tung kinh T bi) mot lan dé tuong nho, ciu
nguyén cho ngoi than,da 49 ngay thi théi. ¥ 18 cau siéu thi cé tatd chic tai nha hac
& chlia. Ngoai ban ¢hPhit nén thét mot ban thy nho gdm c6 hinhanh ngroi thanda mit,
nén, hoa va tong. Néu c6 thiy cha 12 thi qui, khdng thi ba con trong giinh vadao hiru
tunh kinh éu siéu va quanitbi (mettdbhavanajé cau cho ngoi chét duoc sinh & noi
an lanh.

52. Prat tir phai d6i voi nguoi khac tw twong, khacdao nhw thé nao?

- Di véi nguoi khacdao, khac tr tuang, PHt tir khdng nén ¥ thi, kiéu hanh ma
nén chan thanh tim &i so sanhu teong hay tin ngdng aia ngroi khac. NHit quyét
khéng nén tranh Bn véi muc dich ctong déi, chinh phuc hay khinh mit tin ngrong, tr
teong aia k& khac. Ging nhr ngudi yéu hoa, minh cé gén yéu thr hoa ma minh thich
nhat nhung khéng aidi ché bai tir hoa ma ngoi khac thich. Pit tir yéu kinhdao Phit



nheng ludn luén tim Ku, khoan dung va ténging tr tréng ding nhr tin ngrdng aa

nguoi khac.
Tric Lam Thén vién, Paris, 1997
Hoa thweng Thich Thign Chau
&5
MUC LUC
l. GIOI THIEU:

1. Xin 16i ban, ban c6 tt¢ cho t6i bét qua ly trong aia ban?
2. Phit tir Ia gi?

3. Pao PHit c6 phii la mot Ton giao khéng?

4. Lam thé naodé tro thanh PAt ta?

5. Cho bét van dé duc tin trongdao PHit?

Il. bUC PHAT:

6. Buc Phit la ai?

7. Tai sao Thait xuit gia tu hanh?

8. Pao 4 dong Thich Ca tim #ly hoc dao va tudao nhr thé nao?

9. Pac dao roi dic PHit c6 gido héa chiing sanh khéng?

10.Phai chang duc PHit la mot vi troi?

11.Lam sao Wit dugc duc PHit 1a bic giac ng giai thoat hoan toan?
DAO PHAT:

12.Cho bét so qua & kinh dién cin ban cia Pao PHit?

13.Cét I8 caadao PHit la gi?

14 Giai thich thém ¢ dao ly V6 nga, V6 throng.

15.Véi anh sangtao Iy Duyén kli, dirc PHit nhin ciéc doi nhu thé nao?
16.T6i &c phat sinhtt dau va lam sao @i trir?

17.Thé nao la luan &i?

18.Tai sao Pht tir khong tin "Throng dé"?



19.Nhu vay 1am sao gii thich dugc ngubn gdc aia con ngdi va Vi tru?
20.Theodao PHit thi nHing con ngoi c6 mit dau tiénad trén traidat nay
la ai va ra sao?
21.Khdngdé cap ¢én Throng dé nhrngdao PHit cé ndidén ban thé vii
tru khdng?
22 Xin cho bét chir Troi trong Kinhdién dao PHit va quan rém Thuong
dé khac nhau ninthé nao?
23Vay thi dao PHit cha treong "hiru than" hay "vé thin"?
V. GIAO HOI:
24.Cho bét chir Tang gia (sangha) 1a gi?
25Nhitng ai co tl tro thanh T kheo, T kheo ni?
26.Tai sao c6 ¥ mic 40 nau, cOMJUAn ca sa vang?
27 Nam Téng va Bc Tong khac nhau mhthé nao?
28Pao PHit Viét Nam thiwe Nam Tong hay & Téng?
29.Cho bkt so to chirc dao PHit Viét Nam ngay nay?
30.Cho bkt qua tinh hinh P gido tt¢ gisi gan day va hén nay?
V. PHAT TU:
31.Cho bkt so qua Bn phin caa mbt Phat tir?
32.Thé nao la tu d¢dng bin than?
33.Giai thich thém ¢ Bi, Tri, Ding.
34 Phat héa giadinh 14 ti¢ nao?
35.Lam saaié cii tao xa hi?
36.Cho b#t thaido Phit tir ddi vai viéc xay drng hoa binh?
37.Vi sao phi pho bién chanh phap?
38.Mubn phb bién chanh phap nén theoiriy quy fic nao?
VI. LINH TINH:
39Quy vy lagi?
40.Co6 néndi chua va gp cac ngoi tu hanh khong?



41.Tho Phit trong nha codi ich gi?

42 Cho bt y nghia aia sr tung kinh?

43.Sam Idi la gi?

44 Ni¢m PHt la thé nao?

45 Tu thién la gi?

46.Vi sao Pht tir an chay?

47 Phat tir phai ky gid nhu thé nao cho hp dao?

48.Cau an 1a gi?

49 Giadinh PHit tir nén 6 chic I2 cudi cho con chau nhthé nao?

50.Xin cho biét thaido caa giadinh PHit tir d6i vai van dé han ché sinh
san?

51.Phai lam gi khi trong nha c6 ngi chét?

52 Phat tir phai d6i voi nguoi khac tr tuong, khaatao nhr thé nao?
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