L &i Pau Sach

Chung t6i viét quyén sach nid nay wi tw cach chi quan "Trong doi tu caa
toi".

Nhing diéu ti da thy da biét trong PIat gido, uin tich trong 1ong thoi
thuc tdi phi ndi ra cho nkh nhang. Nhin xa trong sau dorigh sr Phat giao Viét
Nam, 1ong tdi khéng tranh khndi ming W nhiing thi vang son aa PHt giéo,
ciing khdng tranh kbi ndi lo trong nhing thyi den 6i caa Pt gido. La ndt tu 9
Phat gido Viét Nam c6 trach nm va nhéu nhigt tinh thi thiy diéu gi hay trong
Phat gido toi tan than, Bt viéc gi o tdi ché trachdéu nhim muc dich xay drng
Phat gido Viét Nam ma thoi. Bit ring phé phan ché trachdang cham dén nhiéu
nguoi, téi chi mong qui ¥ dung con rit trong sangtao dic nhinddng B that, tly
y trach ar t6i thé ndo ding dugc.

Téi ch mong quydoc gia thiy chan gia trcaa PHit gido Viet Nam,
ddng thyi khéo mang rarng ding tu hanh cho coék qua tét, lai dem céi hay cai

qui aia PHt gido ra xay dng qué lrong xr s ta dugc virng manh va giaudep.
Thé 1a thoa m&n ngu§n vong aia ching téi.
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Tal Sao Toi Tu Theobao Phat?

Trén thé gian c6 kha nhéu dao gido, &i sao tdi clpn Pao Phat dé tu theo?
Béi vi Phat phap dap &ng dwec tam tw nguyén vong cia téi. Nguoi di tu obt
tim chan ly, oi ndo gai rd chan ly ndt cach @ thé thi co src hap din ngroi tu
dirng roi d6. Chang tati tu 1a hén dang & cusc doi cho chan ly, du khéng clon
lya ky cang & di léch duong thi Bt uong cho kép hy sinh. Mang &£ tam ron trong
sang d@a mdt nguoi phat ngugn di tu, vo ly ching ta cardem nd choén vui i
déng bun nb. Cho nén teéc khi beée chan vao @t dao gido nao, ching ta pih
nhan dinh chin cin do xét 4n twong, sauté msi thuc hién ban nguyén caa minh.
Dbén voi Dao PHit, toi rat hai Idng Wi nhitng diéu PHit day, xin lroc ké mot 5 van
dé cin ban sauday:

I- Pao Phiat NGi Sy That.
1- Ly V6 Thuwong.

Phat gido throng nhic nhy ching ta "\4n vat trén tté gian Ia v throng". Tir
con ngroi dén mudn it luén chugn bién lién uc nhr dong thaaid khong not
phat gidy dng ngh. Noi con ngroi té bao nay santétbao kia dit, sanh dit, diét
sanh i tiép khdng ngng, maidén khi than nay hoan toanithoai. O sy vat cac
nguyén & ciing quay cang sinh dét, thaydoi khéng bao gi an ti. Sy ton tai cua
ngudi va vat trong vong luan chdn bién dong, drng chuygn dong thi con ngoi
chét, ar vat haai, nén ndi "éng dong". Sr chuyén dong lién tic goi 1a sat na vo
thuong. Néu chia trng pHin, chin ting doan dé khao satd con ngrdi va dong Vat
c6 bbn tréng sanh, gia, dnh, clét; lodi thec vat co BBn twéng sanh, i, di, diet;
loai khoang clit chodén qua dia ciu c6 Bn tréng: Thanh, tr, haai, khéng, @i
chung 1a N#t Ky V6 Thuong. Day |a B that, 1a chan ly trong thgian nay.

C6 lim ngroi khong thiu st ly vo theong ar 40 trong ta $ng lau mai, mt
khi gia Benh ctét @én thi kinh hoang@hai than tiy khd dau. Doao twdng ta manh
khoe $ng dai, d0 co thy nguoi gia benh clhét van dang drng, ar ngh do 1a viee
cua ngroi khdng can B gi dén ta. Tr chd khéng thy hiéu Iy vo throng khién ho
nhindoi mot cach ngay th kho khao, khi nghe cai dft sip dén minh, kb ¢am ra
so hai ht hoang cu aru khoc than. Ngoc lai, nguoi thAm nhip 1y vo throng $
vitng vang ciing chac dirng nhin céi gia dt dén véi mot nu cuoi. Nguoi nay biét
rang vo throng 1a B that chi phi tat ca thé gian khéng rat ai trdn thoatduogc, du
mudn chay trén hay kéu khoc van xin elkhd tdm nlc than vé ich. Chidng:



"Mac cuwc thinh suydirng sy hai,
Thinh suy nlr co6 hat srong dong"
(Thién Sr Van Hanh)

Co phai thanh thoi chang? Do nlAn chandugc ly vo thxdng con ngoi gan
da ciing ®i, khdng phi hén nhat gu dudi nhu nguoi ta wrong. CO nhdu NQroi
nghe PAt néi ly vo throng, hp cho la tinh thn bi quan ¥m thé. Ho dau ngy, ké
hiéu dugc Iy vo throng cang A luc tu hanh, & luc 1am bi ich chdng sanh, hay
nghe cau "@n tu nhr lra chaydau...", vi by biét qua nit mot ngay khéng té nao
tim lai duoc. Bé thém candam, ching ta an nghién é¢u I8 that caa ly nhan qa.

2- Ly Nhan Qua.

Con ngrdi mac phai mot bénh rt trdm trong [a tén tranh trach nléim, moi
viéc xau tt hay dy trongddi minhdéu db triic do 2o qué &p dat, do $ ménhdinh
san, cam an pin chy doi phai sao cliu vay. Qua l1a mpt quan ném sai hm qué bn,
tu tedc o hét quyén 1am chi caa con ngoi. Phat gido wach rd cho ching ta iy
moi thanh cong tht bai, tat ca khd vui trongdoi trong doi minhdéu do ta lam ch
quyét dinh. Pay Ia cn o trén B that caa Iy nhan qa, vi moi két qua hinh thanh
déu xuat phat fr nguy&n nhani@ nd.bong Vat, thuc vat... trong Vi tru sanh thanh
hoai diét déu tr nguy@n nhamién két qua, khéng co6 ngu nhién thanh, khéng co
ban tay vé hinh naadip dit xay drng trong lai theo y mén cia ching ta. @ kho
vui da dén va ¢ dén, ching ta cadam chip nhan, khong than trach, khéng van
xin, ty ta bét rd két qua nao ding tr nguyén nhan ching t#l @o. CH can khén
ngoan gp qua khd khéo chugn ddi thanh vui,duoc qua vui khdng éng cao tr
dic ma khiémdan vun i thém nhandt cho mai sau. & kho than thy oan fon,
gap vui tr cao ngo man 1a thaido cua ké si mé hén §u.

Nguoi biét rd nhan qa dé dit tir y ngh 101 néi hanhdong aia ta, vi kling
dinh ring y ngh xau loi n6i 4c hanhiong ©i 16i 1a gieo nhardau ki, ssm mun
qua dau ko s dén véi ta. Tréi hi, y ngH tot, 10i ndi lanh, hankiong nhandao 1a
gieo nhan vui, &m mwn qua vui $§ dén. Néu sy qua kho thi khéng s ai bing s
minh, mén dugc qua vui khéng van xin ai ing van xin minh. Ta la éhnhandat
dinh cuc doi hién tai va trong lai kib vui caa ta, it ca quyén ning vo hinh phi ly
khéng con ch xen vao coc doi cia ta. Ching ta cé dm quyén tuyén b rang:
“chiing t6i tén tong nhan quén”. Khoa ke ngay nay ciing minh @ thé 18 that
cia nhan qa.



Su phan tich ga khoa kc déu cin ar trén qu dé phing tim nguyén nhan,
khéng ndt qua nao ma ciing cé nguyén nhan, dam chic nguyén nhan cac nha
khoa hyc ché tao két qua theo y midn caa hp. Ngay nay chang #ly khoa hc c6
day da van ning do khéo & dung triét ¢é Iy nhan qu, chdng ta co thndi “khéng
c6 nhan qgathi khéng c6 khoadt”. Tuy nhién khoa dc méi itng ding dugc nhan
qua trén hinh tong \at chat, pran tdm linh khoa éc chra 8y mé dén. Ngroi tu
theobao PHit khdng nling bét rd Iy nhan qa caa vat chit ma con thu st nhan
qua caa tdm linh. Bai phagdau tién Pt day nhém Ong Kéu Tran Nhu thupc vé
nhan qa tam linh. Hén tai qua Kho 1a tr tip nhan, qa Diét 1a tir dao nhanday 1a
bén [& that khong ti¢ sai chy hay cldi cai dugc goi la phap Tr BE. Bon thir nhan
qua tam linh nay chang ta &ird khéo & dung vadiéu phic dugc 1a dit sach
phién ndodau ki, ching qui an hc Niét ban.

Song ngay nay c6 g ngroi tu xung 1a tedng tr Nhe Lai ma khéng Hu
nhan g4, khéngang duing nhan qa tu hanh, 4i bay ra fim trd kradoi bip ching,
that 1a dang bwn. Nhan qa da khéng hdu thi 1am sao tham @b dugc ly nhan
duyén.

3- Ly Nhan Duyén.

Ngroi cha din dta con mudi tudi ra dang dra by séng, thing bé ki: “T ai sao
c6 sdng?” Mén no khdi thac mic, cha ti 1oi: “Troi sanh”. THy dong mrdc chy,
bé hi: “Tai sao c6 w6c?” Chadap: “Troi sanh”. Bé bi: “Troi ¢ dau?” Chadap:
“( trén xanh thm thim d6”. Bé yén long khéng con b mic gi rira. Sr vat o
trong th gian khéngdon gian, vi sr hiéu biét giéi han cia con ngoi nén gai
quyét nhu thé cho am 6n. Pao PHit khéng clip nhan sy danh Ira 4y nén nai ly
Nhan Duyén. it ca hinh tréng Vat thé trén tié giandéu do st két ty nhiéu nhan
hop thanh, khdng 6t vat nao ngu nhién cé hay ¥t nhan 40 nén, ma pi nhiéu
nhan chung ép, sr chung lvp la duyén. Ly Nhan Duyén l& that, cAc nha khoa
hoc d& phan tich ¢ thé rdi khéng con gi phi nghi ngy thic mic. Trong kinh Pht
phan tichdon gian than nay dott dai (dat, nugc, gio, ira) hay ng uan (sic, tho,
teong, hanh, thc) hop thanh, du chia clé t vi hon thi c6 v 8 ho tring va hai
tringdang tranhiiu bao vé va phéa hei. Cho nén kinh néi: “Trong than ogi vo
sd vi tringdang tri ng bén trong”. Ngay nay khoah phan tich trong than ogi
c6 bao nhiéustté bao sinh hat, trong s vat c6 vo $ nguyén ... két tu thanh.

P& 1a nhan duyén thi e¢h hinh tréng déu khdng co tht thé, khéng é dinh.
Nhan duyénu hop thanh hinh thi cai gi 1aahthé? Nhan duyén ludn ludn sanh
diét bién dong thi lam sao&dinh? Mot vat khéng coé tht thé, ¢d dinh thi ai dam



bao & \at that, cho nén Pit day “Sic trc la khoéng, khdngitc 1a gic” hay “Pham
vat gi c6 tréng déu 1a hr dbi”. N6i dén nhan duyén la tha ntin sr lién déi rang
budc ching chit gita ngroi véi ngudi, Ngudi vai mudn \at rat mat thiét. Khdng ai
c6 the tach Bi minh Wi moi ngudi, minh Wi mudn \at dugc, nén phi kinh trong
nguoi, phai thuong yéu muén &, vi “Minh 1a ét ca, tat ca [a minh”,

Do nlitng I& that d& din & trén Hip din téi bede chan vao ea PHit. Puoc nghe
loi Phat day con miit tri tué tdi l6e sangidi phan, song tdi thém khat nda duoc
m& sang bn nira, day 1a phin tri tué ¢ sau.

- Pao Phat Pit Giac Ngd Trén Hét.

Thai Tr Tt Pat Da réu khéng giac ng) dudi coi Bd Dé thi khéng cdao PHit.
Ban thanbao PHit 1a giac ng, khdong giac n§ la khong phi bao PhHit. Nhirng
bac tu hanh cting dao qua déu I1a ngroi giac nd. Bo tat 1a hru tinh gidc hay giac
hiru tinh; Duyén giac la giac agphap nhan duyén; A La Han la giadomhap T
DPé. Chur T6 truyén thira chanh phap trén hai ngadimmaing |a truyén thira sr giac
ngd. Nguoi sau minh ba sr truyén thira 4y bing hanhanh “Trao dén rdi dudc”
(Truyén dang tac diém), trc ladén t thuong chiu roi, dubc twe mai soiduong.
Tri tué 1a ngon dén, 1a caydudc soi sangtua ngroi ra khoi 16i vé minh. Cho nén
giao phap Pit day, phap nao iing dat tri tué 1a trong yeu. Cac kinh A Ham noi
Bat Chanhbao thi haidao dau 1& Chanh Kén, Chanh T Duy. Kinh Bat Nha néi
phap Luc Do thi haido cudi 1a Thién Binh va Tri H@. Nguoi méi vao dao phai
hoc Tam H@é: Van Hw, Tu Hug, Tu H. Nhitng k& tu hanh #n sau vao gi
thoat phi thuc hanh: Géi Luat, Thién Binh, Tri H®. Cac ép bac ngrdi tu khac
nhaudéu cin ar gidc n@ lam i tha. Phan chia gido Iy caodp déu lay tri hue
lam rén tang.

DPao PHit xem tong tri h, vi nd 1a ngn dén soi sang kBn ngroi thay duoc
chan ly @a cuc doi, ciing nhy ngon dudce tri tué soidudng ngrdi tu thoat kivi cai
khd dém dai u i vdé minh. Ging nhy ngon déndudc tri higé ngudi tu moi huéng
dan dugc nhitng k& 1am duong lac 16i tranh kiei xa hd suc him. Néu khéng co tri
tué,ching biét nguoi tu S8 lam gidé cru do ching sanh. Nhandohién nay ding
biét quy trong cHit xam, vi clit x4m ném vao néng ndip thidat dai mau nd thu
hoach wrot troi; chat xam ném vao coéng ngdipi thi ky thuat tién tién thanh paAm
Xuat sic; chit xdm ném vao chéanhitthi qubc gia heng thinh x& i van minh...
Chat xam gai quyét dugc gr thiéu thin nghéo nania nhing qubc gia ctim tién.
Nho biét sir dung cHit xam, cac qgéic gia hc hau chim tién duoc viron [n.



bao PHit xem tong tri hi¢ ngang hang & tu bi. Tri hié va tr bi phai di song
d6i, phai can king khdngduoc chénhdéch. Co tri hé ma théu tir bi 12 tri hié kho
(can h@), co tr bi ma khéng tri h¢ila tr bi mu quang (siit). Tu bi va tri (& nhe
chim hai canh, chich & canh 1a khéng thbayduogc. Song trén thgiéi hién nay
ngudi ta dau tr cho con tim. C6 cit xdm ma thdu con tim thi cht xam € bj bai
hoai. Su mat thing king nay 1a mt tai hpa khéng th lvong aia nhan lai vé sau!

ll- Pao Phat La Pao Tir Bi.

Pao PHit day tir bi khéngdat nang ly thuyét, ma chi tong thrc hanh. Ngoi
vira dat chan vao ¢a PHt bit buoc phai gitt nam giéi. Chi giir nam gioi thdi cing
du thé hién 1ong tr bi. Khéng séat sanh la tdrotrg sanh rang aia ngroi va Vat.
Khoéng tbm ardp la ton tong sr nghép tai sin cia ngroi. Khéng ta dam la la tén
trong hanh phuc giatinh minh va giafinh ngroi. Khéng néi di la giir uy tin aa
minh va tdn wng pHm gia ngroi. Khéng wng rou, hat & phin, xi ke ma tay 1a
bao vé sy sang s6t va sic khoe aia minh,dong thyi tdn trong an ninh @t tu xa
hoi. Néu 1a tu § xuat gia, Plt cim khéngdugc v @ ma ngit mot cong @ tuoi,
bé mot canh cay xanh,ing khéngduoc hiay hoai mam $ng aia mudn vt. Khdng
lam phén 1am hi nguoi va moi vat, day 1a tié hién thuc € 1ong tr bi. Tuy nhién
phan tir bi nay con mangévtiéu arc, phii tién 18n ndt budc xdng x&o ¢u gilp
moi ngudi, 1am loi ich chidng sanh tfe hién hanh b5 thi msi 1a tich arc.

BS thi 1& ban cho hay gil@y, gitip dd nhitng ngroi gap kho kHin haan ran,
dong @ bd thi 1a tinh throng. Gilpdd ma khéng co tinh tlong thi khéng phi
lam hanh B thi. C6 nliing ngroi d&én chuia gp nhitng ngay & 16n, vao béi chiéu
cang ¢ bn, sau khi cling xondttca qua banh trén batem tung vai cacai, bon
tré condua nhau giang gt, goi 1a thi cd Bn. Ho hiéu l1am twon b thi ding dem
quing ném nit cach vé y tirc nhr vay. Cho nén &n b thi ai \at gi, lp ¢ ném
nhu thé, haic cé b danh &p vat gi, o n6i kb thi cho nddi. B thi phii du hai yeu
t6 tinh throng va quy teng ngrdi minh béu ting. Vi throng yéu quy tsng ta
gilp d& mot cach chan tinh cho fthg ngroi khé khin thiéu thdn, msi dang tinh
than bd thi caadao PHt. Tai vat du it do nhdu khéng quan tmg, ma quan éng o
tinh throng quy kinh ngoi minh aru gitp. Naroi gap canh khd dau bén tai, d6
la ngbn anui to 16n cho ngroi bt hanh. Khéng chding tén bac vat dung gidp
dd nguoi mai goi la bb thi, réu ta cé ki ning du phrong tién tao cdngan viéc
lam cho ngoi that nghiép, gilp \bn cho ngoi can von laman, haic dung cdng
sac minh gilpdd ngudi can gilpdd... ding 1a tu inh B thi. Nhing cong tac gidp
d& nguoi vi tinh throng, vi quy kinhdéu thé hién long tr bi qua hankiong kb thi.



Tuy nhién con ngyi khdng phii chi kho vi thiéu com an 4o nic, ma con kb
vi tdm thin bit an bwn phén lo sy..., hoan énh nay phi nhd chanh phagé ciu
gilp h. PHit phap § mo sang con it tri hug cho ta nhin thy 18 that trong céc
sdbng. Moi khd dau doao twrong aia ta ho ra, ndt khi thiy 1& that chingdéu tan
bién nhr anh ring tan bén srong mu. Con ngoi phan lén $ng king nmo tusng
a0 huyén, khi ctam gar that bat nhe v ddm ra It man thit chi ki dau. THu triét
duoc I8 that, con ngroi khdng condau ki bang qu, maduoc binh an thanh #m
trong cc $Hng hién tai. Bac § dén chin mach va chich théc cho ndt cho mt
dua bé va mt nguoi 16n. Vira thiy 6ng thibe gin kim, chich vao th, dra bé khoc
la inh i, trdi lai nguoi 16n ding thiy va b chich nhr thé, ma vui ¥ cdmon BAc .
Nguoi thay rd chan Iy cac doi, ho chi vui crdi chd khdng kéu khdc oanon. Keé
mé mui sdng king ao trong, lic nao b ciing oan trach than pn dau kkb. Cho
nén PHt xem tong bb thi phap in bd thi tai. B thi tai ch gilp ngroi giai kho
tam thoi trong ép béach, b thi phap ndi dem ki sy an binh ¥nh axu cho con
nguoi. Do d6, tu § Phit gido Ay bd thi phap lam ting tamdem hi loi ich cho
chung sanh.

DPao PHt quy tiong mang $ng con ngdi va mudn ¥t, vi lodi ndo dng ham
sdng sy chét. Trén B cong king, ta ham&ng ngroi vat ciing ham éng, vo Iy vi &
sdng aia minh ma tan 4i sy sbng aia ngroi vat khac. T nén ngoi Phat tir
khéng sat hi ngudi vat, ma con a¢u mang phong sanh. Tinhhng bao la kbp
muén lodi, mdn tit ca déu dugc an vui aong trang éng lau,day 1a 1ong t bi
ciadao PHit. Thiéu long tr bi thi dao PHit s3 khé a@n, vi iy 10ng tir bi dugc biéu
trung king nrgc cam b. Ching sanhibira han thi thiéuddt, bi ning phén nédo
chay da, bsic néng lo & khd @, gip neéc cam b tugi mat thi moi dau ko déu
tiéu tan, nén noiit bi dén dau thidau ko mat dang dén dé. Long tr bi khéng &
giét hai, khdngdanh @t tréi ngedi vat, ma ludn ludn git@d budng tha choat ca
duoc tu do thong th.

IV- Pao Phat Ton Trong Tw Do.

Con ngoi ai khéng thich thong thty do, c6 g ép bwc kém ché tr bén ngoai
la mit ty do. Vi thé nguoi dén voi dao Pao PHit khoéng cadiéu kién gi @, chi can
tam nén dao thich tu 1adu. Sau khi thanh Rt tir ciing khdng cé s bt buoc nao,
thich di chua thidén, khdng thichd nha tu éng dugc. Khi phat tam quy y co
khuyén khich gir nam gi6i, ching qua 1a ptong tién dem ki sy an binh cho Ph
tar d6 thdi. Song tdn tmg tir do co bi véi nguoi biét nhan thrc cé ¥ chi mnh, $



bat lgi voi nguoi kém nhin thrc vaua ckénh ming. Tinh thin tdn tong “Ty giac
tu nguyén” cua PHit tr, Dao PHit khdng ho diéu kién kém ché thac ép nao.

Chodén kho dau va an vuiga con ngdi, dao PHit noi rédéu do con ngoi tu
do to liy. Phit khdng cé qu§n can thép khd vui cia con ngoi. Ngai cH la
ngudi huéng din chi duong cho niing ai mén tranh kié tim vui, moi kho vui
déu do con ngoi quyét dinh. Ai mun an vui thi teéc phai dem sr an vui hi cho
moi ngudi. Chang c6 ai @m can Ay muc ban plrgc xudng ®Hi cho ching ta.
Hanhdong %t cia ta $ mang vui cho ta, hanfong iu cia ta § chubc dau ko
cho ta. Ta |a annhan ban pihdc giang ba cho ta, con ngi ty do clon kho lva
vui, khdngdé thira khéng & thuoe thé luc vo hinh bén ngoai.

Hon nita, tr do khéngdoi hoi & dau, ri ai, chinh ta thng dugc moi cam &
bén ngoai laut do. Moi sic tai danhdi khong 16i cén dugc ta 1a tr do. Ngroi doi
miéng luén néi & dododi tw do, ma ghin regu, mé 4c, hiéu danh... khéng bao @i
duoc tr do? Tr do 1a chan gia trcua con ngdi, song mén tr do ta plai da nghi
luc chién thing bpn ma dc, tai, danh,di..., ching bin hoa thién hinhan trang
quyén i du dd ta i vao tin mé Bn aia chdng. Chang ta khdngombeé do 16i
cho n n6, ma phi nhin &in Ndi tdm minh. Trong tdm tads sang ran khach,
khach ndi ra méi chay theo. Nu moi & duc bén trongta lanh nhat khé khan thi
ching lam gi qudn ri dugc. Ta phi candam chién thing bon qu vuong & Noi
tam thiddm yéu quai & tai bén ngoai&dau hanh. Cai §c tham mé ai ¢t da
nhd thi canh I& pkin ndodau con @y sanh. B nuée tdmda 16ng ach trong veo
va qn loc hét bun nhy, du c6 gié mnh thi, mat nudc diy séng in khéng ngao
duc. Dt sach mam tam mé lugn tran canh 14 ta tit sy tw do. Nhan# dodua dén
gua giai thoat.

Gii thoat khéng phi sang té gisi ky dic ¢ bén kia, khéng ph ngao du trong
canh huyn bi miu nhigm, ma ngay i nay tam khéng dinh #ic sau tin 1a gii
thoat. Con dinh #t 1a tréi buc, khéng dinh riic 1a tr do gii thoat. S troi busc
dinh miic khéng phi 156i ¢ sau tén ma bi ¢ noi tam. Sic dep tiéng hay...dau cé
than théng troi bac dugc ta, chi vi ta con mn sic dep, thich téng hay,uva Vi
ngon... chy dudi theo chiing nénikchiing tréi bac. Néu 1ong ta Bng gia thi sau
tran < bat lyc khdng con kh nang 16i kéo. Tlt sy ching ta khéngam tim géi
thoato dau xa, ngay o day, chinh tam minlda kha nang lam chi tron ven la
chan tlit giai thoat.

V- Phat Hoéa Hiru Duyén Nhon.



“Pao PHit chi gido héa ngoi cé duyén”, thaidé nay mvi nhin qua dong nhr
tiéu arc. Hon nira, chiia ckin ngay xra Hu hét xay dt noi ndi non xa ving, it khi
c6 chuia am noi phon hoa pld thi. Sr truyén babao PHit cé W thim ling, khdng
tuyén truyn 6n ndo, vangang \ tiéu arc hon. Song thado nay #t thich kup tinh
than cia dao PHit, ngrdi Bong phrong thube long cau “Hru xa tu nhién hrong,
ha #it dwong phong4p”. Qua that ching ta céwa quy, du 8 giau kin thién B van
biét, lra & phi di khoe.Dtic PHt biét rd cin co ching sanhit da cing, khéng
thé ndo bwc ho c6 cai nhin cai Bu nhr nhau, nénté ho tu y lva chon céi gi b
thich. Vi \ay dao PHit khéng thich khoa tiong 6n ao, ch sdng trong énh yén
tinh tAm ling, ai thich thi tindén. Khi ngroi ta timdén vai minh thi phi tan tinh
chi day cho l tham nlp dao ly, day |a thaido cia ting § PHhit gido. Neu ngroi
truyén gido tin &ng “Giao ly dao minh la siéu xit tuyét hao”, khoi ldng vi tha
mudn moi Nguoi trén thé giandéu theodao minh, IEn dung mei phuong tién giai
thich, kéu @i, du dd, ring ép va an cé nhiing ngroi khéng chu theo. H dam ra
buc boi, c6 khi dam & dung dén hanhdong tan ac phiao ly, d6 l1a “bénh cHip
thién” ma ra.bao PHit truyén ba chanh phapihg cach thu§t giang fai chua, ai
thich nghe thitén, khéng thich thi théibén voi dao PHit biang tin thin tr giac tr
nguyén, mot khi ngroi ta nkin dugc chanh phép lase quy thi xa x6i ry thi ho
ciing timdén. Trai ki diéu gi ngroi ta khéng thich ma taicmoi ra mai, b cang
sanh hrc boi chéng ddi chang co bi ich gi. Nhr ciing ngi chung ndt banan, co
nhitng mén #ét thich kHiu ta, ma ngoi khac khéng thich, taicnay ép mai b s3
sanh lrc boi, vi khau vi mdi nguoi c6 khac. Ton gido trén éhgian ding nhr thé,
tiy cin oo trinhdo caa mdi nguoi dé cho hy duoc tr do ra chon.

Ban chit tdn gido ladem an vui bnh phdc cho nhan 4o nhung ngay nay
ching tada duoc nghe,dugc ching kién nhan danh ton gido gay ranb dau
thuong tang tdc cho con ngi. Chinh [a vi nhit tinh vi bi tha ma nic phai 15i
lam nhr thé. Do day, chiing ta cang 4m thiét cau “PHt hdéa lru duyén nbn” va
cang thu hiéu duoc thaido duong nhr tiéu arc caadao Phit.

Két Thuc.

Qua nktng dr kién trén, toi thy dao PHit rat thich kyp voi tdm tr nguyén vong
cua t6i. Cang in sau vaatao PHit, t6i cang thy con nhéu di kién thich tha on,
khién t6i hing héai pln khoi trénduong tu. Toi tr ngh day la phic lanh nBu doi
cia minh nén abn dugc Mot dao wvira chan tht, sang sét, tinh throng, tr do va
bao dung th nay. $ng trong tié ky hai mroi nhiéu tdn gido b xaodong vi cau
néi “Khoa hyc tién thi ton gido thi”. Song khio sat chinh cin trongdao PHit, toi



thiy nguroc lai va c6 tit néi “Khoa hoc tién cang lam sang itao PHit”. That vinh
hanh cho téi chn dugc mit dao khdng b a&nh sang khoagls 1am lu nd, ma c6 th
cung sanh vaidi khoa fvc dem ki hanh phac tht sy 1au dai cho nhan .

&



Tai Sao Toi Tu Thién?

Sau khi xuat gia toi dwgc hec Sr Phat va Kinh, Lu an thay rd Thai T Tat Dat
Pa (Siddhattha) xuit gia tu thién dwec giac nd thanh Phat, cac Kinh, Luan
hau hét déu day tu thién, ti sao & Ong va TRy t6i day tu Tinh Do? Pay 1a nbt
nghi van khién t6i phai suy ngh nhiéu. Lan luot hoc thém Kinh, Ldn t6i hiéu rd
hon 16 Phat, T6 day, phép tu thin da du sirc thuyét phuc t6i. Khi mdt Tang 4
Viét Namdai da $ tu Tinh do, tai sao riéng toi cbn phap tu tlin? Hin phai c6 ly
do thoi thuc toi.

- Ly Do.
1. Duc Pht.

Thai Tr Tat Pat Pa (Siddhattha) sau khirgt thanh xdt gia, tréc dén hoc dao
véi 6ng A La La (Alara kalama),ag 6ng phap tu ¥ thién: So thién, Nh thién,
Tam thén, Ta thién. Thai T tu mdt thoi gian chirng dugc Ta Thién. Ngai kém
nghiém lai thdy chea ding muc dich da ntim, nén t gia 6ngdi noi khac. Bén
khong Uit Bau Lam Pt (Uddara Ramaputtaph dao, 6ng dy Ngai tu phap T
vO bién Xt dinh: Khong vo bién, Thic vo bién X, VO s hitu x, Phi tréng phi
phi trong xr. Ngai tu ndt thoi gian chirng dugc Phi trong phi phi trong x dinh,
kiém tra hi ciing thiy chea ding muc dich, ki mét lan nira radi. Cudi cung Ngai
dén dudi coi Bd Bé (Boddhi) ngi thién dinh bdn chin ngaydém, dén dém tn
muoi chin duoc giac ng thanh PAt. Tir IGc di tu chodén thanh Pht, Ngai do tu
thién dinh duoc két qua. Vi gido chii dao PHit tron doi tu thién, ching ta ngay nay
tu theodao PHit ma khéng tu tiéin co trai i tdng chi caa Ngai khéng? N du
khi di gido hda Ngai céay nhiéu phap mon, song phap tuahivan la cin ban.

2. Thanh Tang.

Chr vi A La Handuogc PHit truc tiép day trong ldcduong thyi déu tu thEn ma
ching dugc T qua Thanh \an: Tuda hoan, Tr da ham, A na ham, A la habBé¢
tar Phit ciing do tu thdn dugc thanh Thanh gu Ngay nay chiing ta tu rbn tién
lén Thanh q&, ma tr chi tu thién co tié dat dugc ching?

3. Chr T6.



Tir T6 Ca DEp dén T6 Hué Ning @ thay ba mroi ba vi T6 An g, Trung Hoa
rd rang cac Ngai do tu #n ngd dao va truyn ba thén nén thanh & Chodén ¢
Viét Nam ching tait thé ky thir bay dén thé ky tha muoi tam, chr vi T6 sir Béc,
Trung, Namdéu tu thén, truyén thién nén K thira |am To. Chang ta Kin nay pla
nhan tu thién cé ptam i véi cac Ngai khong?

Toi quyet tdm tu thén 1& noi grong dirc PHit, cac ic Thanh Eng, chr T6 An
d6, Trung Hoa, V¢t Nam Wi lIong cung kinh trung thanhia minh. Cac Ngaia
tiép tuc truyén ba Plt phap trén hai ngaram khéngdoan dit bing phrong phép
tu thién, k& so co hau hoc nhr tdi lam sao khdnguong theo contuong dé dé tu
hanh va trugn ba. Téi tin clic conduong dangdi dang trugn cia tdi hoan toan
khéng trai lin y PHit va T6. Song g tu thién va truygn thién tréndat nugc Viét
Nam hén nay, t6i tit cd don. Tuy \ay, tdi van hy wng € c6 nhing ngroi sau
théng @m, tiép tuc viéc lam dv dang @a téi.

[I- M uc Pich.
1. Nguy&n Nhan Thai Tr Tat Pat Pa Di Tu.

Lan dau tiénduoc tiép xic Wi cac fing I6p dan chiang, Thairtcam nhin
duoc ndi kho dau qua énh sanh, gia, &nh, ctét cua con ngoi khién long Ngai
quan dau se tht. Bao nhiéu nghian vé than pln con ngroi don dap tadén Voi
Ngai. Tueéc khi c6 niit ¢ day, ta la cai gi? Sau khi éhta con hay @t? LAm sao
tranh kibi sy tiép tuc sanh? D6 la ba vin dé ndi bat luén xuit hién pha kin tam
tu Ngai. T day 16ng Ngai mai tn tré wu tu, moi sy sang & xa hoa du son géc
tia déu tro trén khoéng cé gia trgi. Ngai au &u bubn ba béng noi ki an, v dep
con xinh khéng lam Ngai khuay &h. Ba nghi @n trén nlr lam ngken o Ngai,
chua gii quyét duoc Ngai khéng th nao anon. Ngai qugt dinh tdn di xuét gia,
dé lai Phu vuong, Mau hoang, @, con, muén dan va giangrs ngdi \i. Ngai ch
mét minh ndt béng lang thang trongrng &im ar hoc dao. Pau tién Ngaidén dng
A La La chy tu phap Tr thién, ngha Ia $ Thién lia ndi dugc hy lac (ly sanh K
lac), Nh thién dugc dinh sanh f lac (dinh sanh f lac), Tam thén duogc lia hy
sanh ddu lac (ly hy diéu lac), T thién bo niém dugc thanh inh (x4 niém thanh
tinh). Théi tr tu Mt thoi gian lién ching dugc Tu thién, xét hi két qua chua ghi
dap duoc ba nghi dn 6map da lau, Ngaidanh tr gid 6ng tly di tim noi khéac.
Dbén 6ng Uit Bau Lam PHt duoc day tu phap Tr vo bién Xt dinh, ngha Ia Khdng
vO bién Xt dinh, Thrc vO bién % dinh, V6 & httu x@ dinh, Phi trong phi phi
tuong xr dinh. Thai tr ha tha cong phu it thoi gian dat dugc dinh cao &t la Phi



teong phi phi trong x dinh. Tra &u lai, Ngai thiy van chra gii quyét duoc ba
nghi Vin dang ring tiu trong longdanh tr gia 6ng tAy radi noi khac. Chan i,
Ngai ngh chi con cach tu kb hanh triét dé thir xem Kt qua thé ndo. Ngai quét
chi tu k6 hanh, chodén than tig kiét qué ngit xiu. Qua kinh nngléim nay, Ngai
thiy rd kho hanh cH khién than tié bai hoai ché khongduoc két qua gi. Tir day
Ngai $ing trung hoa ngagn mot bira di khat thyc va ba thén binh throng. Bén
coi Bd Bé, Ngai tHy noi day thit Iy tuong cho g toa thén, di tim oo kho tei toa
ngdi xong, ch cay B bé thé rang: “Toa thén noi ddy ma khéng thantao, du
xuong tan tht nat ta éng khéng &i khoi chd ngdi nay”.

2. Két qua.

Ngoi thién dudi coi Bd Dé st bon muoi chin ngaydém, dém thr bon muoi
chin tizdc tién Ngai cking dugc Tdc mang minh. Nghia 1a Ngai nl§ vo $ kiép vé
truéc, dd trng sanhg dau, cha ra tén gi, lam ngh nghiép gi... nhr nhé s viéc
méi xay ra hdm qua. Ngai gi quyét duoc nghi van thr nhat: “Trudc khi c6 than
nay, ta 1a gi?”. B kinh kin sanh Hn con trongPai Tang Pali va Han do Rhké
lai nhitng kiép trugc coa Ngai. K dén, Ngai ctirng dugc Thién nhan minhimg
goi 1a Sanh t tri. Ngha la Ngai tAy rd con ngoi sau khi clét theo nghip lanh
dir di tho sanh trong sadduong (dia ngic, ng quy, suc sanh, ngyi, A tu la, coi
Troi) nhu ngudi mat sangdtng trén du cao nhin xéing nga t duong thiy ké qua
nguoi lai rd rang. Ngai gii quyét duoc nghian thi hai: “Sau khi cht ta con hay
mat?”. Quyén Kinh Thip Thién Nghiép Dao... Pt giai ré diéu nay.Dén canh
nam khi sao Mai wa mpc, Ngai chirng dugc Lau tin minh. Ngha 1a tHy r6
nguyén nhan nadwa dén sanh &, nguyén nhan giu sach sanh . Ngai gl
quyét duoc nghi \An thir ba: “Lam sao tranh K sy tiép tuc sanh &?”. Bén day
nhu trit dugc ganh Bing, Ngai tuyén & “Ta hoan toan giac igthanh Pht”. Bai
phapdau tién diy nam anh em 6ng Ku Tran Nhur tai vuon Loc Uyén 1a phap T
dé. Ngtia 1a Pt chi r& nguy&n nhan santi ta Tap dé, din dén két qua sanh, gia,
bénh, ctét 1a Kho dé, nguy@n nhan gi thoat labao dé, din dén két qua giai thoat
|a Diét dé. bay la B that 1a chan ly & mau nhiém khéng khi nao sai aly goi la
Tw Diéu Bé. Bén day Ngai Kt qua vien man trérmtuong tu hanhivoc hiéu 12 Pht
Thich Ca Mau Ni.

3. Phrong Phap Tu
3.1 Thén Nguyén Tly

DPay |4 nhirng phap tu thin tir cAc kinh A Ham do Pt day.



3.1.1 Phap quanimiém xi:
Ta niém xa 1 bdn noi chii tdm quén sat:
a. Quéan thanabtinh: Quan sat than nay é nhop nhaa, Bng hai bi:

( Quan sét trong than c6 baensau it nho nhop nhr téc, 16ng, &ng, da, th,
gan, xeong, dam, dai, mau, m md héi, nréc tiéu... Béu la nky nhép dang nkvm
gom.

( Quan sat thay éhtir khi than ndi chét bam xanh, dn dan sinh clrong, K
nit né, bai hoai... that 1a hdi hamdang gm. Phap quan nagé tri bénh tham ai
than.

b- Quén th thi kho: Quan sat mi cam tho déu la ki, du fing trong kinh Pht
day c6 ba th tho 1a tho kho, tho lac, thy khéng kid khéng ke, song t ca tho dy
déu 1a vo throng nén gi 1a khd. Phap quan nagé tri bénh dam mé ém tho.

c- Quan tam vo tldng: Quan sat tdm #n, tdm &c ¢a tadéu 1a wréng sanh
diét vd throng khong co tht thé. Tat ca loai tAm s tuéng no clat co chyt khodng,
chot con, clvt mat thi 1am gi c6 tht ma clip 1a tdm minh. Phap quéan nd tri
bénh cHip cac phéap la th co chi thé.

3.1.2 Phap quan Niglinh tam:

a- Quan Than tinh dé dirng tham dc.

b- Quan Tr bi dé ding tdm san 4n.

c- Quan Duyén kéi dé dirng tam si mé.

d- Quan Géi phan bét dé dirng tdm chp nga.

e- Quéan 8 tirc dé dirng tdm tan len.

3.2 Thén bai Thura:

Pay la ntirng phap tu thin phat xdt tr Kinh, Luan Dai Thira.

3.2.1 Phap Tam quana kinh Vién GIac:



a- Xa ma tha (Samatha) Trung Haahdla y la Ch tic & drng lang. Kinh
néi: “Ngudi mudn ciu Vién Giac dy tam inh giac gir lang & lam hanh, d6i canh
nhiém tinh tam khong ang duyén...”.

b- Tam ma batié¢ (Samapatti) Trung Hoaich y 1abang Chi (Quéan). Ngia
la xa lia hdn &m trao ar goi 1a Pang, khén tam binhtang an hoa la Chi. Kinh néi:
“Ngudi mudn ciu Vién Giac, 4y tam inh gidc héu biét tam tanh &n tran déu do
huyén hda ma c6, &n khoi quan hugn tu tir cac hugn...”

c- Thién na (Dhyana) Trung Hoaah y |1a Tinh r. Tinh trc 1aDinh, L tac
la hie. Kinh noi: “Ngudi mubn ciu Vién giac 4y tam inh giac ching chip huyén
héa va cacuong king k&, lién hay tly than canh givi tich dist”.

3.2.2 Phap Tam quana tong Thién Thai:

Ngai Tri Gk DPai su ¢ nui Thién Thai 8n ar Kinh B6 Tat Anh Lac Ban
Nghiép, prim Hién Thanh K¢ Quan co6 néi: “T Gia nhap Khdng nh dé quan.
T Khéng nlp Gia binhdang quéan. Trungtao dé nhit nghia dé quan”, kp thanh
ph&p Nt Tam Tam Quan:

a- Khdng quén, 1a lia tanh liaéng quan tam Bt niém ching & trong, cling
& ngoai, cling & ching gira goi 1a khéng.

b- Gia quan la khéng phap naoaty du, quan tam it niém day du tit ca
phap @i la Gia.

c- Trung quén, latet sach hai bénddi dai, quan tam Bt niém ching phii
khéng cling phii gia goi la Trung.

3.3 Thén Téng

Trén Ki Linh Son, dec PHit dra canh hoa nhidai ching,dén Tén Gi Ma
Ha Ca Dép (Maha Kasyapa)dn mim cuoi, Phit tho ky: “Ta c6 chanh phap nhan
tang, nét ban déu tam, phap moén & nhiém, ching Ap van tr, ngoai gido trugn
riéng, nay giao pho cho éng..Bén vi T6 tha hai mroi tam o An Do 1a B bBé
Pat Ma (Bodhidharma) sang Trung Hoa tuy&hn tBat lap van tr, gido ngai biét
truyén, trec chi nhan tam, Kin tanh thanh PH”. DAy la tdng chcua Thién tong,
cac To thir 16p truyén nhau, ta&thiy rd vai hinhanh tiéu béu sauday.



Ngai Hue Kha sau khidugc T6 Bd Bé Dat Ma chip nhin cho lamdé tir, Hué
Kha hoi:

( Tam con khéng an, xin Hoa bing chy phap an tam.

T6 nhin thing bao:

(bem tdm ra ta an cho.

Hué Kha xoay tim &i tam minh, khéng thy bong dang tha:
( Con tim tdm khénguoc.

T6 bao:

( Ta an tam cho ngi roi.

Hugé Kha lién biét 16i vao, sip xudng ly.

Tim lai tdm minh la gido ly gi? Qua trec chi nhan tam.
Ong Sa Dibao Tin trénduong di gap Té Tang Xan, 1&n thra:
( Xin Hoa Throng chy con phap mén gi thoat.

T6 tré mat nhin ko:

( Ai tréi budc ngroi?

bao Tin thra:

( Khoéng ai tréi bdc.

T6 bao:

( Cau giai thoat 1am gi?

Pao Tin inh ng) sup xudng ly.

That 1a 16i gido hoa khoéng hai, éhg c6 plwong phéap gi, chthang tam
ngudi, nén @i 1a thién Tryc chi. Sau nay Tkin ar Puc Son ding ndi: “Téng ta
khong nge ca, khdng mit phap cho ngoi”.



L6i day naydoi hoi nguoi thay phai c6 tha tthuat cao, ngoi trd phai c6 tam
nhay bén thi Kt qua rit nhanh, nén @ 1a Thién Bén Ngd. Thaat nhin ching ta
thiy duong nhr khéng dinh dang giov kinh dién PHit day, nhrng tham nhp
duoc ching ta ri thay 1a &t tay caa Pao PHit. Ngot BHn muoi chin nim duc
Phat gido hda ch yéu heéng din ngroi dat dén giai thoat sanhit. Cai gi gii thoat,
chinh 12 “Bin lai dién muc” cua ching ta. Bu khéng c6 no thi ai gi thoat va gii
thoat cai gi?

Lam sao it “Ban Lai Dién Muc” cua minh? & Hué¢ Nang sau khiduoc y
bat mang & Thiéu Chau, tréntuong b Pao Minh dudi theo girt lai. Khéng girt
dugc, Pao Minh d6i y xin cau phap. H@ Ning bio hady binh inh lai, rdi noi:
“Khéng ngh thién khéng ngh ac, cai gi la Bn lai dén muc cia Throng Toa
Minh? Pao Minh bing tinh, sip xubng lay. Pay |a bai pha@au tién d@a Luc To
Hué Ning, noi thing cai minhiang dmap.

3.4 NHn binh

Céac phap tkin néu rao trén, chi don ar lam tiéu béu, khéng phi toan
chi c6 by nhiéu. Mi phap toi chtrinh bay éng quat, khéng co y gjithich ranh
ré tirng phapdé tu. Muc dich chiing ti méin din radé ching minh, & phan tu &p
xin nhaeong cac v chuyén mon.

Thién Nguyén Thy la thién déi tri, ching sanh &t bénh gi, Plt dung
thudc dy dé tri liéu, nén néi: “Theo &nh cho thidc”. Li tu ndy &t thuc € va it
dé hanh, khéng noi cai gi xa x6i hirybi, chi mat d6i mat chién dau, nhr tuéng
quan ra tn ddi mat vai ké thi quyét chién. Thing hay ki do ngroi chién § ¢c6 ha
quyét tam lidu chét va sang sbt biét rd ckd an nap caa ké thu hay khéng. Tdén
dau ta thy két qua dén a6, khong phi cho quyét dinh & bén ngoai. Nt chién g
dudi giac chay dén dau bét minh thing dén do6, khéng con gi nghi ng doi hoi
tham ai. Kinh néi: “Ta cé tham san siébita c6 tham san si, ta khéng tham san si
biét ta khdng tham san si”.

Thién Pai Thira wrot ra kidi dbi dai khéng con hai bén, thénh thangrrihi
cao bén rong, khong dinh & mot chd noi ndo. THy rd cai hr a0 cia con ngoi
su huyen hoa @a mudn dt, con thy mot phap tit, 1a con vé minh, c6 bén nay
con bén kia latéi dai han cté, tirc con sanhit Ménh méng ni troi bién ching
sanh chng dit, co6 noi gii thoat ding bing thra. Ngroi méi budc chan vaatao
thay 16i tu ndy choang ngp nhr ding drgi dat nhin Iéndinh nii cao. Songéu ta
candam x6ng 1én c6 ngayesién dinh, dtng roi nay ta nhin kip mudn plrong,



d6én ngn gio lanh t dai duong thdi vé mat iroi. Khdng con thy than ta bé éng,
khong con cai nhinam cké do ndi séng.

Thién Téng ladi duong chim, 1a quaau mdt cay khdng tay in, ngroi nhat
nhat e dé thi khdng émao dam &t buéc. Doi hoi nguoi gan d cling minh xem
chét sdbng nhr 16ng Fng, msi dam ghé nit vao bi nay. Nhrng cang bi lim cang
hién bay, cang hudn nhiem cang chan #, cang xa x6i cangag gii, cang kK bi
cang gin don. Hoi: “Pao & dau?Dap: “Dudi gt chan 6ng”. Ki: “Thé nado la kho
bau nha minh?bap: “Cai 6ng bi ta d6”. Mot tiéng hét, ndt cay diy, mot chop
mat, mot nhudng may, nit tiéng vang, mit d6m tra...Déu bay hén chi nhan éng.
Lam Té ndi: “Phat phap @a Hoang Baat it”. Chi tadung chip bong quéniau,
durng b tiéng theo vang, dfcan nhin thing € thiy 16i vao aia Hw Kha, tinh ng
khong ai tréi bdc ciabao Tin.

T6i 1a ngroi Viét Nam tu theodao PHit, Thién tdng da dong vai chi dao
ttruyén ba Pht gido tréndat nugc Viét Nam on muoi thé ky (tir thé ky tha bay
dén thé ky tha muoi chin), lam sao trong héy théng t6i khéng cé dong méau
Thién téng va lam sao t6i khéng mdng md Thién téng. Mic du cac phap thm
trén toi kit kinh quy, song khong lam gi khaerh tdi kin chit nguoi Viét Nam.,

4 Ching Ta Quén Mit Minh
4.1 Sau Gn Chay Theo S&u Tan

Hang ngay chang ta Hong sau &n chay theo sau in, mit dinh gc, tai ket
tiéng, i theo mui, &di wa Vi, than thich xdc, yleo phapbap ung doi hoi cua
sau @n, ching ta pii bon chen gianh gt dé duoc thu huong. Sau &n lai 1a cai
thing ting day, chrng nao ching tdé day cho no tida man. Nghlam thba man
sau @an, khac nao nghmo teing day géng. budi theo sau tn thu thip duoc nhiéu
chirng nao, ching ta cang “quérinminh” nhéu chrng dy. Ngon dén pha chiu
sang nit trude nhiu thi mit sau phi toi.

Trong Ki giang Kinh Lang Nghiém,duc PHit dua tay 1én bi Ton Gia A
Nan:

( Thay khéng?
Ton Ga dap:

( Thay.



Phit dé tay xubng hoi:

( Thay khéng?

To6n Gk dap:

( Khéng.

Phat quo:

( Ong quén minh theaiz
Phat bao Tén Gi La Hau Ladanh téng chuéng, i A Nan:
( Nghe khong?

A Nandép:

0 Nghe.

Khi tiéng chudng Bt, Phit hoi:
( Nghe khong?

A Nandép:

( Khong nghe.

Phat quo:

( Ong quén minh thedii

Tay PHt 14 vat bén ngoaidéi tuong aia tanh thy A Nan, taydua 1én th
xubng laddi tuong co, khong, tanh fly caia A Nan c6 lGc ndoang mit, Ton Gh
A Nandap co thy khi dua tay 1én, khong #ty khi dé tay xwbng, khdng phi quén
minh theo 1t 1a gi. Tiéng chubng I&di tuong tanh nghe, coéing chudng ing
tiéng chuéng la thanham cé va khéng, tanh ngl#u cé lic nao thu ving. Co6
tiéng chudbngdap c6 nghe, khdngétig chudngdap khdng ngheding 1a quén
minh theo at. Sic, Thanh... 1a & bén ngoai, thy nghe chinh Ia ta, quén taagh
theo bén ngoai # la lam Ian dang throng.



Ma T6 cung Th gia Hoai Hai di dao wuon, thly bay vit troi bay trén fr
khong,

M& T6 hoi:
(Caigi?
Hoai Hai dap:
( Bay vit troi.
Vai phat sau, Ma & hoi:
( Baydi dau?
Hoai Hai dap:
( Bay qua rat ri.

MA& T6 ndm 16 miii Hodi Hai van manh nbt cai, Hoai Hi la thit thanh. Ma
T6 bao:

( Sau khéng néi bay quaimii?

Hoai Hai bung ngd. Sau nay khi ép thién khach, Thin ar Hoai Hai thuong
dua cay pht t 1én hi:

(Caigi?

Thién ar Canh Thanh ¢oi Téng) ndi trong thit, thi gia dng hau, thay trén
nén nha vo ¢t trang, chi hoi:

( Céigi?

Thi gia dap:

( Vét tring.

Thién ar bao:

( Chung sanh quén minh thegt.v

Hoém khaadang n@i nghe téng rin bt nhai kéu, THin ar hoi:



( Tiéng gi?

Thi gia dap:

( Tiéng ran bat nhai kéu.

Thién ar bao:

( Chang sanh Khlai khd ching sanh.

Qua hai cau ch@pn trén cang lam sang ¥y ngha “Quén minh theo &’

Bay vit troi bay qua rat, cai thiy bay vit troi c6 mit bao gb. Khi nhan ra cai tit
minh lién ng dao. Tiéng nhai kéu khi bran bit, Thién ar Canh Thanhda nghe,
sao hi hoi thi gia. Thi gia that tha dap #n bit nhai kéu, b Thién ar bao ching
sanh ki lai khé ching sanh. Nhaiilsan bit k&u aru la ching sanh K chi biét
tiéng kéu @a nhai quén cai hay nghéacminh Ia kb ching sanhbudi theo chip
chit sau thn ma quén it minh la tr6i béc minh th tréi trén dong sanhirt
Nguoi ta luén néi lo cho minh, maahda quén rat minh.

4.2 CHip than tam la tit ta

Hau hét chiing tadéu chip nhan hinh ti¢ vat chit nay 1a than ta, tam suy righ
lang xang 1a tdm ta. én tra ¢ru xem céding nhr vay khéng?

Than ta ¥ vat chit Phat n6i do tr dai hoa hyp thanh, cht ceng laday, chi
udt 1a nege, chit am 1a kra, cHit dong la gié, bn chit néu thiéu mot 1a than &
vong. B5n chit nay @i 1a tir dai, cAn phii nhd muon ngai ta dai lién tuc boi bd
than néi dugc andn ©n tai. Sy nhy muen nay quain usng, hit thy thuong xuyén,
néu cé gi lam b naai gian doan than sanhdnh han co té dén bai hoai. Can xét
tinh € chi li hon, hién nay nganh Y éc da thiy than nay doat nhiéu € bao t hoi
hop thanh: E bao cé chia nBu loai, mdi loai c6 chrc nang riéng, t diéu dong
bao vé than nay. Bn than & bao d¢ing b sanh dit lién tuc, sr sanh dit ciing o
diéu kién cho thaniang trrong va hai diét. Can or than do & dai hop thanh, hay
té bao fp thanh, tim céi #t ta hoan toan khéng c6. Xéng quét hay chi li oi
than nay @n khdng c6 ta. Than khéngathcod ta, ma cip that 14 ta, ¢a ta 1a cp
sai hm si mé.buc PHit quan sat than nayap khong phi 1a ta @a ta, nén noi
than nay la vé nga. Ngay nay Ydtién bo kha xa, than anh Aibmat mau, fy
mau anh B clng o truyén sang, anh A & manh khbe. Anh Xoai chit nguyen
hién cac 1o phan trong © thé cho kEnh vién, anh Mit b tai nan hr vai b phan,
bac § Iy cac [® phan cia anh Xoai ghép cho anh Mit, anh Mitgc binh phc.



MAu aia ta réu that Ia ta, khi trugn mau ngoi khac vao thi bpha ton, mat céi ta
roi. Nhitng b phan trong than ta tt 1a ta, ghép & phan ngroi khac vao 1a khéng
phai ta. Hién nay ngoi ta cké qua tim bang nhra, bing vat khac ghép vao than
ngudi thi dau con 1a ngoi. Qua that chéap than nay tht ta 1a si mé khong B biét
|€ that.

Chap tdm suy nghling xang 1a tam ta &ng khéng lop ly. Tam ta phi trudc
saudéu nhr mot va luén ludn Hin hitu moi dugc. Tam ta Hn gio qua nhéu tha:
ngh thién, ngh ac, ngh phai, ngh quay, ngh tét, ngh xau, ngh thuong, ngh
ghét...bu thir du loai thi cai ndo la ta? Tam suy Agthot cé chot khdng, Bu 1a ta
thi khdng suy nghphai khdng co ta. Khdng ai cé érchip nhan khéng suy ngha
khong cé minh, khi khéng suy rigta Van hién hitu. C6 khidang suy nghling
xang, nhin 4i tim xem no6 xdt xa tir dau, Bng chang rat dang. Nhin hi thi mat,
tac n6 khong tht, cai khong tht lai 1a ta thi ta l1a tr ao. That tam ta khéng ph
nhiéu thr, khéng pli khi c6 khi khéng, khéng plidh a0, cin phai khao sat
teong in moi duogc.

Than khong tht ta ma chp la ta, taming xing khéng phi ta ma clip 14 ta,
chap céi khong tht khong plai 1am ta thi céi tht cai phii ta bi che khit. Cai thit
ta bi che khit 14 “quén nat minh”, dap tan cai che kHit thi céi thit ta bay hén 1a
céng phu tu thin thanh cong.

V- Phan Quang Tw Ky

Soi sangdi chinh minhdé tri bénh quén rat minh, ép tan nhém pkin néo
quiy nhiéu va cheday tri hug, pha W nhitng thanh kin dinh kién khién khéng
thiy dugc chan ly.

1. Dep tan phién n&o cheday

Phién ndo lam &i loan va cheatay noi tam khéng cho tri uphéat sang, cdét
nhiéu ching loai phién n&o,dai dé ké ra it pin cin ban. C6 @mm thi trién cai (che
day) 1a: Tham, san, hénam, trao ar (phong tang), nghi, ac &i... Ching géy
nhiéu gay t& ngai phién luy khong it cho ngoi tu va naroi doi. Tuy vay mot
phen soi sangi minh € thdy ching la am mayden, ladam srong mu, 1a tréao
anh, khdng co6 gifang &. Thay tot ban chit thi ching ¢ tan \&, twong lAm & that
thi chlng tac quai khong&Huong. Soi sangal minh la cay Km tri tw, 1a cai
kinh chéu yéu khén loai ma quai pkn nidodéu tan bén. Ngroc lai nhiing ké



quén minh theoat 1a mdi trong Ht cho n gian ac pkin ndo sinh &g hait
dong.

2. Pha b thanh kién dinh kién

Chung ta éng trong giadinh trong x& Bi, do phong dc tp quan va tanh
tinh ca nhan rdi nin thanh théi quenaa tao ra thanh Kin vadinh kién cia con
nguoi. Hai thr nay gay nén i sai bm tao nguy hém cho nhan lgi. Ta da co
thanh kén anh A 1a ét, chi B 1a %u, nén anh A du c6 lamix ta \&n khong tly
Xau, chu B c6 lamdt ta Van khong thy tét. Ba cédinh kién diéu nay 1a phi, diéu
kia la quiy, ai lamdiéu nay thi ta thich, ai ladiéu kia thi ta krc bdi khéngua, ai
bénh wrc diéu nay thi ta hoan nghénh, ai xudmg diéu kia thi ta thi fn. Thiy
tén gido ta la chanh, tén giao khac la ta, fmdinh kién nay 1a nudi dong mam
chia & dich thi. Soi sangi chinh minh |a phad thanh tri kén dap tan trong
vach thanh Kin cho anh sang chan lgivao, thy nguoi va vat dang nhr hién la.
Nguoi vat thé ndo ta thy thé 4y khdng cé khudn Bu sin apdat khién phai nhu
nhau. Ta thy sr vat ding nhr sy vat, khéng so sanh, khdng thérmtpkhong it
phai l1a, ma tft sr hién la.

Thién ar Nam Tuyn, Qui Téng, Ma Gc di duong gip con ©p ngi giira
duong. Ma Gc hoi: Gidng céi gi? Qui Téngtap: Gbng cho chd. Ma 6 bio:
Gidng con méo. Nam Tuy néi: Con op. Con op thiy la con con ¢p 1a céi nhin
cua Thén ar.

Thién ar QUé Sam, Twong Khanh, Bo Phréc di vao Chau thy mot déa
hoa Miu don. Biao Phréc néi: Mot doa hoa Mu don dep. Treong Khanh o:
Ché dé con miit sanh hoa. QuSam néi:bang téc mot dé6a hoaboda hoa latda
hoa, clé thiay dep, chy ngradén, lam nat sy hién 1a aiadoa hoa.

Thién ar Van Mén ¢ trongdai chingdua cay gy 1én néi: Nh thira néi la
khong, Vién Giac ndi 1a hép, Bd Tat ndiduong thé tac khdng, Thén ar noi cay
gay. Thién ar nhin cay gy la cay gy, khdng phan tich, khéng quan éhithéo ¢
moi thanh kén dinh kién cia con ngoi.

3. Phat minh con ngroi chan that

Soi sangdi chinh minh cang sau, cangiyhrd sr that noi con ngroi. Béat
Nh& Tam Kinh noi: “B Tat Quan T Tai khi hanh sau Bat Nha ba laatta (Tri
hué cru canh) thy nim uan déu khéng, quait ca khd ach”. Thiy tedng in con



ngudi tir Sic chit (sic) dén tinh thin (tho, trdng, hanh, thc) déu khéng co tht thé
cb dinh thi qua khi tat ca khd &ch tréndoi. Hién nay ching ta m dau ki o d6
ap tréndau khong tlé ngoi dau 18n roi, vi thiy than nayt sic chit dén tinh thin
la minh tht. Khi thidy than nay khong #t thi moi khé achdéu do tudt vao hr
khong Iet. Pay la phap minh con ngi qua that 1a hr dbi thi khd &ch khéng con
hai duoc.

Phat minhdugc con ngroi chan thit ky diéu vo cung quaie ngh tuong aia
chiing ta. Trong kinh Phap Ho&ulita bo quén con ngoi that cia minh, minh ha
biang chang cungitbs chadi lang thang éng trong @nh nghéo kb co cuc. Khi
chang ta bi nhd cha tim té vé, thiy cha gia 1a 6ng tiong gé giau bn, 1én tén
khéng dam nhin. Cha i biét g& 1a con ¢a minh, Ién dung plrong tién din du
ga W lam céng, cbi cung nkn 1a con trao é sy nghiép. Chang cungit bang
hoang choang vang khongéthgy xay ra viéc nay. Tr day kiép $ng lang thang
khd s khéng con fta. Dudang lam cungit sy nghiép van cé €in, ch can biét hoi
tam t® vé. Hinhanh ot hat chau trong chéo adieg noi lIén y ngta nay.

Thién ar Uc ¢ Tra Ling (Trung Hoaddi Tong) mbt hdm &i ngua di qua du
van, chan nga sip 16 hong, Thén ar té nhao Bngdai ngd, doc bai k:

Am :
Nga Hru minh chau nft khoa,
Ctru hi tran lao quanda.
Kim triéu trn tin quang sanh,
Chiéu pha sn ha wn doa.
Dich:
Ta c6 ndt vién minh chau,
P4 lau vui di tran lao.
HOm nay tén saich sang cléu,
Soi %t nti sdng muon tin

Con Bm chuyén ky dic ly tha khdng th dan hét.



VI- M uc Pich Thién Va Khoa Hoc

Muc dich khoa k¢ 1a chinh plc thién nhiéndé phuc vu con ngrdi. Myc
dich Thién la kham phéa con ngi chan tht dé ctu khd ching sanh. Hai bétéu
nham phac vu con ngrdi hay aru khd chiing sanh Ia §ng nhau, song &i bén cé
hudng di khac. Ta hay tim Bu chi tét trng bén xem thnao?

1. Toa Thién c6é Phai Tiéu cuc khéng

Thoi dai con ngroi xem thyi gio la vang la bc, tai sao trong chua co fiihg

vi sr ngdi im 1ang ¢ budi, c6 phii phi pram thoi gio v ich khéng? Hin nay con
ngudi lao ngroi lao minh theo & chit ¢ tranhdua gianh git cho nhéu dé lam
thoa man nhu au cia minh. Bon chedau d& mong gianh pgin thing & minh.
Lam cho minh, lo cho minh, gianh cho minh...., icddaminh la gi thi ngn ng.

Khéng bét minh la gi thi nting viéc lam, vic lo, viéc gianh té thanh v ngta.

Nha sr ngdi im ling &t soi sangdé tim ra cai gi tht [a minh. Bét duoc minh
cudc DHNg msi co gid ti, moi viéc lam mvi co ¥ nghia. Pao Pt thira nHin con
nguoi 1a chinh, ngai canh 1a phy, con naroi gioi tét thi ngai canh ding ©t, con
ngudi dé xau thi ngai canh ding au, ngai canh tuy th$c con ngroi. Mubn xay
dung ngai canh, tedc phii xay drng con ngoi, tr ngkr chuyén moén g con

ngudi 1 Chanh bao, ngd canh 1a Y bao. Céai nha tuy tha 6ng chi, cin nghién
ciru ngn goc xay ding cai nha, tréc phai biét rd 6ng cli nha.Pao PHit chi

treong mubn biét vii try, tredc phai biét con ngroi, khdng bét ré con ngoi thi vi

tru ciing khong tk biét chinh xaadugc. Bic PHit sau khi giac ngthau subt van

dé con ngroi, dong thoi ciing thau st vii tru. Toa thién soi sang pin tim dé phat
minh chan Iy éa con ngoi 1a van dé téi trong dai, 1am sao Bo tiéu arc duoc.

2. Khoa Hoc Chinh Phuc Thién Nhién Gru Canh Chwa?

Vii try thénh thang vé clngn, mang $5Ng con ngoi ngan ngii, sy hiéu biét
gidi han, 1am sao tim Bt twdng tn vii try duoc. Hién nayda $ nguoi xem khoa
hoc Ia aru tinh nhan lai, dem ki 4m no sungsong va tiba man mi nhu du caa
con ngroi. Su phéat trén aia khoa bc khién con ngoi ta phii choang vang ph
nghi ngy, ngay mai kia&ra sao? Khoadt la con dao haiti, bén nay cho ching
ta tién nghi, bén kia chin bi dua chdng ta vadih diét. CAc &a hanh chaday ap
vat dung tinh vi tan tn, trénduong xe © bong loang, khié trong kho cha i
khi giét nguoi hang loat, bom nguyénit, bom khinh khi, bom vi triing, bom hoéa
hoc dang rim chy an nat. Khoa hc dem hanh phdc 4i cho con ngoi, so e khoéng



bang dua kinh hoangtén voi nhan lai. Chang ta nén img hay nén bin sr phat
minh wrot buc cia khoa bc?

3. Thién Hop Tac Véi Khoa Hoc

Véi nhirng nhin dinh trén, téi khéng &tinh gieo #c ndi that vong chan an
cho mi ngudi, ma mwn goi y dé chdng ta clng tim plong aru cha cling Bnh
thoi dai. Khoa hyc tién qué nhanh, cac §a gia tién tn déu doc src dau tr cho
khoa hoc, chay dua khéng ai clu thua ai. Mt ngay naato vat chit thira mra, dua
nhau gianh thtruong, nréc ndy thing thi nege kia phii bai. Khi d6 trong tay i
nudc ¢ En vii khi tiéu dét ké tho & dang, Bu tam nling nha lanhiao hung
hing ndng bng liéu hu qua S5 ra sao? én tri chiing kénh thoi dai nay, khoa hc
phai hop tac \i tu thién 1a phrong thibc hay nlat. Khi lao minh bay trongivtry
chinh phuc thién nhién, an gianh ndt it thoi gio ngdi 1ang & soi sang chinh minh.
Quéan binhdugc hai arc nay § dem hi sy binh an chan tt cho con ngoi. Hon
nita, k hung ting néng Bng $in trong tay W khi nguy hém, hau qua s khéng
luong. Néu vii khi nguy hém rim trong tay ngoi tam tédm tinh tir bi thi c6 bi
cho con ngoi v ké. Chang ta khéngosvii khi nguy hém, ch sy long ngroi
hung dr. Chang ta &n dem tam tim tinh tr bi lai ting cho ngoi ban c6 i khi
nguy hém. Gin quan binhiao dtc ngang Bng khoa bc, nhan lai mai kia mbi
duoc $ng an vui nh phac. Song g la dao dac chan tht thiu st va lam cla
minh cung tirong yéu noi nguoi.

K ét Thac

Tat ca cai quy trén th gian khdng céi quy naaibg “mang $ng”. Tat ca cai
biét quan tong trén tlé gian, khong céi Bt quan tong nao Bng “biét minh”.
Tron doi dac PHit chi lam hai véc: Tim cho ra céi khéng dhva cai thit minh, ch
day moi nguoi xoay ki tim minhdé thiy ré chan &gng chinh minh. Riong phéap
day xoay hi tim minh trc 1a “phan quang i ky” chinh Ia phép tu tén. Cai tong
dai cua con ngoi la biét minh, di ching ta & khip nim chau, bit khip vii try,
ciing khéng Bng bét rd chinh minhbBem Kt cwc doi dé nghién ¢u truy tim cho
ra van dé trong dai nay dau phii la vié tam thuong, hréng din ngroi nghién &m
cho ra vn dé naydau phii Ia viéc khéng @p thiét. Ba thy van dé quan tong cip
thiét nay Bi, chang tdi qugt tam ton doi phai nghién &m cho ra, kxéng din
nguoi phai thuc hanh chaluoc, day 1a kin hoai  nguyén aia chang toi.

&






Tai Sao Toi Chi Trwong Khoi Phuc Phat Giao
Poi Tran?

Chiéu dai ich sr Phit giao Viet Namda ngot neoi tam thé ky (tir thé ky thi
hai dén thé ky hai mroi), trong thyi gian nay tii qua Em lan thing tam. Ngay
nay la con chau trong nha, chiang taipgthon mot chang nao thichrng wi hoan
canh hién tai 1am séngd lén cho hang ang, Ni va Pht te Viét Nam noi du, d6
la mot trong trach #t ning. Tinh thn khé Iy khé co cua PHt gido gilp Bng 4
chang ta @ thiy 16i di, d& nhan ra ching duong nao thich ép d& tng xr nhip
nhang i xa hoi duong thoi. Chang téi tr dat cho minh tong trach phi ganh vac
viéc nay. Vi iy qua nhéu nim uvu tr téi khing dinh lay Phit gido doi Tran lam
céi mocdé xay drng PHt giao Viet Nam hén thoi. D& quyét dinh, ching toi phi
coé ly do.

I- Nang Cao Gia Tri Phat Giao Viét Nam
1. Thoi suy Poi Cia Phat Gido Viét Nam

Tir gitta thé ky muoi chindén gitta thé ky hai mroi 1a thoi ky suyddi caa Pt
gido Viet Nam, c6 té doan nay la cai moden 6i nhat. Sy suyddi nay ding co ly
do aia nd, ngot rit thé ky Phap xam ckim vadat ach cai tr nuée ta. K cai ti
khéng cho phép tt doan tké, mot tén gido ndo cé tinh fin dan éc dugc viing
manh. THy Pt gido ding lién voi dan ¢ Viec Nam, ching dundu cach lan
ché, ha uy tin, céi cung trét tiéu. Vi iy, thoi gian nay céc vdao caoduc trong
dan dan mai ndt ma khéngiao wo duoc nhirng ngroi ké thira. Chua chiin khdng
con ngroi tai dirc gido héa duy tri, ritng k& “An dwong nrong PHt” hoic “Nup
bong tr bi” 1am ké sdng tir tir xudt hién. Ta hay nghe cau ca dao nay thitrd:

Yén than lam séichua,

Tung kinh ném PHit can thira sai xi.
Bit lanhduing ha xudng choi,

Chua khéng couB sai thyi ciing di.

P& khong qugt tdm tu hanh m& chua, nitng k& nay condiéu dod nao ma
chang dam lam, thi nhan thy nhirng © hai nay ma mai cham Bim.



Di tu PHit bt an chay,
Tht chéan duoc, thit ciy thi khong.

Ng6i chiia l&in thanh giadinh cho nfing k& “Nap béng tr bi” lam ké sdng.
Thé nhan txc boi phai thét ra nhirng loi:

\o Su §im sra cho @,
Aioden trang ht, my lu tay vanh.
Dbé S suéng kiép banh banh...

Thoi gian ndy ngoi tu ¢ chiia,da $ déu do thit chi vi thi ©t, that tinh vi b
ngudi bac dai, gia nua, enh han... Vao chua lam dhg, Ni, cho nén nimg cuwn
tiéu thuyét, nhirtng twng ai lvong khidé cap dén ngroi tu déu liét vao lang ngroi
nay. Maidén nay (1997) thy ngudi nam it tré tudi di tu, van c6 nhiing ngroi bao:
“Cau nay, co kia tht tinhdi tu”. Nguoi doi xem tu § Phat gido khéng ra gi thi lam
sao ly biét qui tong PHit phap.bay 1a \in dé dau soét théi thac ching téi th
truong khoi phuc PHit gidodoi Tran.

2. Ong Vuabi Tu

O An Do dng Hoang Thai TF xuat gia timdao giai thoat aru kho chiing sanh.
O Viét Nam ot dng Vua xidt gia vao ndi tu hantié caru nhando thé. Vi Thai Tur
khéng mang giau sang danbng & ca teong lai ngdi v Hoangdé, trén di tu tim
cho ra ndi dao giai thoatdé ciru kho ching sanhbao giai thoat nay phi cao siéu
tot dinh, Ngai ndi vt bo ngbi vi cao sang it doi. Sau nay 6ng Vua #in Nhan
Tong tHim nhdin dugc PHit phap,dangd ngdi vi bac chi tdn éa toan dan ma éh
bo giao hi cho con, xdt gia tu Pht. Prit gido réu khéng cao siéu,ykdat thi lam
sao 16i cén hap din dugc dng vua dam “Xem ngai vangwkép rach”doi chiéc
&0 ngr bao nmic 40 nau song lam odi xuat gia vao ndi tu hanh.

Gia ti Phat gidod An Do that siéu xut, gia ti Phit gido Viet Nam ding phi
thuong, moi da sirc thuyét phuc mot 6ng hoang, @t 6ng vuadi tu. O Viét Nam,
doi Tran 6ng vuadi tu Phat, 6ng Tang Nguyéndi tu PHit, ching ta th xét gia ti
Phat gidodoi Tran cao siéuién ngin ndo. Pht phapda cao siéu, ngyi tu ding
dang kinh cho nén Bhgido At thinh hanh trong i nay. Ching toi nkm khoi
phuc PHt gidodoi Tran adt nang cao Pt gido Viet nam hén nay.



3. Ong To Thién Tong Nawai Viét Nam

Phit gido Viét Nam ir thé ky thir bay dén thé ky muoi tam do Thén téng l&nh
dao truyén ba. Cac &iphai Thén téng Hu Hét tir Trung Hoa trugn sang ntr: Phai
Ty Ni Pa Luu Chi, phai V& Ngén Thong, phai Inbuong..., nliing vi T ding
dau mdi hé phaida ptin ngroi Trung Hoa,An Do. Chi ¢ phéi thén Tric Lam
Yén Tu, 6ng T dau 1a Tric LamPai Pau Ba chinh thrc 1a ngroi Viét Nam. Ong
T6 Viét Nam méi thdng am tAm tr nguyén vong phongdc tp quan éa ngroi
Viét Nam, gido héa 6i thichtring nhu @u ngroi Phat tir Viét Nam.

ll- Khéng Chi Riéng Ngroi Xuat Gia Ma Cw S Ciing Ngd Pao
1. Vua Tran Théai Téng (1218-1277)

Pay |4 6ng vualau nha Tén. Bim tanh ham m tu PHt, gip duyén tic tro
dau bwn, dng Ien tron 1&én ndi Yén T xin tu (1236). Thin Sr Vién Ching tr tri
chua Hoa Yén, #ty 6ng lén hoi:

“L&o ting & lau roi son d&, xrong arng mit gay, an raudiang c¢in hat dé, udng
nudc swbi dao cinh ning, long nlr may roi theo giddén day. B ha bo ngdi nhan
cha ngH dén noi qué hén ng nui, cing hay & ha mong @u diéu gi madén
day?".

Vuadap:
“Tram con thy 4u voi mat hai than, b vo ding trén & dan, khdng b nuong

tra. Lai nghi sy nghiép cac Bc dé vuong doi trude thinh suy khdng thong, cho
nén Tam dén ndi nay chcau lam PIt, chs khdng éu gi khac”.

Vién Chirng io:

“Trong nGi wn khoéng cé Pit, PHit chi & trong tdm. Tamang & ma bét goi 1a
chan Pat. Nay k& ha néu ngd tam nay thitc khic thanh Pht, khéng nloc tim cu
bén ngoai”.

Thai & Tran Tha Do dan quan quadi tim, dén nui Yén Tr gap vua, 6ng qudt
thinh vua & chodugc. Vua hbi y s Vién Ching, Sr dap:

“Pham lamiing nhan quan @ihlay y muon cia thién la [am y mén aia minh,
|4y tam thién k lam tdm éa minh. Nay thiéndfhmubn dén & ha tro vé, bé ha
khéng & saodugc. Song pAn nghién ¢u ndi dién, mong 8 ha ding xao 1ang”.



Vuadanh phi trg vé tiép tuc cong véc tri dan. Fbn muedi nam khi ranh i,
vua i cac Hic ky dic dén hoi dao tham thén. Vua thit lai:

“Tram thuong doc kinh Kim Cangdén cau: ‘Ung vo & tru nhi sanh k tam”,
trong khaing dé quyén kinh xubng ngam nga,dng nhién & ngd. Lién dem & ngd
nay viét thanh bai cagdé tén 1a Thén Téng Ch Nam”. (nhirng doan din tréndéu
trich trong baita T. T.C.N).

Pang lic ng trén ngai vang caiitmuén dan, vuaan nghién ¢u PHit phap va
tham thén duoc ngd dao. Bu noi Ién ing, ch thiéu quyét tam tu hvc, ding do cho
hoan énhdadoan ln ron kho tu. Aidadoan ln ron bing éng vuatay nhiét tinh
lo cho dat nuge, the ma qugt tm tu 1Bn ngd dao. Pay la tm geong sangdé
chung ta bc tap theo.

Pén nim 1257 gic Nguyén Mong xamahg dit ta, vua Thai Tonglich than
chi huy nhéu mit tran, c6 it & ca moi noi nguy hém, khién quan nic long
chién dau. Két qua quan tadanh tan quan xanmrdc, giic Nguyén Mong thao than
chay vé Van Namdau naim 1258. Mpt 6ng vua Thin ar hét long nd dao, d4 trng
lam k& khuyén ngoi dung séat sanh:

Canh l1dng maiay tron ham linh,
% chét tham sanh nado khéc tinh.
Tr trudc Thanh hén long ching 1o,
baudanhdé chét van tham sinh.

Tai sao dngdi cAm quandanh giic giét hai biét bao sanh emg, chic phii c6 ly
do.

Sau khi nhong ngbi cho con, éng luidviap Am Théi Via ving fing nGi Vi
Lam & d6 Hoa Lir ¢ an dandp 4p va lo tu hanh, cing khuyéayddan ching tu.
Khuyén ngroi dan gir nam gisi, 6ng ndi K vé giéi tha ba:

Ma thang hrong mai, nat nhuy dao,
THy rdi mat dan, y nao nao.

Thiy déu mot day da hai thai,



Thm cit rust nguoi chang ding dao.

Ong lubndem Bn twéng sanh, gia, dnh, ckét nhic nhy moi nguoi. Bon tudng
nay trong kinh gi 1a Bén ndi. Ong néi & nui thi hai:

Con ngoi kiép $Hng ty phu au,
Th yéu ngroi troi chd vong du.
Bong ngawong dau, chiu sip dén,
Than nia bd lidu tam qua thu.
Phan Lang tkiuno con xanh téc,
L& \bng ngay nayta kac dau.
Cén cuwn viéc doi troi chang dodi,
\ang 6 gac nui, méc trdi xudi.

* Nhan Dinh Vé Vua Tén Théai Tong.

Pem vua Tin Thai Téng so sanhsvvua Lirong V8 Dé ¢ Trung Hoa, ching ta
thdy cé nhrng nétdic thu. Vua lwong V6 Bé (464-549) |a con ngdi rat sling
Phat, 6ng trng giang kinh Phong Quang Bat Nha vé giai cac kinh... Song khi
T6 Pat Ma sang Trung Hoaam 520 gip vua, B ndi thén, vua khéng lanh i,
T6 18n mén bic ¢ tai chua Théu LAm. Bén cbi doi vua Luong VO Dé bi giic
Hau Canh kéo quan vay ham thanhé&diKhang, gén thin xin xuit quan clng
giic, vua khodng choal ra Iénh k& cira thanh,ung kinh du nguyn cho gic lui.
Két qua giic ching lui, ma 6ng bmit nudc va phi chét. Trai ki, vua Tén Thai
Tong la ngoi ngd duoc Thien Téng, khi gic Nguyén Méng xamihg vua ch
huy ém quandanh giic, giac thua rat lui ¢, dat nugc thai binh, vua i ngoi yén
tu thién. Hai thaido caa hai 6ng vuadong la kinh nd dao PHt, ma xr su mdi bén
moi khac.

Vua V&Dé bi giac ham thanh khéng cho quandtyg ar, lai ra Iénh trong thanh
tung kinh du nguyn cho gic lui. Day ladem ton gido agat trén chanh irnén
phai mic hoa. Vua Théai Téng tachabh phan minh pin nao thdc tén gido, phn
nao théc chanh t, nén &u duoc dat nudc khoi 1am nguy. Tu theo P gido la
trau gbi dao duc rén luyn tam linh 1a véc riéng @a mdi nguoi Phat tir, tic la



lanh wc caa ton gido. Gic ngai bang xaming © qudc, toan damtang lén cldng
giac, ngroi lanhdao ¢ dong 16ng yéu néc oia dan vaitng ra chi huy danh giic
|a 1anh wrc chanh tr. Phan ranh lanhye tén gido, Ianhwe chanh trla vin dé rat
thiét yéu. Nguoi Phat tir tho tam quy tri ng gioi, néu pram gisi sat sanh la cét,
d6 la pHin tu hanh riéngi@ PHt tir, thuse 1anh wc tdn gido.Dat nugc bi xam
lang, toan daritng lén clong giic 1a trach nlim caa mbdi cdng dan, théc 1anh
vuc chanh tr. DU trong céc chén cé nhéu PHt tir giét nhiéu sinh mng ke tha,
khéng tié dem 6i sat sanhtit vao ckd nayduoc.

Vua Tén Thai Téng 1a rit 6ng vua ham tu rigdao ma ton doi lo bao vé dat
nugc va xay ang dat nuge. Khi neéc nha b dich hpa, nha vua du minh @u
nude, licdat nudc thai binh tuy téi gia Vin day dan khai hoandip 4p va ch day
ho tu hanh trau & dao dtc. Nha vua khdng rimg lo cho dartugc com no 4oim,
con lo cho dan céirc hanh va bét gan loc tdm linh. Mpt con ngrodi duoc hai plin
vat chit va tinh thin ngang Bng nhau thi céc Sng mbi that s an vui lanh phac.
Nha vua & dung PHit gido trong ctc sHng rt Ia tich arc.

Nha vua la Bt nguoi Phat tir thuan thanh tham Bu PHt phap it uyén bac ma
chi dem PHt gido ap dng trongdoi sbng nhan danimg nhirng phép dy dan gir
gin rém gioi dé dem hi an ninh tét tw cho x& bi, day dan tu ly nhan qudé dan
biét tranh &c lam lanh,ag dan n rong 1dng & bi dé gilp ngrdi neodon cung
khd va bao dungioan Kt véi moi ngudi. Song mén bao vé ché d6 quan cli, dng
phai dung Krbng gidodé cai ti dat nuéc, dung ldt phap &n de va tirng ti toi
pham. Gy thé Ia nim ThiénUng Chinh Binh th nhit (1238) nha vua cho érkhoa
thi Thai hoc sinh, tr day ar bay nam thi mpt Ian. Bén nam ThiénUng Chinh Binh
the muoi sau (1253) rd khoa thi Tam khdi-Tang Nguyén, Bng Nhan, Tham
Hoa, 6ng Lé ¥n Huu d6 Bang Nhan khoa nay... Chinh ®inhan dinh khach quan
cia nha vua, nén dungdmnton giaoding Vi tri caa nd, nha adc duoc thai binh
thanh ti 1au dai.

2. Tué Trung Thueng S (1230-1279)

Tuéng quan Tan Tung con Tin Lidu d& hai phenam quandanh giic Nguyén
M6ng. Sau khi dgic tan nréc nha thai binh, 6ng luiéwy phongap Tinh Bangddi
tén lang \Mn Nién. Ong hc thién va ng dao voi Thién ar Tiéu Daoé Tinh x&
Phréc buong. Vua Thanh Téng qui kinh éng nénd hiéu T Trung Throng S
va i Thai T Tran Kham dén hoc thién vsi dng. Trong qugn Tué Trung
Thuong S Ngit Luc, vua T&n Nhan Téng tan than: “Oi tinh &h sic van cia
Thuong S that trang nghiém, & chi thing thin uy dtc, Throng S ban hugn noi



diéu trong IGc gi6 mat #ing thanh, niing hang thc duc dwong thyi déu bao
Thuong S tin sau héu r6, thén hanh nghch hanh thit kho lrong duoc”. Cf‘éng
nhiing ar § d&én hoc thién bsi Thuong S ma Ting S ciing dén tham vin. Con
nguoi cua Throng S that tiéu dao phong khoandpc tac pAm Vui Tha Giang
Ho cia Throng S Thay r6.

Tam xa h hai chira trng khuay,

Ngay thang nhtén hi to thoi.

Gi6 méat tng thanh sinh &du,

Non xanhwsc biéc rép $Hngday.

Sangdm girong bbm bing nréc tham,

Chéu nang séo ti cot gi6 may.

Ta Tam nayda khong tin tc,

Pé chiéc thuyén tro bai cat nay.

Cuwc $Hng aia Throng S don gian dam bac, khéng mang dantil noi tam Itc
nao ding sung man an vuboc bai thy ty tai & thay:

Bim chat khéng nlon mai mai xam,
Lui \&, gia gvi chdn son 1am.

Nha tranhi@m ¢ doi thanh thoat,
Khéngiung khéng sait tai tam

Khi qbc gia hru ar Thuong S xdng pha $in mac aru nege aru dan, ldc oée
nha thai binh Thiong S sdng thong dongut tai trong dao ly thién, ai én thi gidp,
khéng @n thi vui thG mi hai hd, thanh thoi chon son da.Doi cia Throng S that
dep nhr birc tranh thy mac.

3. Vua Tran Thanh Téng (1240-1290)



Vua la con @a Thanh Tong Ién ngdiam Mau ngp (1258)d6i nién héu la
Thiéu Long, vua hc thién vi Qubc Sr Pai Bang. Mot hdm doc Ngir Luc cia
Thién Sr Pai Hué. Vua am ngp 1am ké:

bap nga6i dui rua ba aft nién,
Miy phen xidt han boi tham thén.
Mot phen thu V& guong mit that,
16 mii xwa nay nit mot bén.

Vua Thanh Téng noi Tém: “Dung aia chan tAminh tnh kng king, khéngdi
khéngdén, khong thém khéngd, vao bn vao nd, mic thuin mic nghch, dong
nhe may hat, tinh nhr teong vach, nh nhe sgi 16ng, ning nhr tang da, ach troi
tron bay b 16 ching th so krdng, hoan toan khéndid vét, ngay nay vi anh b
biét ranh & rd rang”. (Trich Thanang Luc).

Quaday chung ta thy vua Thanh Téng #hu subt ly thién, trong lic contang
lam hoangié. Nha vua khéng timai non cao #ng ving, ma ng tai triéu dinh dé
tu Van duoc ngd dao. Bung nhr 161 Thién ar Vién Ching néi “PHit tai tm minh”,
néu ngroi biét xoay hi tam minh thi c6 ngay Bgdao. Qua Ia tu thén khong té
moi cong taad thé gian, c6 ai ma khéng tirge. Pay 1a ndt bing ching thién hoc
doi Tran rat tich arc.

lll- Ch @ Trwong Thién Phéai Trac LAm Yén Tir
1. So T6 Trac LAm (1258-1308)

Ngai la con vua &n Thanh Téng va Nguyén Thanh Hoang ThauHtén 1a
Tran Kham. Khi bn 1&n vua cha cho Ngai theodthién voi Tué Trung Throng
Si. Mot hdm Ngai Bi Thuong S vé “Bon phin tdng chi thién”, Thuong § dap:
“Phan quan & ky bon phan sy, bit ting thadac” (soi sangdi chinh minh la pin
su goc, khong t bén ngoai mauoc). Nghe qua, Ngai théng &uduoc 16i vao va
thd Thuong g 1am thay.

Nam hai mroi mét tui Ngai 1én ngdi Hoangé (1279) héu Ia Tin Nhan Tong.
Quan Nguyé&n Méng xanming nréc ta, Ngai phi cim quandanhdudi giic dén hai
luot (1285-1288) dic rat lui dat nugc thai binh.Dén nim Qui Ty (1293) Ngai
nhuong ngdi cho con la Bn Anh Téng, Ién 1am Thai Tlong Hoang. Nm Ky



Hoi (1299) Ngai vao nai Yén d xuat gia tu hanhdy hiéu 1a Tric Lambai Dau

Pa va lam 8 T6 phéi Trdc LAm Yén . Do chd so ngd bandau cia Ngai, nén
ldy cau “Pln quan & ky bon phin gr, bat ting thadic”, lam kim cH nam cho
phai thén Trdc LAm Yén ¥.

2. Cau PHin Quan Tu Ky Bon Phan Sw, Bat Tung Tha Pic”, Nhin
Xuyén Subt Tir Poi Tu Cia Pwc Phat Qua Gido Ly, Pén Cac Phap Then.

2-1Poi tu ciia dirc Phat hoan toan soi sangdi ndi tam ciaa minh. Sibt bon
muoi chin ngaydém ngi duéi coi B6 Dé, Ngai quan cléiu noi tam duoc giac né
thanh Pit. Bic PHit 14 i nguon cia Bao PHit, do quén cliu noi tam minhduoc
ching dao, nén néi “Phn quang & ky bon phin sr”. Tron doi tu Ngai khong éu
xin tréng @y cai gi khac bén ngoai, nén néidBung thadac”.

2-2 Giéo ly Plt day, bon b Kinh A Ham, sau tram quyén kinh Bat Nh3,
Kinh Phap Hoa...ing khéng ngoaidi tu “Phan quan” nay. Kinh A Hamaly phap
Te Dé lam ain ban, ma ba moi bay pham tro dao khéng phn nao ching quan
chiéu lai minh. Kinh Bat Nhady Bat Nhd Tam Kinh lam #éng tam, ma “CHiu
kién ngi uan giai khdng” 1a 8n tang tu hanh. Kinh Phap Hoaumdich nkin ra
Tri Kién PHit cia minh, hinhinh chang cungattré vé tim cha 14 ¥ ndia “Phin
quan tr ky”.

2-3 CAc phép thén déu tu “Phan quan tw ky”.

a/ Thén Nguyén Ty hién nay hdc tu thén Tt niém xt, haic tu thén Minh
séat . Phap thin T niém xa 1a quan than i tinh, quan th 1a kh, quan tam vo
thuong, quan phap vo ngdéu Ia soi sangal chinh minh. Phap téin Minh séat té
thi trugc dung li tha, biét ré hoi tho ra vao dai ngn, lanh am... Nhy nuong toi
thd tamduogc dinh. K& ding tri té quan séat than tam la véuing, ki, khéng, vé
nga bét ding nhr that. Theo dbi bi thd va quéan séat than tam vouting...déu 1a
“Phan quan tr ky”.

b/ Thén Pai thra quan chiu theo Kinh Bat Nha, Ha “Chiéu kién ngi uan
giai khdng” ¢ia Bat Nha Tam Kinh, He quan “NHt thiét hitu vi phap, nix mong
huyén baoanh, nhr 16 diéc nhr dién, ung tac nlr thi quan” @ia Kinh Kim Cang
Bat Nha. G hai bi quan naydéu la “Phan quan i ky”. Cho dén phap “Tam Quéan”
cia Thén ar Hué Vin dodoc Trung Quan Lén ngd dugc. Sr dem phap nay ay
cho dé trr 1a Thién ar Hué Tu (515-577) thanhap phéai thén Pai Thuea “Tam
Quan”. Phap quan nay yrdai k& trong Luin Trung Quéan la: “Nhan duyérm s



sanh phap, Nga théytac thi khdng, Déc danh vi Gi danh, Déc danh TrundPao
nghia”, lap thanh ba phap quan: Khéng quarns @ian, Trung@ao quan. Trong ba
phap nay, @ng la “Phin quan tr ky”.

¢/ Thén téng Kn cin or “Phan quan & ky”. Coi gbc Thien tong la “Pkn
quang & ky”. Cau “Truc ch nhan tam, Kin tanh thanh P’ 14 cham ngdn ga
Thién téng do B Pat Ma tuyén . Khéng pln quan l1am sao é&n tanh, khéng
kién tanh thidau dugc thanh Pht. Boi Thién tdng cli truong PHit tic tdm, ngoai
tdm khong c6 Pt

2-4 Tai sao phii phan quan tw ky?

Ngroi tu PHit phai biét ding nhr that noi than tdm minh. Ching sanh naénl
nén mi sinh hat déu dé phuc vu cho minh, mawsthat khéng bét minh 1a gi. Do
mé Bm sanh ra Kin chip sai hc tao khéng bét bao nhiéudi 16i, [am khd minh va
lam khd moi nguoi. Soi sangdi than tam minh thy ding nhr that thi moi kién
chip déu pha W dem ki sy an hc cho minh va @i nguoi. Soi sdng than tdm minh
chia 1am hai pin:

a/ Thy rd than tam vé tivng: Trong bai &n Trir Tu Ty Rin, Theong § noi:
Ngay thangudc chiy, giau sang may troi.
Gi6 tra tan bi, tré gia thanh bi.
Hbn phach lia& than nlr mong,
Cwc mueu sinh, condi kéo 16i,
Hing ngaydua, dua tay tit bong...
Trong ring ko tac, thirc rdi déu khong,
Trong ring @o, sanh thd sank,t
Tinh gic 15i, khdng miy toc K to...
DPén T6 Tric Lam, trong bai & Phong Mn Hang ding noi:
PKi quay niém roi theo hoaung,

Loi danh tamdnh Wi muadém.



Mra tainh, hoa to, non \ing king,
Chim kéu it tiéng lai xuan tan.

Than & dai hoa hyp, tam danhdi phai quiy déu vo throng hr ddi, nguoi tu
thdy rd nhr vay la thrc tinh giac ng. Thé nhan Iic naoing thly than \at chit &
that, tam nghi phai quay danh &i 1a that, nén mé méi kho dau. Soi sang than tam
thiy dang nhr that 1a diéu kién ti thiét yéu trénduong tu.

b/ NHin ngay i than vo throng c6 cai chan tiong.
Bai Pt Tam Ca aa Throng § c6doan noi:
... Mbn tim tdm dirng tim ngoai,

Bin thé nhe nhién tr rdng kng.

NEt ban sanhit bupc rang sudng,

Phén nao 16 dé d6i dich Bng.

Tamic PHit, Phat trc tam,

Déu chi sang ngi sudt ¢d kim.

Xuanién, tr nhién hoa xuand

Thu @, hién rd nréc thu sau...

Lang lang lang, chim chim chim,

Cai tdm mudbn phap la tamaBh

Tam Pt lai cung tam ta bp,

L& 4y nhe nhién sét ¢ kim.

Di ciing thén, ngbi ciing thién,

Trong lota nrc mot hoa sen...

T6 Trdc LAm déing noi:



\Ay méi hay! But ¢ trong nha, ciing phii tim xa.
Nhan khuaydm nén ta tim Bt,
Dén biét hay chinh But Ia ta...

(Phua Gr Tran Lac Bao- Hoi Tht Nam).

Qua hattoan din trén, ching ta fty rd Throng € va To Tric Lam ch thiang
tam minh &c 1a Plt. Song phi 1a tam fng B hing nhién, ct khéng phi tam dbi
dai sanh dit. Trong than tam vé tlong sanh dit cé tam fing & hing nhién, nix
trong 10 Ira chay wc c6 hoa senubi thim. Tai vi ching ta quén tam Bhcaa
minh, chy tim PHit & bén ngoai. Mit khi ching ta Wt quay to lai tdm minh thi
s3 thiy tam minh&c 1a PHit.

IV. Tinh Th an Bao Dung Thien Pai Tr an.
1. Bao Dung Ni Giao.

Doi Tran tuy Ay Thién téng lam ch dao truyén b, songiing c6 Tinhdo dong
thoi hoat dong. Tinhdd c6 sr Tinhdo va ly Tinh do. Vé sy Tinh @6 thi phai tin ¢6
cBi Cuc Lac ¢ phuong Tay,duc PHit A Di Da la gido ch cdi nay. Nu ngroi chi
thanh ném PHit va tha thét ciu sanh @ c6i Grc Lac khi lam chungiugc PHit A
Di Padén & Cuc Lac. Vé Iy Tinh B¢ 1a “Ty tdnh Diba duy tam Thh d6” hay
“Tam tinh thid¢ tinh”. Tac 1a tm minh thantirth 14 inh do, tanh minh sang ét
la PHit Di Ba. To Tric Lam noi:

... InhDJ la Iong trong sch,
Clé ngy hoi dén Tay Phrong.
Diba la tAnh sang soi,
Mra phii nhoc tim W& Cuc Lac
(Phi Gr Tran Lac Pao-Hoi Thir Hai)

Thén téng thra nhin ly Tinh Do, khdng thra ntin ax Tinh Bo. Thién ar Vo
Ngodn Théng nghe § B4 Tirong noi: “Tamdia nhroc khodng, té nhat ty chiéu”,
lién ng dao. Bat tam réu khong, 1a tAmihh d6 tinh. TW nhat tw chiéu, 1 tr tanh



Di Pa. Vi A Di ba dch ngha 1a V6 Lrong Quang, nha thi goi 1a Tué nhat ty
chiéu. Bung \é Iy TinhDo cung Thén téng ¢u canh khéng hai.

2. Tam Giaobong Nguyén.

Thuyt ta gidoddong nguyén xéit phat tr doi Téng & Trung Hoa, nha Bn ¢
Viét Nam ding cHip nhin thuyét naydé dung hda Tam gido. Tam gidoaPhiéo,
Khong gido va Ldo giaoBao gido). Naroi dan Vit Nam chiu anh hrong Tam
gido it saudam. Nha Tan mudn doan Kt toan danding v Phit gido Thén tdng
dung lyp Khéng gido va L&o gido. Ghtruong ring Tam gido & ung ding tu
hanh c6 khac nhau, sodg ch 1a hinh thirc phrong tién, dén oru canhdéu gip
nhau, nén ndbong nguyénbay |a tinh bao dung khiéndrt cia PHit gido Thén
téng, ai khéng it vua quan thi nay Hiu hét déu tu theo Pht giéo.

V. Phat Gido Poi Tr an Thuc Té Tich Cuc
1. Thuc Té

PHt gidodsi Tran chi treong “Tac Tam frc PHt”. Tam mé 1a ching sanh,
tam giac la Pit. Prit ching o dau xa, ngay ei tam minh, khéo tu I6ngihg tam
mé thi tdm giac Bn bay. Té Trung Throng S 1am bai PAt Tam Ca,doan dau
noi:

Pht! Phat! Phat! Khéng tre thy,
Tam! Tam! Tam! Khéng émoi.

Neu khi tam sanh la Bhsanh,

Neu khi tam dét 1a PHit diét.

Deét tam con Pt chuyén khéngdau,
Dt Phat con tam khi nao Bt.

Mubn biét Phat tam, sanh dt tam,
Doi dén sau nay Di kc quyét...

PHt 1a giac, oi tdm tim giac lam gi co, ngayintam ntin ra Plt mai la Phit
that. Bo tam tim PAt 1a PHit caa ai, khéng phi 1a Phit caa minh. Tuy nhién, &u



nhan tam sanh ét 1a PHit, doi d¢én PHit Di Lic radoi ciing khéng gii quyét duoc.
T6 Trac LaAm noi:

Biét vay! Mién dugc 10ng (tdm) i chang con phép khac.
Gin tanh sang, tanhoithau an,
Nén rém vong, ném dirng ching thac.
Ot trir nhan nga thi ra tinhdle Kim Cueong.
Drng Kt tham san i [au long miu vién giac...
(Pha Gr Tran Lac Bao- Hoi Tht hai).

Kim Grong, Vién Giac |a Pit that cua ta, mén thdy PHit that phai nén ném
vong, tir nhan nga, &t tham san si. & vong ném nén clp nhan chp nga, kidi
tham san si, khong 4 dugc Prit that. Nhu may che kin khéng fly duoc mat
tring sang. Chudn hoa it ca tam mé lan, ch con tdm thanhinh sang ngji, tam
nay la PAt. Sr tu nhr vy rat thuc t, vi thiy ré cai gi nén b cai gi nén theo,am
viing sr thanh cong va ¢ bai trong tay minh, khéngac mong trongloi thé lrc
bén ngoai.

2. Tich Cuc

Nim Giap Thin (1304) & Trac Lamdi dao trong nhan gian, khuyén dan ching
gitr ngii gioi va tu THip thién. Bay la tich ac dem PHt giao vao nhan gian,uéc
xay drng con ngoi, cad nhandt thi giadinh 6t, giadinh 6t thi quic gia 6t. Vi
bao v¢ sanh mng con ngoi, khuyén gir gioi khéng sat sanh,ab ¢ tai sin aia
nguoi, khuyén gir giéi khdng toém arép, bao vé hanh phuac giadinh, khuyén gt
gigi khéng ta dam, &o ¢ uy tin va gia trcon ngroi, khuyén gir gioi khéng noi
déi, bao vé sirc khoe src khoe, tri te va tét ty x& Hi, khuyén gir gigi khéng
uéng rrou (hién nay thém hat & péi xi ke, ma tay). Ngoi dan trong eéc déu
gitt duoc nam gioi thi dat nudc that sr thai binh dan chang vuiévhat ca, khéng
con gi phi lo so. Tién 1&n, Ngai khuyén tu Tp thién, trc 14 than khéng séat sanh,
trom ardp, ta dam; néing khdéng noi di, néi hai ki, néi hung dr, ndi théu dét; y
bét ndng giin, tham lam va si mé. Nigi than méng y khéo tu moi diéu lanh
tro thanh Bc hién nhan. Ngoi Phat tir khéo tu Ng gioi va Thap Thién la déng
gop mdt phan cho quc gia xa Bi duoc 6t dep an vui.Duoc Ay, dao PHit moi



that sy chuyén cinh khd thanh é@nh vui, chugn con ngoi pham tic thanh con
nguoi thanh thén.

VI. Puwong Léi Tu Cia Phat Gido Viét Nam Hién Nay

La tu $ Phat gido Viet Nam, rdu bi nguoi hoi: “Hi én nay thy tu theo téng phai
nao @a PHt gido?”. Clic chin tu § nay $ ngin ng khdng bét dap tré ndo. hi
sao \ay?

1. LAy “Nhi Thoi Khéa Tung” lam cong phu tu hanh.

Chuia chiin Viét Nam ton mot thé ky naydéu lay hai thvi khéa ung lam céng
phu tu p. Trong hai thi, ddu hém ting kinh DiPa, sauing chi Vang Sanh ép
niém danh hu PHit A Di Pa; bwi khuya ting chd Ling Nghiém, hac Dai Bi
Thap Cha..., Bu hém nao c@am céu an @u siéu thiang chdbai Bi trudc, tung
kinh sau. Cong phu tu hanhinty, biét thuoc tdng phai nao. Thmada $ néi tu
theo Tinh Bo. Tung kinh Diba va ném danh hiu PHit A Di Ba thwbc vé Tinh Do
tbng, tng chdbai Bi, chd Ling Nghiém thac Mat tdng. NHn xét chin chn thi
hai thyi khéa ting Mat tdng chém uu thé.

Hai thyi khéa ting xuit xa tir dau? Gin ar 1oi tya quyén Nhi Khoa Hip Giai
thi xuit xt tir doi nha Thanhy Trung Qwc. Vua Thanh § nha Thanh Bu Khang
Hy (1662-1772) ra& léenh myi Hoa Throng Ngoc LAm Théng Tu (1614-1675)
cung ndt s6 Hoa Throng hyp tac san “Nhi Thoi Khoa Tung”, buc Tang, Ni cac
chiiad Trung Quc trong thyi nay phii tng ding tu theo. Nha Thanh tha dan
toc M&n Chauw mién Bic Trung Qubc, gin ddy ndi Hy M& kp Son chu anh
huong PHit gido Tay Bng chuyén tu Mit tbng. Nha vua bic cac Hoa Thong
san “Nhi Thoi Khdéa Tung” dat naing Mat tdng ton. Tuy NH Thoi Khda Tung la
cha truong Tinh, Mat dong hanh, song nghiérim vé Mat. Nhi Thoi Khéa Tung ra
doi khoang cubi thé ky muoi bay dau thé ky muoi tam 1a thi ky Phat gido Trung
Hoadang xwéng dic. Khong bét Nhi Thoi Khéa Tung du niip vao Vit Nam ldc
nao, ch biét tr cudi thé ky muoi chindén cubi thé ky hai mroi, hau hét cac chua
Viét Namdéu lay hai thyi nay 1am cdng khoa tu hanh. Ai vao chuaiéu bi bat
budc phai thuoc hai thyi khda ting i 1a hai thyi cdng phu, nén c6 cawft linh sy
tréo ai, ¢ sdi & Lang Nghiém”. TAm chidén nay (1997) niting tu § Phit gido
dén Dan gbi xin tho gidi Sa Di, ban giam kio ¢an gbi van khao hach xem théc
chu Lang Nghiém khéng.



Tinh va Mt 1a hai phap tu trongag vao thairc, niém PHit dugc PHit A Di Ba
dén v Cuc Lac, tri chidugc Long Thién, B Phap hay Tin Kim Cwong gia &
cho tiéu nghip... Thich lyp Véi thoi diém dat nuéc Viet Nam b xam kng cubi
cung i thuoc negc Phap. & day ngroi dan thwe dia mit hét Iong tr tin, mau
qudc Viét Nam ¢ troi Tay. Vi thé, chr tén duc trong Pht gido Viet Nam chip
nhan “Nhi Thoi Khéa Tung” 1am rén ting tu hanh chdrng hyp v6i hoan énh
dwong thyi, thé 1a hop Iy

Song ngay naga khac, aéc Viét Nam hoan toaddc lap, ngroi Viét Nam la
dan tc anh hung, longuttin d& dang cao. Thma, Pt gido Vist Nam \an gitt 16i
tu theo & 16i cii, c6 thich byp véi long tr tin aia toan dan, c6 rip nhang én kip
tinh than vuon 18n dia dit nugc ching?Pay 1a ¢k nhiéu nam tran tré nhac ki
cia ching téi. Phap tuiffth ¢6 doi hoi phai du badiéu kién: Tin, Hanh, Nguyn.
Tin 1a tin c6 ¢c6i @c Lac & pheong Tay, c6 Pit A Di ba dang gido héadi ay,
néu ai ném danh hdu Ngai khi 1am chungésdugc Ngaidén v Cuc Lac. Hanh 1a
thuc hanh phép tri danham PHit. Nguyén la phat ngugn sau khi cht dugc vang
sanh ¢ cdi Cuc Lac. Nguyén nay mén dugc thanh tu phii du haidiéu: Han va
Yém. Han lawa thich c&i @c Lac. Yém 1a chan ngan c6i Ta Ba. Coir€Lac 1a
vui, cdi Ta Ba la kb, chan ngan cbi kh ciu sanh @ cdi vui, 1a tinh tAn thiét yéu
cia phap tu Thh Do. Khi nuéc ta van dong toan dan xaywhg dat nuéc giau
manh, ma ngdi tu Phit ching ta chan ngan cdi naydau kro thi con tinh thn
dau xay ang dat nuéc. Phii ching PHt gidao Vit Nam khéngang ding yéu ly
“Khé co” cho thich lyp hoan énh hin thoi.

Chung toi ch truong khdi ptuc Thién tdngdoi Tran, ot yéu sr dung tinh thin
“Khé co” cua dao PHit, hudng din ngroi Phat tir tu hanh nip nhang theo wsc
tién vaa xa i. Cau “Tac tdm trc PHt” trong Thién tdng ladem hi sic tu tin
manh [ét cho ngroi Phat tir. CO ir tin, chdng ta @i c6 src manh wron Ié€n, cO tr
tin ching ta mi khang dinh sr thanh cdng trong cdng tadga minh.Dong thi
nhan rd Giac ng va Nit ban ngay oi thé gian nay. Ta nghedc To6 Hu¢ Ning
noi:

...PHt phap 4i thé gian,
Bit ly thé gian giac.
Ly ti¢ mich B Dé,

Khép nh cau thd giac...



(K'V6 Tudng Kinh Phap Bo ban).

PHit phap ngay trong ¢hgian nay, khong throi thé gian timduoc ar giac n@.
Néu roi thé gian timduoc ar gidc ng. Néu roi thé gian tim giac ng, gidng nhr
tim srng con tk. Buc PHt giac ng tai coi Bo Dé trong tié gian nay. Cacdr A
La Han giac ng nguy@n nhan vad qua sanh i, va gii thoat sanhtt ciing trong
cdi thé gian nay... Duyén Giac giac dgLy nhan duyén sinh”@ng trong tié gian
nay... Tai sao ching ta khéng ngagy ma tu, di cau mongdén noi nao cho xa x6i?
pay la thrc t# va src manh aia Thién téng, 6 tién chiing tatdung ding tu hanh.

2. V6 Thiy Tu Tré Thanh Thiy Tung

Ngroi chan chinh xét gia tu hanh, bai dau ai ding quyét tam @u giac ng
giai thoat. Songy chlia thi gian 1au & quyét tamay phai nht ti tr. Vi vao chia
phai hoc thuse long kinhdé tung, khi ting phii ranh chuéng ma, @ihtap tung am
thanh cho hay, con phhoc tan, e dau... Khi uing kinh ranh i phai di cang
dam cho P#t tr, chua it Pht tor condo, chuaddng Pt tir thi di dam lién tic, con
thoi gio dau nghi ¢én giac ng giai thoat. @ng thém Pht tar cliing kinh #n bac
vat dung nhéu, phai lo gin git tiéu phi, con né dau bin hoai lic & phat tam. Th
|a tir thay tu phéat tdm chan chanh, laéincbién thanh thy tung thay cing, tft rat
dau long! Pht day:

“DU tyng nhéu kinh ma budng lung khéngith hanh thi ciing hrong duoc
phan loi ich aia Sa M6n, khac nactlchin bo thué latém bo cho ngoi.

Tuy ting it kinh ma trong y gido hanh tri, B biét chan chanh,itbo tham,
san, si tam B lanh thanhinh, gii thoat, xa b thé tuc, thi d0o cdi nay hay cdi
khac, ngroi kia van huéng ich bi cia Sa Mon”.

(Kinh Phap Cu&19, 20)

Tu § Phit gido ma chldy tung cing &u nguyn lam PHt sy, la vé tinhda dua
Phat giao |Ién & leng trén lr khdng va 4o cho Pt giao dang & mo mo 40 ao
khéng tt¢ giai thich dugc. T6i dam kling dinh ring Ptit gido khéng phi thé, ma
thuc t hiru hiéu trong céc $Hng hién tai cua con ngoi. Phit gido 1a niing
phrong thibc tri tm bnh aia ching sanh, 1a phing phap dy con naroi sbng
vuon I&én va an vui #mh phic. Chang ta ghnhin thing @i goc cia Pt giéo,
dung vach tim canh la chi li. Mongéscé nhiing tri ky théng @am diéu nay @a
chung téi.



VII. H oc Cai Hay Ciaa Nguwdi Xwa Ma Khong Né Co

Chang t6i ch truong khdi phuc Thién tdngdoi Tran & cai nhin & lui vé qua
khtr. Birng V& miat truyén thing khéng té chi c6 ngay nay ma khéng co ing
ngay >ra. Liy nhirng kinh nghtm hay @a ngroi xwa thg ding trong hoan anh
hién nay thi ku ich. Bit nguoi nay @p khuén theo ngpi xua la ¢ ¢6 lac hau.
Chung t6i cht loc nhitng cai hay ¢a PHt giaodoi Tran trinh bay cho ang, Ni,
Phat tor hién nay xem thy diéu nao thich bp ap ding duoc thi &p dng, khéng
phai dem cai khuén wa PHt gido doi Tran bit buoc ngroi thoi nay @p theo.
Chung ta phi c6 cai nhin chin ¢in céng king va théng #m dbi véi hoan @énh
cia ngroi Xua, om lat nhirng cai haydua dén thanh céng i@ ngroi xua, trén
duong dao ding nhr duong doi, diéu ndoung ding dugc hiru ich trong hoananh
chung ta Hin nay thitng ding.

Két Thuc

Chi truong khoi pluic Thién Téngdoi Tran 1a ét nang cao gia trnguoi tu
Phat hién nay, @p tan nling k& hiéu lam danh giadao PHit qué thp. Pong thi
vach ra nling gia ti ¢d hitu cia dao PHit, khién moi ngudi hiéu rd, réu cin dem
tng dung vao cac $Hng thi thit sr dugc an vui nh phadc. @nh giac nitng hién
trong sai im dua dao PHit vao cid huyén bi vd nglia, khén chanh phéap g lu
mo, tra Phit gido td vé véi gia tri ban hiru cia nd. VEc lam dia chdng téi mang
tinh cach kbi sang ngn dén Pt gido Vist Namdé nhirng ngroi ¢é tradch nhém
trong PHt gido thiy rd 16i di cho nHp nhang ¥i hoan @nh hién tai cua dat nudc.
Chung téi khéngréc mong gi khac dn ladugc dong gop mt hon gich, bt vién
dadé xay dng ki ngdi nha Pht gido Viet Nam.

&



