BAI PHAP DAU TIEN CUA BDUC PHAT

Madi khi xuan \&, theo théngd cia tu vién Chan Khonggdén ngay 30 &,
quy Tang, Ni va Pht t tu hoi vé day dé nghe nitng i chi day quy bau éa thiy
vién chi trongdém Giao Thra. Thién duong aia tu vén van giir bo mit xua, king
I& tdn nghiém gia nhing hang cay & thy, nhirng ting da bién thanh nking bing
ngdi, nay \an dang plvi minh dréi nang, srong. Bén trong tkin dudng ding Van
la cai giin di thuong nhit cua tu vén. Tugng Birc PHit Thich Ca Bng xi ming
mim cudi nhin xubng. Hai bén 1a hoa gwa b heong dang nghi ngut troc dai.

Xin moi quy vi nghe bai dging thr nhat caa thiy Vién Chi trongdém Giao
Thura.

Nam M6 Bén S Thich Ca Mau Ni Phat.

HOém nay tdi 8 nhic lai bai thuyét phapdau tién @ia Bac PHit cho quy v
nghe. Vi it ca chiing ta tu madu khéng fim virng dau mdi cua sr tu hanhdo, thi
c6 the minh & di lac haic di sai. Vi vy nén hdm nay t6i nhan ngaydtmnam dé
nhac lai bai thuyét phapdau tién @a Bic PHt, & mdi nguoi thay rd conduong
ma B¢ PHit d& vach €in, va ding dé cho mi nguoi biét duoc ngwbn gic aia sr
tu.

Khi bat dau vao baidé, t6i néi nliing ly dodé cho quy v thiy diéu can yéu
cua sr tu, byi vi tit ca ching ta la con ngi, thi con ngoi ndo ding mang ang
nhitng tanh yéu thong, quy tong, gin gir, lo Au, & hai, ki dau v.v... 1a 4i sao?
Péu 1a vi cai Bn than nay ma ra. Thi ohvay cha yéu caa sr tu hanh 1a ching ta
phai biét duoc céi Bn than @a ngroi ching ta nir thé nao?

Lau nay mdi nguoi chiing ta & quen nhin ra ngoaifiahdy hay, d, tét, xau.
NGi chung 4i 1a chdng ta € chay theo ndi duc, chay theo sau in ma quén ngay
rang con ngoi minh la té nao? Bi khéng bét minh nhr thé nao, cho nénacdoi
cir quay céng trong & tao nghép, thy khd ma tr minh khoéng Hit. Vi vay cho
nén Brc PHit dau tién khi n6i phap choiam anh em 6ng Ku Tran Nhu thi ngai
di thang vao vin dé. Van dé d6 1a gi? Ngai khoéng ndfiéu gi khac, ma dhthing
noi con ngroi. Phai biét con ngroi minh nhr thé nao? Con ngdi minh dau ko
hay 1a an vui? Bu minh throng n6, minh wng nd, minh gin @i né thi i N6 1a
that an vui ma minh quy éng, minh tlrong yéu, minh gin @i hay la né ladau



khé ma minh quy ting, minh throng yéu. Nu khéng htéu nd, ma minkdi hiéu tit
ca sy vat bén ngoai thitd 1a ngn nhanh ct khéng phi coi goc.

Néu ching tadem Fét tam tr, dem Fét kha naing aia minh tim kém, hiéu
nhirng gi ngoai chang ta, tdb chra phii la can ban. Ging nhr cai nha, chang ta
mubn hiéu cai nhado, trede tién phii hiéu 6ng chi nha. Ong ch nha bét rdi thi
cai nha chung ta phanh phui tinénikhdng kho. Thi nin vay, con ngrdi méi la
cha, con fit ca sy vat chung quanh dHa ban ma théi. Theo danhrtchuy&n mén
trong nha Piit goi l1a Chanh Bao va Y Bao. Chanh Bao la congigma Y Béo la
hoan @nh hay 1a ngai canh. Chanh B&oit thi Y Béo theaté ma 6t. Chanh Béo
xau thi Y B&o thea@6 ma iu. Vi vay cho nén Chanh Béo lacima Y Bao la ph.
Thé ma ching ta quen timéui Y Bao, ma khong tly ré duoc Chanh Béo. Do la
mot khuyét diém lon lao.

Vi vay cho nén khi Pit mubn day tu, dau tién Brc PHt bit chidng ta phi
xac dinh than nay 1a kb hay vui? Thy rd diéu do, thi mpi van dé chiing ta rai
thiy ddng. Bsi vi moi phandoandéu qua ching tadr méi nhin sr vat. Néu minh
khong bét minh, ma ndi kit sy vat ding B that thi chic khéng bao @i c6. Cho
nén phi biét minhddng nhr sy that roi mai biét ngaai canh, bét noi nguoi ding
nhue sy that. Con i minh ma minh it mot cach saidm, thi Wi ngudi, minh
ciing biét mot cach saidm! Réi véi ngaai canh minh @ng bét mot cach saidm!
Cha yéu ciadao PHit [ phai biét minh. Cho nén céi bai thétygiang dau tién ¢ia
Ptc PHit mangdé tai - Phap T Bé, ma trong Phap @ Bé d6 co caidé sb mot
Phat n6i V& Kho Bé. Nghe néi Kid Bé thi quy \i tuong ndi céi kid do 1a céi gi xa
la b&n ngoai, ning sr that Khd DE 1a ch xac nkn noi con ngroi. Noi con ngroi
nay la kid hay vui? Phi xac nhin lai con ngroi minh 1a ki hay vui. Nu minh
biét né 1a kid thi minh pli ¢ ging ma tudé cho né KBt khd. COn minh bt nod 1a
vui, thi tu 1am chi cho tila. Nhr vy thi khi nhin ting than nay, ching tadiné
la kh hay 1a vui? Bét ding nhr that roi thi saudd msi néi toi chuyén tu hanh.
Con réu chra bét né ding nhr that thi diring noi tu lam gi. T sao \iy? Boi vi
than nay la cai&r, 1a &i ngudon ma rtu minh khéng It no thi noi gi khacing
la chuyén bén ngoai théi. Cho nén Rtbit ching ta phi xac ntin than nay 1a kb
hay 1a vui. D6 1a cai éc aia bai thugt phapdau tién.

Nhung ma ndi & cai ghc dd, thi mpi ngudi ching ta nghe Bh néi than
nay la kid. Ma minh xac ném c6 ko that khdng? Day latiéu toi phii nhac lai 1an
nita cho quy Vthdy. Ai niy nghe Birc PHit noi than nay la ki thi ho déu cho
rang quan rdm dao PHit 1a bi quan. Ngta | nhin i than 1a thy khd. Kho roi



dam ra chamoi. Nhung ma g that khéng phi vay. Pay la B Bac PHit bat chang
ta phii nhin thy choding. Cho nén dh"Kho" khdng chra di ma phai thém chir
"Khé Bé", céai khd do la ding nhr that. Chs khéng phi chuyén teéng trong,
khéng pfai chuyén phi ly. Birc Pt néu 1én hac 1a Tir Khé haic la Bat Ki.

Tw kho 1a sinh, gia, Bnh, cét. N6i sinh thi ta ¢ ngh sinh & khi minh roi
lot long me rdi thi khoc oa oa. D6 1a Kh Nhung theo tdi thi minh giinéi sinh ra
|a trong ndt cudc Hng. Sinh hat hién tai caa minh, 1a kB hay vui? Ck lac msi
lot 1dng me c6 khocdi nira, ding khéng ¢ &m giacdau kid nhue thé nao. Bay gi
ngay trong céic $Hng hang ngay ma mindang $ng, quy v thiy khd hay vui?
Néu chiing ta xét ¥k tir thuy bé chodén hién gio, ngroi gia thi sau By muoi, tré
hon thi Bn nim muoi, nguoi tré nira thi hai ba moi, trong thdi gian quy v sdng
d6, nhing diéu minh mén duoc nhr y nhidu hay 1a it nhe y nhigu? Mwn muoi
diéu, réu dat duoc cao fim 14 badiéu, bin diéu. Con cé khi mai diéu ma clra
duoc mot diéu nira. Ma céi gi nhy goi & vui, con it nhe y thi khd. Nhu vay tom
lai trong muoi diéu mudn dugce c6 hai batiéu vira y, condén bay tamdiéu khong
vira y, thi nlr vay cai nao nhiu? Khs nhiéu hay vui nhéu? DX nhién ching ta
thiy d6 |1a ki nhiéu, chr khéng pli vui nhiéu. Vi trong céc sHing xay ra nhiing
diéu bat nhr y tirc ladau kro. Nhu vay sinh 1a kid hay 1a vui? Trong @c $5ng cé
bat nhu y tic 1a phii kho. D6 1a B that khong cldi cai dugc.

Roi gia c6 kid khdng? Thidiéu d¢6 khéng ai chi cai duoc. Khi tré thi di
choi ty do, tr tai, mudn 1am gi thi lamdugc. Con khi gia thi bhan ché da hét. Bi
thi khéngduoc virng vang, néi ang thi cé khi é4p ca hp dp, an thi aing mung
hoic lung lay. Ri cho ©i moi viéc khéngduoc sung séng nhr [0c xuan thi. Do
d6 gia l1a kid. ROi téi cai thr ba, Bnh cé kid khdng? Bnh thi khdng ai thy vui
duoc hét. Bénh 1a kio. Bén céi thr tu, chét c6 vui khéng? Cét ciing 1a ko ludn.
Thi nhr vy, sinh , gid, Bnh, ctét 1a bin cai khdng ai obi duoc "khdng phi dau
kho", madéu thay 1a dau kro.

Nhu vay dau ki d6 tir dau ma ra? Bi vi sinh, gia, bnh, ctét d6i thay ludn
luén, khéngs nguyén mt vi tri cho nén minhibchuyén bién. Chuyn bién cho
nén minh ban kh, rdi minh ntoc nhin dau kto. Caidau kio do 1a cin ar trén cai
than vo throng. Boi than vd throng cho nén co sinh, c6 gia, cénb, co clét. Thi
trong Hn cai ko d6, quy v kiém lai coi trén nhan gian nay c6 mgi nao thoéat
khoi bén céai ki d6 khdng? Chc khéng ai cd. Ngoi ndo ding phii chiu chung
nhu vay.



Vi vay cho nén Pt n6i "Khd DE", - Kho Bé 1a I8 that. Con réu di xa chut
nita, thi Plt noi tam cai kb: Ai biét ly, Ciu bit dic, Oan dng hoi, Ngi 4m xi
thanh. Ai biét ly tic 1a yéu throng ma xa lia, vui hay K Ngroi than minh xa lia
thi minhdau k. Roi nhirng ngrdi minh khéngua ma & giap mit hoai thi sao?
Thi cing khéng vui, @ng 1a kio. Rbi cai minh thich, mongau ma khéngiuogc
nhu y, d6 cing 1a k6. Thi nhr vay ba cai kié do 1a ba cai kb vé lién k& bén
ngodi. Con Bn céi kib trudc 1a ngay i ban than minh bsinh, gia, Bnh, ctét.
N6 d6i thay néndau k. Roi sy lién & minh va ngoi, va nhing sr vat chung
quanh. Nitng cai minh thich ma khéntyroc, d6 1a Giu bit dic. R5i cai minh yéu
thuong ma ty xa lia,do6 1a Ai biét ly. Nhitng cai minh khénga ma & phai gap, 46
la O&n fing hoi. Roi toi cai thr tdm 1& Ngi am xi thanh, trc |& mang céi than rig
am nay, no la caiér cia sr dau kto, do la cai chung.

NGi tdm kio nhung chH c6 hiy. Bén khd thupc vé than tr dai, con ba kib
thuoc vé d6i véi hoan @nh, déi véi moi nguoi chung quanh. K thir tam chung
ca thé xac An tinh thin trc 1a ngi 4m, 1a pHin vat chat va tinh thin cia con ngoi
chung fp lai & Mot vong bén chuyn. Cho nén noi né Idau kio thi nhr vay,
noéi chung 4i mang cai than vo ttoyng 1& mang cadau krb. Néu biét né 1a vo
thuong, bét né ladau kio, thi minh c6 say mé&é vun ki, ma tddiém, ma so
nhitng cai gi cho tht hon ngrdi dé né hrong hay khéng? g nhr bay giy quy i
biét rd mit mondo gia, xai hai ba am la & , 1a hr, thi quy \ c6 ngh ring dé mon
d6 d6 minh ran tim cach @jiduoc trim nam, c6 ngh nhe vay khéng? Hay la bt
n6é dang hai @m, ba rim 1a phii hu, thi bay gb trong khi minh &n thi nén an
dung no cho fru ich. Chir con gir né, né éng hu!

Nhu vay minh bét rd than nay laam bo, 1a vo throng, ladau ko, thi réu
minh khéng & dung n6 Bng cach ¢i minh, bi nguoi thi rit udng Mot cudc doi.
Vi vay cho nén, thy duoc thandau ko, tam bo réi, ching ta i nay ra nhing
tam Fon vi ngroi, loi nguai, hay 1a 1am ¢i ich cho chiing sinh. Corén thiy minh
la 1au dai, ladt dep, 1a quy bau thigssinh ra kiéu hanh, ngdam Thiy minh lau
dai, lo tich tiy danh am. Thiy minh fon ngroi thi tec 1& minh khinh k khac. Do
d6 vira thiy no 1a fon , 12 1au dai, 1a quy bau thi bao nhiéu ééixtiu n6 theado.
Chung ta la Pt Tir déu thiy than nay vo thong, dau kib.

Panh &ng ly 1a nhr vay, nheng ma nn ¢é ma $ng thi khéng dam rém.
D6 |a nhing diéu ma ngoi ta khéng cé gan, Bi 18 that 1a nhr vay ma khéng dam
nhinddng E that do, i cir tuong trgng minh con éng dai. Vi iy cho nén s tu
cia minh ¥n con yu, viéc 1am bi ich cho chdng sinhimg VAn nhé nk chi



khéng dam nidiu. D6 la khugt diém cia ngroi Phat Tar chiing ta, cho nédau
tién Bc PHit bao minh pli nhan cho xAc tht than nay latau kib. B4 ladau kb
thi minh pli Iam sao cho minhé& kho, cho naroi hét khd. Chr khdng plai noi
dau kto roi bo tay, bé §i rdi than khoc.

Thay kho rdi, phai 1am sao cho minhdh khd, cho ngroi hét kho. D6 1a muc
tiéu aia PHit day. Vi vay cho néndi Bé thx hai [a Tap Bé. Vi minh bét than nay
la dau ko, ma mén Hét thi phii 1am sao? Th hoi tai sao minh mang cai thaiau
khd nay? Trc 1a phii tim nguyén nhania nd. Bic PHit chi cho minh thy nguyén
nhan @a nd. Noidon gian 1a do tham, san, sixd 1a ba céi th doc. Con Bu nobi
nhiéu hon nita, thi néi &ng sau tk cin ban phién ndo tham, san, si,amg, nghi, ac
kién. D6 1a nhan tichutdé rdi thanh qa cua céi thandau ko nay. Tr thiy qua
dau kro, minh phing lAn tim coi do nguy@én nhan nao ma mang cai tenklo
nay. Minh truy tim thu dao thi nai biét do tham, san, si, ang, nghi, ac Kin.

NGi vé tham, san, si,osdi ching ta kB trong céc $ng |a vi cé nking diéu
bat nhr y. Trong céc $Hng cé nlikng sy bat nhe y, madiéu gi lam minh By nhe y?
Tai minh mn diéu d6 ma khéngtuoc. Ma mun 1a thiec vé tham. Byi c6 tham
maGi c6 bat nhu y! Boi vi tham @ia minh 1a tham wa khi ning minh, hay Ia tham
gua kh nang minh? KA nang minh cé am ma minh thamsi ca ngan. Tham qua
sac nhr vay, cho nén Bt nhr ¥ qua nhéu. Thi nhr vay mai biét rd tham 1a gc
cia dau kh. Quy \i thdy cé ngrdi ndo, tham ot cai nayduoc rdi khéng tham
nita khong? B mudn cai nay &i thi muwn cai thr hai. Thr haiduoc 6i mubn thir
ba. Luc nao thamimg kéo &i. N6 chay dai dai khéng coai dung, khong cé ch
thang (ham). Bi khdng thing duoc cho nén con ngyi khéng bao gi dugc nhr V!
Nghia la¢ dia vi nao d¢ing kit nhe y hét. Bai vi long tham vé ching, ma ki ning
minh hru han. Kha nang hiru han ma mang long tham voé ehg v han thi lam sao
ma khéngdau kt. Vi vay cho nén c6 1dng tham 1a dau kt. Roi toi hoi quy i,
khi quy Vi gia, am thiy gia quy v kho. Tai sao giadi la khd? Tai minh mun tré
khéng mén gia. Minh mién tré trc 12 minh tham & ma gia natén thi trc nhién
la bat nhu y rdi! Ché minhdurng c6 tham &, thi khi gia né ¢i, ci cuoi véi céi gia
thi c6 kib gi dau? Ri hoi tai sao clét 1a kho? Tai minh mbn $Hng. Minh mén
sdng ma cai cét nddén thi minh ty kho.

Thi nhr vay sinh ko, gia ko, binh ki, tir khé gbc tai cai gi ma ra? ¥
long tham, thi nl vay céi kib d6 tir long tham. Nu hét 1ong tham thi Bn kho d6
dau con. Do tham ma c6 &hDo san thi c6 kh Do si c6 kib ciing & hiéu, boi vi
si la khong thy dung sr that. Boi vi khéng thy ding nhr that cho nén rai tham



bay, tham lréng. Thiy ding E that rdi thi kha nang minh bao nhiéu, thi i rd
biy nhiéu. Ty khéng saidm thi minhdau c6 tham &y, thidau cé kid. Tham bi
bat nhe v moi khd. Vi vay cho nén tham, san, si I@qgaia dau kio, 1a nguyén
nhan dadau k. RG rang nt vay. Biét rd caidau ko khdng phi bdng ding c0,
ma dc tir tham, san, si hay la chung sau é&n ban phén ndo. Nhr vay thi mun
hét dau kid phai 1am sao? P4 tim nguy@n nhanibh, ma timduoc nguyén nhan
binh ©i thi ching d6 tri nhan hay gé? Néu nhan tr hét thi qua tw nhiéndau con.
Diét Bé tac & dét cho Kt nguyén nhania tio thanh qa dau kto d6. Nguyén
nhandé diét sach i thi hét qua dau krd. Ma Hét qua dau kid d6 goi la gi? Ht
khé goi 12 vui.

Nhu vay cha yéu cia dao PHit 1a chy cho chdng tait thay duoc qui dau
kho réi, phing i nguyén nhan. Bt dugc nguyén nhandi tiéu diét nguyén nhan
do, thi qu dau kid hét. Ciing nhr minh bét binh d6 1a do vi triing vi né dly pha
hoanh hanh, bay gibiét roi dung thc tri vi tringdo, vi trungdd chét hét rdi thi
binh d6 duoc sach Ft, duoc lanh. Ti hét nguyén nhandi thi qua dau ki dau con.
Chir "Diét" nay la dét sach nguy@én nhadau kro. Thi ding gidng et nhe éng
thay thudc tri hét vi triing, vi tring ma 1am chairth phat raio, diét hét thi binh t
nhién lanh. D6 I& tinh #im Diét Dé.

Nhung ma bay gi biét duoc nguyén nhan thi ghco phrong phapdé tiéu
diét nd. Ging nhr minh bét duoc vi trang bi, bay giy dung théc gi day? Thibc
gi c6 cong Hu nhit dbi véi ddm vi tring nay, thitd 1a phrong phap. Vi vy cho
nén ti diéu thr tu 1a Pao Dé. Pao Bé tic 1a phrong thibc diét hét nguyén nhan
dau kro. Bao Bé thi nhéu lam, ndi theo trong cac kinh A Ham c6 baren bay
pham tro dao. Nhrng ma pan nhiéu vé géc thi néi Bat Chanh . D6 1a téi noi
cho quy v cin ban caa Ta Diéu Bé, chr tdi khéng gii thich Ht nhirng chi tét vé
T Bé. Nhu vay, ching ta thy ré Bac PHit néi Kho Bé 1a ch 18 that ngay i ban
than ching tadé minh nkn thic thiu dao B that d6. Rdi minh phing ln toi
nguyén nhan. Vi nguyén nhan nao cénhiirong dau ko nay? Bét duoc nguyén
nhandd r6i, minh tim céch tiéu ¢ nguyén nhadé cho ach, réu sach i thi qua
kho khong con. Bay @i mudn tiéu dét nd, phii c6 phrong phap. Piiong phapdo
la Pao Bé. Nhu vay bbn dé ¢é nhim thing vao con ngoi cia ching ta,it qua dén,
roi tir khd dua dén diét hét khd. Chir khéng ¢ ngta kho rdi cam chiu kho, nhu
ngudi doi mang than kb ma khong Hit dau kho. Bai vi khong bét kho nén h
noi cn gi tiéu dét khd. Cho nén khi mang than &hho tuong la vui, bi tu hao
hanh dén, i da tha binh theodd. Ho mang than k& ma ki khéng hay, khéng
biét. Chiing ta nghla dang gin haydang throng? Thi @ nhe bay g c6 ot



ngudi binh ning, khdng éng bao 1au fia, kéo daidm sau thang hay &b nam.
Nhung ngroi binh tédm trong nhr vay, ma Rk cir gian ngroi nay, ar khinh ngroi
kia, hp hung dr véi ké no, tit ca cai tham lamat xau d6 ho hién du hét. Thi minh
thiy nhr vay 1a dang throng haydang gin? Minh bét ho mang cai than khdau,
mong manh ma khéngrtbiét. Ho lai dung né khoéngiing, cho nértang throng
chir khbngdang ghét.

Cho nén ching ta tu Bhmd man king chr "Khé", nhung Kt thic king
chir "Lac". Biét kho rdi, tiéu digt nguy@n nhan K dé dugc vui chr dau phii biét
kho dé chiu khd. Nhu vay biét kho roi tiéu diét nguy@n nhan khdé duoc vui, d6
la phap Pht. Con ti¢ gian thi né man ing vui nhrng ma Kt thac king ki, Thi
du mot nguoi chua bét udng rrou, ma gp ban bé kéudi nai ni ubng rrou thi lac
d6 vui lam, h ha lam. Nhang ma éng i say, nga b nga lui luc d6 lai kho. Mo
man la vui, kt qua 1a kho. D6 1a cai dm Ian cia con ngoi. Cho nénddi véi dao
Phat, ngai chi thang dau ki 1a diéu cin ban. Cho nén néi kindé roi tim cach tiéu
diét no,dé chodugc an vui.

Bay gy toi xin hoi quy vi cai vui trongdao PHit [a vui lam sao? Thiwdquy
vi bi d6i bung, d6i bung 1am cho minh kh Lic doi bung 1am xét xa trong badrt
lam cho minh ké&. Néu dugc vai chén em an no thi hi vui. Nhu vay céi kb caa
su d6i bung lac trge khdng con, e 1a et kho. Ma Hét khd nguoi ta néi ladugc
vui. Vui d6 khéng phi vui nhue di coi hat. Khdong phi vui nhe tiéc tra, téc rrou.
Ma [& vui andn, an nhién,ut tai trong bin than minh. Lac dy d6i quadi khdng
noi, ngoi dirng khéng an, sau kHin dugc ddi ba chén em thi ke manh lai.
Mudn di thi duoc, mubn lam gi thi lamdugc. DO @i 1a vui.

Ciing nhr vay, ching ta con mangirh than nay ma trond6 chra chip
tham, san, si thi ching ta cdau k6. Néu tiéu dét hét tham, san, si thi con than
nay ma liai6 condau ko khéng? Hi ndy toi ndi cai than nay ldau kib. Nhung
bay giy day ta bét nguyén nhadau ko chinh la tham, san, si. Khep hét tham,
san, si thi con than nay, ma liié codau kb khdng? Béu nay plai xac ntin cho
that rd. Néu khong thi nghe néi "Than nay lad&khi con than nay la con &
Nhu vay nhiing vi chiing duoc qua A La Han; tham, san, si khéng con, thi ta
cac ngai @ng hay con than, ma cé &imhr minh khéng? Khi cac ngai gia cac ngai
c6 rén t khdng? Khi cac ngai éh c6 bwn tham khéng? Nix vay dé thiy rang
tuy con than maéi cai nhan tham, san, sirthi cing Ht dau kib. Vay cho nén
cac \i A La Han khi gn tich, cac vvui vé tich, khdng cé @ sét nhe minh.



Nhu vay dé thdy ré rang khi nhadau ki khéng con, di con than nay ma
qua dau kid da giam, ding da bst di roi. Hiéu nhr vay quy Vi mai thay hiéu
nghiém cia sr tu. Chr ¢é nhiéu ngroi khdng héu noi: "Nhr vay Diét Bé la dist
sach nhandau kb, roi chét minh néi dugc Niét Ban, chirng d6 mgi hét khd". Thi
liic d6 ngroi ta ndi clét rdi ai biét minhdugce Niét ban? Ai bét minh Kt dau kh?
D6 1a chugn hia hen xa x6i qud, tiéiu thee ! Ngay trong cdc sHing nay, nkr
cac \i chang duoc A La Han hay ni Buc PHit, sau khi thanh Bt roi ngai moi
duoc ba mroi may tudi. Trong khdng ba nroi mét tudi d6 cho ti tdm muroi tudi
thoi gian Bn muoi chin nim d6 ngai ding gia, éing hinh, ding ckét, ma ngai cé
kho nhe minh khéng?

Nhu vy méi thay rang diét hét nguy@n nhamtau ko roi tuy con than nay
ma Vin khéng c6 kh. P4 1a ing chirng a1 thé cua sr tu. Ngay trong than nay khi
minhdat dén chd d6 rdi ciing hét dau ki nhu thudng. Vi VAy cho nén cacivA La
Han, hay caciMBb Tat, cac ngaiing mang than ma cac ngai khond ka cid do.
Vay dé quy M thay rd ring ching ta tu ladt diét kho, ma dét khd & dé hét kho,
ma tet khd 1a chang ta an vui.

Ro6i ching ta min dem an vui cho @i nguoi. DO 14 tr loi, loi tha. Madé
ciing 1a 16ng & bi. Minh bt lam nhr vay hét khé ma ngroi khacdang con chu
dau ko, minh plii thuwong hy. Thi Idng throng d6 1a 16ng r bi. Lic nao minh c6
giac nd thi lién c6 tr bi. Con ru khéng giac ng thi 1ong tr bi guong grong théi.
Khéng c6 t bi that. Tai sao \iy? Boi minh khéng giac ngg con mé dm, thi con
dau kro. Ma réu c6 throng ngroi ta, thi grong ma throng théi i vi minh c6 It
kho dau ma lo cho ngpi ta hét kho dugc. Thi di, ifu ma minh coé @@ nhéu, tr
minh khoéng cd@oi, khéng c6 théu, gip ngroi khacdéi minh mwn gitpdé cho hy
bét thiéu thi . Con minhdang d6i thiéu nhr ho ma néi i thwong anh qua,
thuong ch qua thi n6i Bng migng chr thuc ¥ minh khéng lam giuoc cho .
Cho nén c6 giac rigréi méi co tir bi, thi cai tr bi @6 1a tr bi chan tit, do minh
huong dugce ar an vui @a minh 6i minh mbi dem sr an vuido lai cho mi ngudi.

Vi vay cho nén ngoi tu nhr chidng ta hin tai chua c6 lam ¢i ich cho
nhiéu ngroi. Nhung ma rang & luc di tu; nd luc dep hét tham, san, sit@ minh.
Khi n6 sich, né ardn 16i, khi @@ minh mién gidp bi ich cho ngoi thi rat 1a thuan
loi. Chtr con minh chra Fét ma mwn cho ngoi ta dugc loi ich thi nhéu khi hoi
truc tric. Thi di nhe binh throng thi minh @ng tinh tdo, éng sang sét. Khi minh
tinh tdo sang i thiy huynhdé nao ko cé nhiing céi phén néo 6i ren thi minh cé
thé khuyén ko, giang cay nghedugc lim. Nheng ma &i lGc minh dip gia énh



bdi réi, minh ding lam nliing viéc khéngdugc sang sa, noi bi khéngduoc sang
swt, lam cho ngoi ta mit 10ng tin. Vi \dy cho nén céidi tha khéngdugc tron.
Con réu minhduoc tinh mai mai, thi khéng baogminh mit long tin. Cho nén
hé khi nao minhinh giac ton ven, thi céi bi tha mbi duoc tron ven.

Nhu vay cin or ¢ trén than ndy, chdng taahrd & phi biét no, kin chit
né 1a vo throng, l1adau ko dé roi ching ta 6 gang to diéu kién cho & dau kb
duoc tiéu dit. Ma sich hét dau kio rdi thi ching tatwgc an vui. D6 1a tinh tin
cua phap Tt Bé ma trong cacdkinh A Ham ching taa hpc. Bay gb néi xa ton
chut rira, tr noi than v throng dau ki nay, qua cai nhini@ cac v B Téat. Than
nay B5 Tat thiy nd vo throng khéng? Cdau kb hay khéng? Noing vo throng,
ciing dau k6 nheng ma céac ngay fly khac nhau @t chut. Byi ngay cai than vo
thuong dau ki nay, cac ngaiwi ra dugc mot cai khéng vo thong, khéngdau
kho. Hoi nay 1a néi theo Tt BE. Cai nhin éa Tir Bé chi nhin i than, i tuéng
cho nén thy than nay la vo tiong dau kb do tr tham, san, si ma ra.ep duoc
hét tham, san, si thdau kb theod6 ma fét.

Nhung mad day, qua Bi Thira hay qua cai nhima cac thén ar, thi ching
ta thiy mot budc khéac. Ngay trong cai than vauting dau kb cac ngai ang thay
rd nhr vy, biét no 1a vo throng dau ki, D6 1A cai gi? Nt quy M hoc kinh Ling
Nghiém niy Bac PHt ndi chuyn vii vua Ba To Nac. Vua Ba Tr Nac néi than
cia 6ng lic i tudi thi tré hon IGe hai mroi tudi, va ldc hai nooi tudi thi tré
hon lGc ba nxoi tudi, cho %i ngay nay, Am nay, gia bn rim rdi, thang nay gia
hon thang tegc v.v... Mbi ngayddi thay trng phat tng gidy. Brc Pt méi bao
rang trong cai sinh dt vé throng hay trong cai gia éhdoi thay dé co not céi
chua trng gia clét. Bec PHit méi chi cho dng cai khdng gia khdngétho ngay
trong céi than gia éh.

Cai khong gia khong éhla cai gi? Cai khdng gia khdngéthid Bic Phit
chi tir cai thiy, tir cai nghe. Trong kinhang Nghiém cdtoan PHit dua tay Ién xoe
nam, x0e @m. PHit hoi A Nan c6 thy khéng? Ngai A Nan #rloi thay. Phat hoi
thiy cai gi? Ngai A Nan noi fly tay Pt x0e rim. PHit hoi: "Tay ta xoe Am ma
céi thly caa 6ng cé xoe #m khong?" Ngai A Nan irloi: "Tay PHit x0e rim, chy
céi thiy caa con khong xo0eam". Xoe rim tac ladong, dong thi vo throng. Nhr
vay ching ta thy ngay trong cai than voayng nay co6 cai khdng ghvé thuong,
khéng phii sinh digt. Vi vay ma ngai \inh Gia Hugn Giac nd ¢iu Ching Pao ca
bang nhing cau:

Phap than giac Iéu vo nhit vat,



Ban nguyén tr tanh thién chan PHt,
Ngii uan phu van khdng khi lai.

Ngo duoc cé than, phap thanjirphap thanié khéng co mt vat, ma phap
thando ding gi la ban nguyén, @ng i la tu tAnh, éing gi la Phit thién chan.
N6 €in trongd6. Khi ma minh giac rigduoc c6 phap thandi, thi nhin hi cai than
ngii uAn nay nhr: "Ngii uan phd van khong khlai." NgHa l1a than ng uan nay,
ching khac nao mayan bay qua di trong biu trdi. May bay trong Bu trdi quan
trong i mirc nao? Lat thi &p, lat thi tan, khi thi tr, khi thi tan, l1Gc c6 lic khong.
Cé6 ngha ly gidau.

Vi vay cho nén nin duoc phap than trong than #gian nay, clrng dé
minh méi thidy than ndg uan nay nhr 12 may i chot con, clet mat khdng co
ngha ly gi. Ri lGc d6 thy: "Tam doc thay bao hr xuat mot." Tamdoc 1a tham,
san, si cling khac nao nhcai ot nuge nd clot ndi roi chot tan. Nhr vay chang ta
con than nay, chang ta co&hay khong? Ku thiy dugc diéu d6 chang ta cé kh
hay khdng? Bi véi hang Nh Thua thly than nay la ké. R nguyén nhan i@
khd & badoc tham, san, si. Thi quéitbai Thira, nHit & ti Thién Téng thi ngay
than ko d6, vo throng do, thiy duoc c6 phap than aa trng vo throng, chra
trng sinh dét. Boi vay ding tir phap tharié ma nhindi than vo throng sinh dét
nay cting khac nao nndam may bi. Con badoc tham, san, si nhcai bong méc.

Nhu vay nhan va géi caa than naytéu 1a am by gia déi khdng co ngta ly
gi hét. Thiy duoc nhr vay roi thi ddi vai than nay con bin, con kio khéng? &
con it caa N6 minh cé rén khéng? Héu nhr vay mai thay rang ngay trong than
vo throng, dau k6 ma ching taihh gidc nhn radugc phap than chan ahroi, thi
chirng d6, than v tirong dau ko nay khdng con co gi 1a quantg dbi véi minh.
Bai vay cho nén B Téat nhin tdy than nay nh may roi, thiy tamdoc nhr 1a bong
bong nrdc cho nén khdngestamdoc ma ding khéng quy fic than nay. Maaf sao
cac ngai khdngestamdoc? Boi vi thay phap thary trong than sinh @t ri, thi lac
d6 cac ngai con si hay khdngdiB/i thay than nay nh may rdi con gi ira ma
tham. Ma lét tham thi khéng con san. Viy cac ngai tht tamdoc nhr bong béng
nudc noi roi tan, khdng co gi tht ma phi so.

Vi minh thiy than nay la tit, d6 1a si mé. Bi si mé nén tham lamdr san
han. Vi vay minh & tham, san, si. D6 la nhadi so qua khd. Con B Tat, ki thay
rd didu do, thi cac ngai giac g Ma giac cho nénét si, Ft si cho nén ét tham,
hét tham thi 8t sAn. Dod6 cac ngai coi thamiiag nhr 1& bong béng wéc. Hiéu



nhu vay cac hang B Tat khéng congthan nay latau kib. Khdng con & nguyén
nhan #o thanh thardau ki nira. Bsi viy cho nén cac ngai vuiév Co i B6 Tat
nao ma bén khéng?

Con céc v chuea ching dugc B Tat, con tu theodmh A La Han thi caciv
d6 dang tu c6 vui khong? @ vi thiay than nay latau kio sinh tr; roi thiy tham,
san, si la §c aia dau ki, ma chra cbp hét dugc thi cac ngai aka vuidugc, It
nao ding & gang dé tiéu dit. Vi vay ma cac ngai kb hanh dua thir. Con B Tat
boi thdy trong than vé thong co céi tirong, i vay cho nén cac ngai khéng s
sét, khdng hang hbt ma tam céc ngaidng an, fing tnh, d6 1a giaidoan cia BS
Tat. Thi nlr vay chdng ta it rd chr Bd Tat, da thly duoc tdm nay, ngay ai
trong than nay cé cai chamthdi, thi cac ngai&lam sao?

Toi dan thém v C6 Birc ndi mot bai tung:
Chu Phat tai tam dau,
Ngudi mé chay ngoai du.
Trong 6m bau vé gia,
Chiang biét mot doi thoi.

Chu Phit tai tam dau, tirc 1a ¢ ngay wi dau tdm minh. Sao khéng néi
dudi tam ma néb dau tam? Bi vi khi minh thy niém 1én, tiege khi diy niém lic
d6 ladong hay 1ainh? N6 inh i méi day dong ché? Nhr vay trude khi chra diy
niém thi licdd PHit ¢ ngay trongdé rdi ma diy niém Ia thanh ching sinh. Cho
nén noi clr Phit ¢ tm dau. Chra diy niém d6, ngaydo la Pht roi ma minh
khong bét. Ngha ladung diy niém trc 1a PHit d6 16, nhung vira diy niém PHit
thanho dudi, tirc nhiéndoi niém ling xudng thi thy Phat hién nira. Nhr vay thay
rang niém diy |én, thién b chap céido 1a tam. Ma tht ra PHt ¢ dau niém chj
khoéngdau ret. Trudc khi niém sinh 1a ¢ Pt ri, ma diy niém thanh ching sinh,
ma ching sinhihg xuing to vé PHt lai chir c6 xa xdi gidau. Vay ma Ngroi mé
chay ngoai éu. Ngroi mé chy kiém 6ng Plt ¢ chd nay, cid kia, & Ta Lon, Ong
Cam gi d6, chr khéng chiu thdy 6ng Pt ngay tdm minh. Trong ém b&u vo gié.
Chang biét mot doi théi, ngha Ia trong tam minka 6m §n mot hon n@c bau vo
gia ma minh khéng éb biét hon ngc do6, i mot doi dé tréi qua, éng Mt doi.

Qua n cau 4t Ia don gian cia cac ngai, minh fly ré 1a Pt dau cés xa
minh. Bi & ngaydau tamdé ma bi khéng hét c chay dau naydau kia. Chay hi



huc, leo non, leo nddé tim PHit. RSt cudc i ¢ gip PHit khéng? C6 gp thi gip
céi gi chir khdng gp PHit. R6i minhda $in mot hon ngc bau vo gid trong long
minh ma khong 18t, dé trdéi mot doi that dang téc. D6 la ndt vi thién ar nhic cho
ching ta bit.

Toi nhic lai mot 1an nixa, diu tu theo lang Thanh \dn hay |a anh BS Tét,
déu c6é ndt muc dich dé dat duoc sr yén vui. Nghia 1a hang Thanh &h thiy than
kho dé tim nguy@n nhan tiéu &ikhd, hét kho roi dugc vui. Con B Tat thy rd
trong thandau ko c6 chan throng an hc. Cho nén it cé chan thong an 4c roi
cac ngai t vé sbng Wi sy an he d6 cing 1a an vui. Niing ma khio haidiém cé
hai céi fr bi khac nhau. Khiv hang Nh Thira thiy céi than nay vo thong, dau
kho roi tim nguy&n nhan éf hét nguyén nhamau ko, chodugc an vui. Nhindi
nhirng ngroi mang thantau kid ma khéng bt dau kio, rdi lai say sra trongdo,
cac ngai kb tir bi theong cH diy dé cho naroi ta diét nguyén nhamtau ko dé
cungduogc vui D6 1a tinh thn cia NH Thira.

Con B tat thi khac. B Tat thiy ngay trong than vo tlong dau ki co
chan throng, an 4c trongdd cho nén cac ngai khéngydminh bi dep tham san si,
ma cac ngai @&y minh phi giac ng. Phii thdy dugc chan tht ngay trong tr doi.
Néu thay dugc chan tht ay roi, thi d6 l1a phaduoc si. Phaduoc si Hi thi tham
ciing Ft, san @ng két. Thidé cing 1a ap tham, san, si. Nmg mag day cp ma
khong diy phap tu ma dhminh phii thiy. Vi vay ma Thén Téng @i la Kién Tanh
Khoi Tu. Thiy dugc chan tht rdi saudd minh tr tir x6a b mé m.

Vi vay cho nén, vao hangabThira, khi ma dy nguoi ta thay cai ki roi
dé thoat kid, bang céach chthing c d6 hon la ch cach dét badoc. Va chi thing
cho minh thy trong than vo thong cé chan thong. Bao gb lic nao éng cH
diéu d6 cho nén bao nhiéu kintién Pai Thira, réu quy \ doc < thdy. Thi di nhu
trong kinh Phap Hoa thi Bhn6i ch c6 ndt Phat Thira, Bi chi thaing cho minh cai
tri kién PHit. Kinh Lang Nghiém 6t chi cho minh thy duoc chan tam. Con kinh
Vién Giac &t chi cho minh thy tinh Vién Gi4c. Thi kinh naaiag nhim céido 1a
gbc. Nhr vay minh phii hiéu tai sao tinh tin Bai Thira nhim thing vaodo.

Chodén Thién Téng ding Viy. Chi cho minh kén tanh, nn cho ra caioé
rdi méi kién tanh kidi tu. Thi caidoé 1a doc caa sr tu, d6 1a ngén gbc cho minh
thiy ngay i than am by hu ddi c6 cai chan tht. Vi chi yéu cia minh tuday la
dtrng lAm nhan than ga ddi cho Ia chan tht. Ma réu lam nhan gia déi cho 1a chan
that roi mdi mé Bm kéo theo dai dai khdng baaydié hét. Con bay gy minh thiy



rd nd Bi, tir gia ddi minh tim ra g chan tt ¢ trong, Hi tu nhién minh thy no la
tam thudng nhr may roi. Tu nd ghi quyét duoc bao nhiéu &n dé.

Vi vay cho nén Bi Thira ladén ngd, mau lad chd d6. Vi vay 1ong tr bi
cua Bai Thira, khi niin minh c6 cai chan #hrdi, déi véi than nay minh ét quan
trong. Bai hét quan tong thi minh Bt dau kb, thi ltc d6 theong x6t mén chi
day cho ngroi ta. CH day diéu gi? Thi gbng nhr trong kinh Phap Hoa ma noi,
cho #ing thiy ban nghéo qua, lang thang, sasadién cho hon ngc bau, 6t trong
chéo &4add. Cho caido, réu ban quén, chcho caido lay ra xai thoi. ldy caido
lam then chBt dé day tu, long fr bi chi thang ckd d6. Cho nén quy ivthay ré rang
ca doi B6 Tat Throng Bat Khinh lam vic gi, dgip ai ngai éng noi: "Toi khong
dam khinh cac ngai, vi cac ngltiu $ thanh PAt." Tuc 1a dt chi cho ai Ay cing
déu c6 @ma baudé. Ngha la nfin cho ra éa baudd 1a not viéc lam st ca cuoc
doi cua cac ngai.

Hiéu dugc chd d6 quy \i méi thiy bao nhiéu ci Bo Tat déu nham thing
chi cho chung ta pti lam sao nn ra hon ngc baudo. Thi nhr vay quy v mai
thiy ré khéng co ndi riéngdvhang B Thira, BO Tat moi co tr bi ma hang Nh
Thtra ding co tr bi vay. Nhung tr bi nhin khac bin bén &i Thia. Hai bén khac
nhau nfr vay cho nén ching ta énthay c6 chia ra Tu Thira, Bai Thira. Nhrng
ma muc tiéu chinh gu déu Ia thy rd than nay laéc.

Thay rd than nay 1a éc roi ké d6 Ia tim cach nao gji hét dau kb dua Wi
an vui. Nhr vay 1a chi yéu dao PHit d0 Tiéu Thra, Bai Thua ding l1adem hi
nguon an vui cho chdng sinh. @khdng ndidau ktd, chan @n. Bem hi nguon
vui tic 1a anén phan khoi vui twoi. Cho nén quy vthdy ai ma tu 1au, tu c6 B
lyc thi ngroi d6 khdng phi ngudi budn ma 1a ngoi vui. Ngoai ra tu 16i thoi thi
con ngli sr duoc it, mat nhiéu, thido con bén vui. Chr that tinh tu cédao e thi
it c6 bwn vui. Thi nhr vay méi thay rd dao PHit la dem ki ngudn vui cho ching
sinh, chir khéng plai dau ktb.

Vi vay cho nén ngoi tu theodao PHit 1 65t hét khd. Cho nént ca chiing
ta tr Tang Ni cho 6i Phat tir nam rir, mdi nguoi tu lam sao rdi ngay kot kho thi
méGi goi 1a that tu. Chr con tu ma & cang ngay cang 6hg chit thém nling ko
dau,d6 chra phii 1a biét tu. Nhr vay tu c6 nghia 1a gai khd, chir khéng phi tu dé
ma thém kB. Dau cho& chua, du cho e dao nhiéu nim ma chra cé kit khd
ciing chra phii 1 biét tu. Thi nhr vay ching ta bc dao 1a ét 1am sao chodt kho.
Ma muin hét khé 1a phai nhan ra hon nge bau éa minh hay 1a nin radugc phap
than.



Cho nén t6i nfic lai cAu chugn cia ngai Gnh Thing. Ngai ngi trong am
vé6i chi th gia ngheo ngoai kia c6 conan né it con nhai thi con nhai kéw ¢o
& ngoai. Ngai Bi chu th gia tiéng gio ngoai. Chu thgia dap 1a téng ran bit nhéai
kéu. Ngai noi: "Chang sinh Khlai c6 khd ching sinh”. Nir vay thi con &n bit
con nhai, thi con nhéiilzon #n bit 1a ching sinh k&, con kb chang sinh 14 ai?
La chu th gia hay la ai? La ngdi ma quén minh thecat. Ai quén minh theoat
thi ngroi d6 déu kho hét. D6 1a kié chang sinh. Bi vi chdng ta ngay i minh cé
hon ngc bau ma lic naoiiag quén nd, maicchay theo Am thanhis twéng bén
ngoai. Bi chay theo am thanhis tudng bén ngoai cho nén o theong chi plbi.
Do d6 ma kid. Boi vay cho nén khi nghedhg ma ch biét tiéng chr khdng nki
minh. Vi \ay cho nén énh ki la chiing sinh kit Ma quén minfié 1a kb ching
sinh. B¢ thé cho 8ng thgia, réu tra 161 cho cau ki cua ngai Gnh Thanh thi t6i&
néi: "Quan Am diu tri hrc. Nang aru ching sinh ké."

Dé két luan bai n6i chugn hdm nay, ti xin 8h mot bai k& cia thén ar
Chan Nguyér Viét Namdoi Lé d¢é cho quy v nhé ma tu:

Nhat tanh vién minh cé cadéng,
Bao la thiéndia tong hw khong.
Nga kim trec chi Tay Laiy,
Tam tich linh tri th i chanh téng.

N6i rang NHit tanh vién minh ca c&ong trc 1a mt tanh tron sang madn
ngudi ai cingddng co, ai dng co tanh tron sang alvay. Bao la thiéntia tng hr
khong trc 1a n6 bao trumactroi dat va hr khéng. Nu minh thy dugc tanhdo thi
céi than nay tit 1a bot béo khdngdang K gi hét. Nga kim tge chi Tay Lai y
ngha & nay tdi nm thing y Tay Lai, &c 1a y dia 6 sr tr An D6 sang, ydo 1a
tam fch linh tri th chanh téng. "Tami¢h", chr TAm 1oi ndy tdi noi 1a tamdau.
Tam la ch cho céi tdm yng trong phan kit cia minhdé. Ma tam wng trong
phan bét n6 kng di roi thi con "Linh Tri" trc 1a héu biét sang sét, khong phan
biét. D6 chinh la "Chanh Tong". "Tarch linh tri th chanh téng" ngia la nhirng
tam wng trong kng xuwng con linh tri sang € do, trc 1a "Chanh Téng" mat
Bb Dé Bat Madem sang. Vi §y cho nén bn dich:

Mt tanh sang tron mbi méi dong,

Bao trim tr i dat ca hw khong.



Nay ta nham thang Tay lai y,
Long ving biét thiéng 4y chanh téng.
Nhu vay tit ca chiing sinh ta tu ma ahla tu thén thi thy cai y 6 s tir An
Do sang r6 rangdmg mbt cau Kt thic nay: "Long &ng biét thiengay chanh téng".

Thi quy M nhd rang tng ding nhr vay thi doi tu chang ta khdngang, mado cing
lay aia t s tir An D6 sang.
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