QUYEN 2: DUONG TANH

Thich Thién Hoa

LOI GI Ol THI EU

Sau khi §p "Tu Tam" @ia Throng-toa Thich Thén Haoa radoi da dugc gidi Phat
tr hoan nghinh tindoc. Tir Ay dén nay Bp"Tu Tam"d& duoc tai kin nhiéu lan. Ly do s
mén chbng aia doc gia Phit tir [a ¢ cach vét rd rang,gin di, hop cin ao caa phin dong
doc gia.

Dé tiép tuc cong véc bién kho da my dau woi nhirng Kt qua tét dep nhr thé, 1an
nay nha xut ban Huong Pao chdng tdi xin handnh gisi thiéu tp "Dudng Tanh" éng
cung ndt tac gi la Throng-toa Thich Thén Hoa bién san.

Sau khi §p "Tu Tam" radoi; tAc g nhan thiy can viét tiép tip "Dudng Tanh" vi
"Tu" va "Dudng" 1 hai plrong dién cia mdt van dé chung, ¥n dé tu dedng aia ngroi
Phat-tir, va én dugc bd khuyét cho nhau. Nang tr 4y dén nay,da miy nam qua, vi ¥n
nhiéu céng véc, nén hdm nay tacgméi hoan thankiugc hoai bao ¢a minh.

Trong &ip ndy, tac @i néu Ién nking tanh ma i nguoi déu cd $in ¢ trang thai
tiém tang va an trau gbi, nudi drdng, réu muwin thanh Pht. Nhirng duc tinhay 12 tr bi,
tri tug, binhding, loi tha, nfin nhic v.v... Nhing diém ma c6 khétugc cin ban ray, tac
gia da dra vao gido Iydé bién khio, chr khéng plai 1a nhiing sang Kn riéng @a minh.
Diéu 4y khéng c6 gid, vi chra ai dam c6 thamong thay Pht dit ra nhing gido ly ndi
bao gb.

Dic diém oia fip sach Ay 1a ¢ cach trinh bay sangia, gan di, sat thrc & caa no.
Tac gh da néu Ién niting sr viéc, nhirng tam tang throng xay ra trongdoi sdng hing
ngay, nliing nHin xét tinh vi, xac thc vé tam ly. Vi thé, mac du néi ¢ gido ly, Bp sach
nay khéng ric phai cai binh thiy truong trong khé khan, xaai. ..

Vi nhitng dic diém trén, ching téi hanahh givi thiéu tip "Dudng Tanh" Ay Véi
quy doc gia, nhit 1a woi quy vi da c6 ép "Tu Tam" Bi. Tréng mong quy ¥s3 tim dugc
nhiéu diéu b ich cho g tu hoc cia minh. Tac gi thuong noi:"Biét dé, néi ¢, ma lam

khéng phi 13 d&". Nén khi vt tap may, tac gi khéng co cai caoong ngay ngdiang doc



gia xem xong 4p ny va thrc hanh trong #m, ba @m |4 € thanh PAt. Van dé tu hanh
dé duoc giac ng va gai thoatdoi hoi nhiéu thoi gian, nhéu doi kiép, nhéu nhan duyeén,
nhiéu kién tam, tri chi, ankhéng pli doc suéng vaidp sach latu. TAc gi chi c6 bt
udc ao At nhu mi, nleng ding rt tha thét, 1a sau khidoc xong &p sach ay, quy i 5
thiy phan khoi trong viéc tu hanh, &tin teong manh &t ring minh cé th thanh Pht, va
bat tay ngay vao vic Dudng Tanh wi mot si tinh tin cé plrong phap va ihg manh vo

cung.
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HUONG PAO: PHAN MO PAU

Van dé Tu Tam va Duéng Tanh khac nhau va b khuyét cho nhau nhr thé
nao?

Trong doi sdng hing ngay, chang ta tling nghe hay tiong quen ning noidén
hai chr "tu dudng’ chiang han nhr:"Con nén tu ddng tanh tinhié thanh ngoi cé dic
hanh" hay:"No6 hr, vi khén gbét tu tam, &ridng tanh". Hai #ng"tu drdng” thuong di doi
véi nhau, nén chiing tady muong trong nhr ching né ding nghia nhau, cé Bt pham
vi, mot tac ding riéng bét. Tu la sra, ma ddng la nudi. Ngoi ta sra cai ¥iu, ma nudi
cai Ht_Sira la tir, ma nudi 1a éng; tu co tanh céch tiéurc, drdng tanh c6 tanh céach tich
cuc. Mot bén tiéu tir cai au, nmdt bén i bo cai Ht. Mot bén 1am cho & hu, mot bén
lam cho thém nén. M su vat trong doi twong ddi nay déu c6 ptin xau va phan tt. Béi
véi céi xau ta phii tu, ddi voi cai tot ta phi dudng. Ching han, khi ta tbng ot cay gi,
coéng véc aia ching ta ¢ hai gh I6n: kit sau b, trr nuge phén, rée min: do 1a tu hay
sira. Bd phan, &6i nudc ngpt, cho ndda thoang khi va anhang mit troi: d6 1a b hay
dudng. Tu B mot cai cay, cho ndom hoa Kt tréi, 1a tré.

Cong vic trong cay B-dé trong mdi nguoi ching ta @ng trong tr nhu thé,
nhung tt nhién 1a phi tén nhiéu cong phu tu & hon, vi N6 &t kho tong. N6 khon gctu
duoc "bong pp si-mé" dia nrng V6-minh, ma phi c6 anh sangua "mit troi Tri-tué"; nod
khong chiu dugc nedc phen, réc man cia "ao San én, doc ac”, ma phi cé6 nréc ngpt
cua "stbi Tu-bi"; né khdng cliu duoc xu khi @a "déng rac PHin-ndo 6 tec", ma phi co
khéng khi trong &ch aia "bau trdi Thanh fnh". N6 khong th song trén nét miéng dat
16i 18m, noi cao rvi thip caa "trién nui bt binhdang" ma ch sdng gira"ddng king Binh
diang". Nhrng ¢ day, chiing ta pi coi chrng trau bo aa "anh chang dic pht Tham-lam"
thuong th rongan phé:dé ngin dén chidng @m dap, ta pfi lam not cai "hang rao Tri-
gioi", hay xay ndt cai ‘thanh Tr-tai". Ta lai phai luén luén tim Kt cho Kt nhitng con
"sau ich Kk, giai-dai, tiéu arc, nghi n@"; trong céng Véc nay, ta é@n nhy sy gilp sic aia
nhitng con "kén Loi-tha, NHin nhic, Tich arc, Tinh-éin" dé diét tru, tr trong titng

nhitng con sau dkia.



Toém lai, trong Viéc trong cay B-dé niy, mic du phirc tap, nhing c6 ti chia ra
lam hai lai chinh: ndt loai 1a bai tir nhirng anh hrdng iu & chung quanh, @ & Tu;
mot loai 1a bdi bo cho cai Mm quy bau ta cay B-dé mdi ngay mdi lén manh, i 1a
Dudng.

Hai loai cdng vEc dy, nguoi trong cay B-dé khéngduoc xem lai nao tong, laai
nao khinh, lai ndo én thiét, loai ndo B qua. Tu ma khéng Eng thi Kt wa kho toan
ven.

Nhung ching tating nén thy cdng véc trong Bo-dé niy kho khin, phic tap ma
nga Iong, thi chi. Khdng cé cdng ¥t gi Ht dep, Vi dai ma khong kho kin. Khdng co
hoa hrong nao la khéng c6 gai. Vogai ma ta khéng dam hai hoadmg sao? Cay &
dé, mot khi nhy cdn gphu tu déng aia ta madom hoa Kt trai thi cdng dng aia no tht
vo clng &n lao. Khong phi riéng ta ma muén ngan agi déu duoc heong thy. Sach co
n6i:"Nhat nhon tac phréc, thién nlon hueong, doc tho khai hoa, wn tho heong”. (Mot
ngudi 1am phréc, mudn ngoi dugc anh hrong; mdt cay duoc tro hoa, muén caytéu
duogc thom lay).

Trong &ip "Tu Tam", chang téda ndi rd Bi dung va plrong phap "Tu Tam" ni
thé nao bi. Trong &ip ndy ching téi chtrinh bay ¢ van dé "Dudng tanh".

Nhung "Dudng tanh"day la drdng tanh gi? It nhién khong péi 1a tanh tinhdm
thuong cé 6t c6 Xau caa chang ta, ing khéng phi tanh Thén ma thly Manh Ta thudong
noi. Tanhday la tanh Pit!

Tanh Plt ¢ dau ma adng? -Thra, né c6 &n trong Mdi nguoi ching ta. Pht
day:"Nhat thé ching sanh giaittu PHit tdnh": Tat ca ching sankdéu c6 PHt tanh. Song
vi chiing sanh khong d&idudng tanh PAt caa minh,dé cho né Bnh hpan, iy mon, téi
tuy, nén nd khdng cous @ phat sinh niing duc tinh phi throng vadua chang taién
qua vi Phat. Vi khong bét dudng tanh Pt nén tr vo thidén gio, ching ta btram luan
trong bén khd sanh i, vinh kiép 1am chang sanh.

Tat ca cac v Thanh-hén vi biét nuéi drdng tanh Pht, diét trr tanh ching sanh,
nénda tro thanh B tat hay PAt. Nay réu chdng ta khéngdsn lo drdng tanh Pht caa
minh, thi tr day W sau, chiing taimg Vin quanh gén mai trong o t6i luan ki, trdi lan

trong bén $iu nrgc mit.






HUONG PAO: PHAN CHINH

Nhitng Tanh Gi Can Phai Dudong?

Nhu phan dau da néi, tanhday |a tanh Pit. Tanh PAt ciing oi la Bo-dé, Niét-
ban, Clyn-tam, Clon-nhr, Vién-giac v.v...

Tanh Plt khdng cé mt chat cau Bn ma hoan tdan trongeh; tanh Pht khéng
gigi han ma bng rdi ménh moéng nhvi try, tanh PAt khdongdat doan, ma ¥nh vién
trudng ©n nhr thoi gian: tanh Pit khéng c6 ngoc diém maday da cong ring, déu
dung.

Tanh Plt c6 nhéu dic diém, c6 nhéu mau &c, c6 nhéu khia @anh, khéng th néi
xiét dugc. Sauday chang tdi chtrinh bay nét 5 it nhitng dirc tanh Pht caa cac kinh
dién thuong noidén thoi.

TU BI

Pinh Nghia:

Tu bi la do hai cii” "Tu" va "Bi" ghép chungdi. Theo trong kinh Pit, "Tu" la
long throng yéu, tlrdong dem vui cho 4t ca chiing sanh @ niang dr nhit thé chiing sanh
chi lac)."Bi" 1a long throng x6t, throng dit trir dau ki cho Kt thay ching sanh (Bi
nang kat nhat thé ching sanh chi K. Trong "T vo lrong tam" (BN mén tam éng lon
khéng Lrong duoc), thi Te-bi dirng dau. Hai chir Tir —bi €ip theo vin pram Trung hoa,
thi y nghia khéng ngtch, nheng theo t#ng Viét ching ta thi nédé Bi trugc va Tir sau,
vi "Bi" la nhan ma "T" 1a qua, ciing nhr "xa la nhan mahla qu". Tai sao tE?-Vi réu
c6 16ng throng yéu, mén ban vui cho ching sanh, trong kbidang b dau ki day vo,
thi cai vuiay chi la cai vui ging grong. Vay mudn cho v huong sr vui vé day du, truéc
phai trir gilimdau ki cho hy, rdi cho vui. Nhr thé, cai vui mdi duge hoan toan.

Tanh Chit Cia Tir Bi:

Tu-bi rit bao la va binkiang. Trongdoi hay trong céc éc thuyét, tdn gido khac
ciing throng noéidén tinh throng yéu, lon gbac &i. Nimg nhirng danh & ndy chira dung
mot noi dung kep hoi, cé khidé ch 1a tinh yéu tirong w con, giadinh quyén thwe, ban
bé; vng on thi radén quic gia, cling B¢ 1a nhéu. CHi Tu-bi cia dao PHit khdng co

pham vi, né bao la, véan. N6 lan t giadinh, xa i, chang ¢, nhan lai ra dén toan tié



ching sanh, cayoc N6 khéng cé thanos ban thi, xa gn, manh yéu; no lan ng nhr
nugc, kb ndo thp thi nroc chiy d&én trude, nhin duge nhiéu, chb nao cao thi cly d&én
sau, n#n it, nhrng bao gb ciing ddng déu & trén mit. Ké naodau ko nhiéu thiduoc aru
nhiéu, k& naodau kIb it thi aru it, nheng muc dich bao gb ciing lam cho mi nguoi, moi
vat déu thoat kid va yén vui Bng nhau. Long T-bi rat binhdang, khéng cé caoadh gan
xa, ring nte. Nhung vi ching sanh cédokhd nhiéu, co lai khé it, nhan lai ciing cé k
cuc nhiu, cé K cuc it, cho nén longitbi ciing tly theo wong hop, tdy theo &n binh,
ma gia gim it nhéu dé san lng bién kho. Nhu thé, ta nHin thay rang tinh thin tr-bi bao
gio ciing binhdang, nhrng trong thre hanh thi cé sai khac tyrémg hop, ¢é i can trat
nhiéu tinh throng, c6 wi vira phii, c6 roi it. Vadé, msi that 1a binhdang.

Tir-Bi Rat S4ng Siét:

T — bi khéng nitng bao la, binlding, ma con sang 8uvd cung. Long thong &
ngoaidoi co nhéu khi rit mu quéang. Khi thong thi traidy ciing tron, khi ghét thidhon
ciing méo. Tirong thi ¥iu ding thanh ét, ghét thi ét ciing hoa %u. NHt |a tinh yéu, di
cang mu quangdm. Trong bao chi, khéng ngay nao la khéng &d,nba w chém nhau,
giét chét nhau vi tinh yéu. Tinh yéu va thi odirsong song nhau. "Khéng y&@uoc thi
ghét”, ndt nha tam ly Phaga néi At ding nhr thé. Tinh yéu throng gira doi so di mu
quang nix thé, 14 vi né xidt phat tr that tinh luc duc, 1a vi né da Ién tinh tirong minh,
|én cai nga.

Tri tué cua PHit dd danh tan cai nga, cho ném-bi caa PHit khong dra |€n cai nga
hep hoi. Dodo, tir-bi rat sang sét. Ti-bi nho tri-tué soi sang, ndn thiy duoc ring toan
thé minh, minh 1a toan & ching sanh &t di chia ra 1am saudb Thién, Nhan, A-tu-la,
nga quy, sic sanhgdia ngic, nhrng tiru trung \in dong mMbt ban thé nhe nhau nlr chat
w6t mic du khiddng thanh néc da, khi tan thanhwoc, khi bén thanh ki, khi tu thanh
may, khi héa thanh wa, ding c6 chung @t tanh: Tanhrét. Chang sanhutvé thi, quay
16N trong sautuong, tép ndi mudn triéu kiép, d tirng 1am cha manh ch em, than bng
quyén thwc cia nhau, cho nén phthuong yéu nhau.

N6i mot cach éng quat thi T-bi & tinh throng phéat xét tir sy song, to lai

thuong sr sHnNg va quyt tam tiir dut dau kb d& bam viu vaows song, trong mudn hinh



van trang. Sr sHng da bao la binkiing, sang sit, thi tr-bi ciing bao la, binkiing, séang
Sut.

Cong Ning Caa Tw-Bi:

Tu-bi khéng pli 1a mot Iy thuyét suéng; khong ph 1a mot Iy tugng 6t dep dé
cho ngroi doi nhin ngim. N6 khong phi la mot stc manh thy dong, ma la & mot sic
manh hait dong khéng ngng. Tu-bi 1& ngwn gbc cia mudn knh lanh; niing hanh
dong Ht dep déu do Iong Tr-bi ma ra @. Trudc hét, vi tir-bi nén ta B thi, do 16 thi ma
dut dugc Iong tham lam, dn xén. Vi t-bi nén ta tri g¥i, do tri gisi ma ta khdng sat sanh
hai vat. Vi ti-bi nén ta nfin nhuc, nhy nhan nhuc ma ta dp tit dugc tanh ndng gn, thu
han. Vi tir-bi nén ta tinh4n, do tinh in ma ta tir duoc luoi biéng. Vi tir-bi nén ta chuyén
tamdinh inh, dodinh inh ma ta Bt bdi rdi loan dong. Vi tr-bi nén ta lugn tri-tug, do
luyén tri ti& ma mé am tiéu tan.

Nho tir-bi ma mudn at d6 bi sat hi, dau don; nhy tr-bi ma nhan lei d& chién
tranh; nky tir-bi ma loai ngoi bot thu oédn; nbr tie-bi ma ngroi ngheo ot doi lanh, ngroi
giau kst tham lam; nbr ti-bi ma naroi ngu duoc khai ng, ngroi doc Ac to lai hién lanh,
nguoi so hai to lai yén tam.

Toém hi, nho tir-bi ma cdi Ta Ba ay bét tiéng than khoc, dsau wi nudc mit, nu
cuol no lai trén moi.

Gwong Tir-Bi Caa Pwrc Bon Sw Thich Ca:

Dé c6 mdt bang ching a thé vé long tr-bi va céng dng aia nd, ching ta hay
huéng nhin &i doi sbng aia dirc Bon Sr Thich Ca Mau Ni Pit. Ngaida vi long t-bi,
mubn aru d6 chdng sanidau ki nén Ngaida thanh Pht. T khi I&én by, trong céi téi
ma ngroi ta throng bio 1a twi khong bét toi nghiép (Cet age sans pitié), chinh Il
btc Thich Cada roi luy xudng duong cay, khi Ngai ndn thiy canh gianh git giét hai
nhau gita sanh §t dé bao tn sr shng riéng éa ching. Cangsh I1én, 16ng tirong aia
Ngai cang ny rong. Ngai khong th thiy mot con chim b bin ma ¢u, mdt con aru bi
qué chan ma khdngohg né 1én. Vi long thong ©ing I6n, Ngai lia b tinh throng nko
hep adia giadinh, lia b ngdi vang éng Ry, lia i danh wng cao sang; chinh vi Iony-bi
ma Ngaida nim arong ¢hi tuyét, khéng qan gian nguy trong lGdi tim dao aru doi.

Chinh vi l1ong t-bi ma 49 im Ngai khéng ngng thuyét phap nét ngay. Chinh vi long



tir-bi ma Ngaidat got chan trén kip cdi A -Do rong lon. Chinh vi 10ngt-bi ma Ngaida
quén gia gu, thuyét phapdo sinh chodén phat cidi cuing trae khi lia tie. Chinh vi 1ong
ti-bi ma Ngaida phatdai nguyén:"Ta nguyn dem than ta cu hét ca hang ha sa&kho
dau @ia ching sanh" hay:'80 con ndt chiing sanh nao ch thanh Pt thi ta qugt chra
thanh PAt". Chinh vi 10ng &-bi ma Ngaida tuyén b nhitng cau noi 4t hang ding:"Néu
ta khdng vaatia ngic thi ai vaatia nqic?" hay nitng cau néidau khoang hoadd luong,
da va ¢ la khudn vang tiadc ngoc cho mudrdoi:"V ¢i nguoi dir, ta nénd lanh, \bi nguoi
cau 1§, ta khdng nén cauénvsi ngudi gian tham, ta ok nén gian tham. HaWy tu-bi
dap ki no khi, lay thanh tlrc dap hi diéu ngoa, dy lanhdap dr".

Nguoi Phat T Phai Nudi Tanh Tr-Bi Nhu Thé Nao Trongboi Song Hang Ngay:

Tanh tr-biu d& ram <in trong tdm ri ching ta. Chang ta khéngrec cin phai cau
xin, mua chdc n6d mot vi chda é nao, thn linh ndo é. Hat gibng 4y da rim sin trong
tam ton chang ta. Niing nédang b pha 1ap dudi bao bp san Bn, tham lam, ichk nén
khong tié dam chi nay mong, toi dau 1én dugc. Vay, cong vic dau tién @ia ngroi
dudng tanh i-bi 1a phii phanh @ 1an nhiing lbp chrong ngi, dé cho mim tir-bi nay Ién.
Khi n6 da nho 1én khi mit dat, ching ta phi tim moi nhan duyén, @i co hoi thuan tién
cho n6 chéngtam choi nay la. Céng véc khdng phi chi trong rim ba ngay, it thang,
mot nim, ma st ca doi. Ciing khdng phi chi sin s6¢ né trong riing a hoi thuan tién
lén lao, ma b mic né trong nking hanh vi, & chi nho nhit tim theong hing ngay. C6
nhiéu ngroi 6 the lam dugc nhitng viéc tir thién I6n lao, nlr mé nha throng, phat chn
ban, tn ting chuc van bac, thé ma khi thy mot nguoi dau, ndt ngudi doi hay knh rénh
Xiét trugc mat minh, hi danhdoan 1am n@. C6 ngroi ¢6 the nhay xudng séng G¢u ngroi
chét dudi, bo bac ngan mua chim, mua céa phéng sinké, ité \an diém nhién ngi nhin
moét con kién vo i sip chét chim trong ly mée, hay nét con chén chbn sip bi dira
nho caa minh ngt canh ngt dudi. Chang ta hay coi ¢éimg, hay tim Hu ly do dia tam
trang hanhdong ndi trén. C6 khio 1a do quan Bim sai hm twong ring lam nling viéc
Vi dai, 16n lao moi la tir thién, mbi 1a tir bi, con nlikng viéc nhd nhit thi ai lam éing duoc,
c6 lam hay khéng lamiiag khéng c6 fu qua gi; cé khidé 1a do tanh héo fimg, ham
danh chang loi ma lam. Nu thé thi khéng phi 1 dudng tanh & bi, ma trai 4i 1a vii dap

né sau thémuwbi |6p si mé, dc vong aia [onh minh.



Muén dudng tanh i bi, ta phi lam it ca viéc lanh, tranh cac §¢ di, du to du
nho, du tiréc mit mudn ngoi, hay chi moét minh ta, diduoc khen hay bché, du d hay
kho.

Mubn duedng tanh i bi ta phii tiép xtc, gin gii v6i nhitng céinh ki dau dia doi.
Nhitng ngroi ¢ ludn trong nitng dinh thr nguy nga, kho Bt duoc cai anh nra dém
chon con argi tap lBu tranh khi nra dbt, cai énh tdn ning dréi mai nha tén khi ia
trua, NHing ngroi ludn ludn n@i trén xe nga, kho nghetuoc nhitng tiéng rén khoc bén
1& dudng, trong x6 ch. Nhitng ngroi an mic am ap, sang tng khé ém nhan duoc cai
lanh bt dén tin xwong iy cua nhing k& rach wéi tran trusng. NHing ké ludn ludn ngi
truéc ban téc cao rong, my vi, khi ngheduoc nhiing tiéng ra, tént thét hai hung, ring
cai day aa don dau dia nhing gia stc blam thit duéi nha Ep. Cho nén, man trao @i
tinh throng, phii gan gai véi canh kho. Théi tr Si-dat-ta ¢ trong cung vua, mainan nic
xin Phu Vuong ra xem ngoaidn ora thanh 1a vi th Co6 thy, c6 am, c6 chia ¥ cai kb
cho nhau, ri thuong nhau. C6é thong nhau ngi tim cach ¢u khé cho nhau. Coiu kho
dugc khd cho nhau thi tinh tlong moi thém pln khoi va phat trén. Tinh throng cang
phan khoi va phét trén thi ta con canon nhitng ké dau kb d¢8 tio nhan duyén cho tinh
thuong aia ta nd rong va hat dong manh ng. Chinh nling ké dau ki 1a phréc dién
nudi drdng 1ong tr bi phat sinh vadn manh. Dat hoat dong, dat sdbng aia tir bi 1a cinh
kho. Ly canh khp, cay tr bi & mat sanh rc va khdng th ddm hoa Ekt trai duoc. Canh
kho khéng phi chi co trong loai ngoi, ma chung choisinh \at. Cho nén ngoi dudng
tanh tr bi khéng pli chi ciu gilp loadi ngoi d5 khd ma con bit thuong yéu gia suc,
xem chdng nt nhitng ngroi gilp viéc trong nha, tranh lamau ki chdng nét cach vo
ich. Hay nghrang ching @ng c6 tinh rAu tir, c6 d trung thanh, it dau ko, biét lo so.
Chuang ta khdng nénahhai, hanh h ching né. Ching taiing khéng nén tim tha vui
trong nhing cc sin bin hay cau ca. Ning ai c6 th vui thichduoc truéc canh trong
dau dén hai hung 6a nhing con thi, con chim, con céj bin giét, s quen dn voi
nhitng cinh giét choc, tan bo giira ngroi va ngroi.

Chodén cay ©, ngroi dudng tanh i bi cing khéng nén tan phaancach vo ich.
Nén nl rang né déing c6 & sdng, vada co & sbhng tit nhién mén bio ton sr sHng.

Nhitng k& birng cay éng, tidbng cay clt, ngit hoa, I 14, pha canh ma khéng cédtmuc



dich gi @ chi dé thoa man cai tankra thich tan pha, mimg ngroi 4y ciing da l1am 6n hai
long tr bi cia minh nhdu lam. Long throng yéu cay &, gilp cho ta ndn thy duoc 8
huyén vi cia sr sbng, thdng ém véi cai chung éa mudn wt va tnrc nhan duoc cai bin
thé cua Wi try.

TOm lai, |am dugc tt ca cac viéc trén, tr nho dén Ion, tir dof dén khd, khdng bao
gio thbi chuyén nga long; rd rong mai long i bi cho né bao trinduoc ¢ phap gbi:
Nhu thé 1a drdng tanh i bi cia PHit, ma ndi ching tadéu c6 €n ¢ trang thai tém tang
trong tam chang ta.

TRITUE

Pinh Nghia:

Tri-tué 1a cdi tanh sang tixét soi cling kiip khéng b ngin che, té ngai. Tri-tué
tiéng Phin goi la "Praijna”, ttng Trung hoa ith Am |a Bat nha, hayai tri-tu¢. Bé chi ré
céi ong lon, linh déu, hiéu qua caa tri-tué, nhiéu khi trong Kinh con gi 1a Bat nha Ba la
Mat, nghia Ia tri t& sang sét clng 6t va chic chin $ dua ngroi tu hanhdén qua vi Pha.

Néu vé minh 1a cai maden 6i bao trum wn vat, lam cho chiing sanh khénganh
duoc sr that caa Vil tru van hitu va dodd 1am cho chiing sanh gihdau ko, thi tri-tu trai
lai, 1 cai khi géi duy nHit c6 cdng dng pha tantugc man vé minhiy, lam cho chang
sanh thy ré duoc ar that vii try van hira, va tit nhap vao s that 4y dé sdng mbt cubc
séng an vui, &t dep.

NGi Vé tri-tug, tronh kinh Di gido, P4t c6 chy:"Ngudi c6 tri té khéng tham trdc,
tu tai, s&ng s6t, tranh kkbi hé ham i 15i; tri tué chan tht [a chic thuyén kién &, dua
ching sanh kii bién kho séng mé, 1a ngn dén séng soi mMh hic &m, 1a léu thuic chira
duoc muén ngan dnh #t, 1a chéc bua &t dap tan frg phén nao, lakdi dao bén &t dat
lwgi vO minh".

Su Sai Khac Gia Tanh Thong Minh Hu Biét Caaboi Va Tri-Tué Caa Pht:

Khi noi dén tri-tug, nhiéu ngroi tuong Bm tri-tué theo nglia trongdao PHit ciing
nhu sy thong minh hdu biét cia thé gian, nleng ch khac 1a tri-té caa PHt rong rai,
sang st hon. Thit ra, sr thdng minh Hu biét cua thé gian va tri té cua PHit cd nhéu
diém sai khac. Dos sai khaodd, gido ly kinhdién PHit giao phan It hai thr tri tué:
Tri-tué thé gian va tri-té trongdao PHit.



1. Tri tw thé gian: la cai Wit caa thé gian, cai bit con nhéu sai bm, v st khén
cho ngroi ta ar tréi lan mai trong ba cdi saturong.

Tri-tué thé gian c6 tk chia lam hai th:

a. Co thir théng minh lauihh, thy rong bét nhiéu, nhrng kit thién; no6 ch biét
phung sr cho dic vong, ich K, thoa man Bn nga kp hoi, lam tay sai cho cai ac. Catbi
nay that 1an nguy hém hon ca cai ngu si fra, vi n6 lam cho con ngi mat hét ca luong
tri, &c fon ém thd. Cho némuc PHit bao ring cai thdng minh dy 1a mot cai ran 16n
trong tam an.

b. Cé thir théng minh rAn tiép, hiéu biét dau la thén nén lamdau 1a &c nén tranh,
biét lam nhing diéu loi ich cho nhan cin xa i. Tuy thé cai bét nay khéng gitp cho
con ngroi thoat ra ngoai vong khnéo, luan Bi. Vi thé cho nén gi Ia tri-tué thé gian.

2. Tri-tlé trongdao PHit: C6 hai thir:

a. Hru lau tri: ci tri clra c6 ring lyc doan cac phdn n&o ku lau. Ngha la trong
lic ¢ diavi pham phu tu ndn, tuy dung tri-td quan sat thanab tinh, thp 1a khb, tam vo
thudng phap v nga, mimg i lic ndo éng thiy 1a tinh, 1a vui, 1a tieong 1a thit nga, con
bi phién ndo ki lau 1in ap, khéng té pha ter duoc.

b. V6 lu tri: ding gi la Bat nha tri; Tri Ay d& pha tir cac phén n&o kku lau, dat
dén cb rdt rao thanhihh, nheng ch khi dang thanh qa méi co, tri riy ¢6 hai plan:

- Vé phrong dién "thé" tirc 1a &in ban tri, ding gi 1a that tri, vd phan kit tri, nhr
ly tri, chon tri v.v... Kinh néi:"Nhr Lai dung @n ban tri (v6 phan Ht tri) duyén chn
nhu, tdm va énh khodng hai, khdng cding ", hay néi:"Dung tht tri thiy rd thit tuéng
cua cac phap".

- Vé phrong dién "dung", tirc 1& hu dic tri. Sau khitdng cin ban tri i mai co tri
nay, ciing goi la quyén tri, sai bt tri. Kinh néi:"Bic Nhr Lai dung qugn tri, thiu rd cac
phap sai lit, gido héa ching sanh".

Cong Ning Caa Tri-Tué:

Nguoi ta $ng trongdoi nhu thé di trong dém 6i, nhe chéo ghe gia bén ménh
mong, khéng Wit dau 1a b bén. Tri-tw thé gian la ngn dén soi sang khimg duong ta

di, 1a dia ban chphueong hréng cho tadén. Nguoi hon van vat, 1am chi dugc mudn loai



la nhy tri-tug, nén van minh ténh b vé vat chit caa nton loai nhu ngay nay @ng nh tri
tue.

Nhung du vin minhdén dau thi loai ngoi ciing khéng wot thoatdugc canh gisi
Ta-ba nay, &ng Vin condau ki, van con chiu ar chi phbi cua kénh t, gia \u, chét
choc, au theong...

Mudn thoat kidi canh kb thé gian, pli nho tri-tué caa PHt. Tri-tué caa PHt cé
nhiéu cong rng, déu dung khac i thé gian tri. Dra theo tanh cachia cdng #ing, déu
dung dy. Duy thic hoc chia tri-t¢ ra lam Bn loai, c6 bdn tén khac nhau: Khy dia vi
pham phu, con trong vong mé émuthi mdi nguoi cé 8 thrc va 51 moén tamds dén khi
chirng ¢ing Thanh v thi tam thirc va 51 mon tamosdy déu chuyén thanh tri. Tc thr 8
la A-lai-gia, c6 cong aing gin gir than mng, ching tir va tré gisi. Khi dat d¢én dia vi vo
lau thi thrc nay bén thanh dai vién cinh tri":Tri sang sbt nhe bic grong kn va tron
day, chi thi cho tté tanh clon nhu.

Thac the 7 1a Mat-na, cé cong dng throng chip nga, khidat dén dia vi v lau,
bién thanh "binhtang tanh tri": nfn thirc cac phéap ldang Wi tdnh binhding vo gia aa
no.

Thuc thir 6 [a y thrc ¢6 cong Bng phan bit sodo, khidat dén dia vi vo lau, bién
thanh "déu quéan sat tri": Bhg luc quan sat tn diéu.

Nam thic tredc (Nhan tlirc, NH thac, Ty thic, Thit thiec, Than thkc) c6 cong
nang tiép xuc tin canh, khidat d¢én dia Vi vo lau, bién thanh "thanhdstac tri": C6 rng
lwe nhan thic cung kkp, thanhtu moi céng viec.

Guong Tri-Tué CaaPirc Bon S Thich Ca:

btc PHt, cing duoc i la dang Gidc-ng. Danh tr nay duwgc nhan lai tir xua
dén nay céng nén va tén xng.

btc PHit Thich Ca, ngayit khi con thy 4u da © ra tri-tté hon ngroi. Lic mgi 7
tudi, mot hdmdi xem B cay, thy canh trong tan trong séat gka sanh §t, Ngai ntin chan
dugc ndi kho cua kiép Hing, va caidinh luat khic nghit cia cBidoi 1a sr sbng ctong 1én
s chét caa muén loai muénat. Ngai ch hoc mit ma bét mudi, nénda lam cho céciv
gi4o sr, phai ngac nhién va bai pic, ton Ngai Ién 1am #y day lai ho. Mdi l1an cao tham

mot cira thanh & Ngai tinduoc mot sy that den 6i cua cdidoi:Nao dau, nao gia, nao



chét. Nhung biét sy that ay khong phi d¢é ma bét, haydanh xubi tay Bt luc, hay khoc
than ndt cach tiéu gc. Ngai khong dng cai bét coa Ngai & d6, ma conday xa anh
sang tri té caa minh, tim i nguyén nhamau kto. Tim duoc nguy@n nhadau kb rdi,
Ngai ki tim phrong phapdé dat trir nguyén nhamdau ki. Bén d6 Ngai ding chra chu
dirng ngh, ma con tim bt canh giéi an vui ing aru. Tat nhién cong cbc tim toi va
thanh tru my manay khong pli dé dang. Ngai phi roi bo tit ca nhitng gi quy bau than
yéu, n 16i tim thiy, tim tan dé hoc hoi, di hét xt naydén x khac, nghey dau cé nat vi
dao g, triét gia théng minh xéit ching 1a Ngaién thy gido, khéng gén naqi dudng séa
xa x0i, ndi &ing hiém tro. Nhung dén dau, Ngai éng thiy cai bét cua hp chra ©t clng,
con c6 nliing i thic mic chra duoc giai quyét. Trudc tinh th Ay, danh chu dau hang
vd minh cling?-Khoéng th nhue thé duoc!Ngai quyét tam pha tan man vé minhaithoi!
Khoéng the nhy ai day cho minh phrong phéap dit khé hoan toandgem vui vén dugc, thi
Ngai tir minh tim fy. Tir 46, ngaydém Ngai tham tkén, ntip dinh quénin bd nga, trong
suwt 49 ngay dai géc Bd dé. Va mpt budi binh minh kia, Tri-té caa Ngaida hrng sang,
chiéu khip muoi phuong, soi thy sut tir qué khir dén vi lai, thiy duoc ban thé cia vii
tru rd rang nix thiy ban tay minh. ¥ d¢6, Ngaida thanhdang Vo throng Chéanhdang
Chanh giac.

Nguoi Phat Ti Phai Trau Doi Tri-Tué Nhu Thé Nao Trongboi Séng Hing Ngay?

Madi chiing tadéu c6 €in cai mim tri-tue, cai chit tri-tué cua PHit. Nhung cai nim
ay khéngduoc vun tdng, gin soc, thtu dat, thiéu nuéce, thiéu khdong khi nén khéngag
sanhduogc cay B dé; cai chit tri-tué ay, nhr ngoc 1an tron trongda, khéngdugc mai dia
nén anh sang khéng phat ra.

Mudn cdduoc tri-tié nhe PHit, chliing ta phi tu theo cac phap ma Rhia cH bay.
Nhitng phap nay nBu khéng xét, nherng chidng ta nénrh vai phap mén théng dtng
c6 thé thuc hién dugc trongdoi sdbng hing ngay @a ching ta.

Truéc tién chang ta phi biét nghe, bét thiy (Van). Khéng pli chi nghe nkng
diéu thiét yéu cia PHit day, thiy nhitng diéu thiét yéu trong kinhdién la du. Trongdoi
séng hing ngay, ching ta codmghe thy nhirng diéu bd ich quanh ta.N6i Bt cach khac
la ta phi luyén khiéu quan satié rat ra nkitng bai ke PHit phap quy bau. Trong khi
nghe, thy, quan sat, ching té @ing dirng dé cho dic vong, ich K dinh vao cai tiy,



cai nghe, cai quan saba ta.bung yéu,dirng ghét,dirng thién v cai ma dc vong, long
tu ky yéu ghét thiéniv Noi mot cach khac laing dé cho cai "ta" kp hoi kit busc ta ch
m& mét nhin céi né thich, nghe cai mé, va nim mit bit tai, khéng chodt vao niit ta,
tai ta cai n6 khdnga, khéng thichbirng sy si that, dirng sy anh sang, rit 1a khi sr that
ay co tre lam it long "cai ta", khi cai &nh sariy lam choi nit "céi ta". O doi biét bao
nhiéu ngroi c6 mit khong thy, cé tai ma khéng nghe, viam tai b cai man da thoi
quen, thanh Kn, quyén loi, that tinh kin nga chedp.

Vay truge khi nghe, khi nhin, hay vén cai méen 6i ay lénda.

Nghe thy, quan séat @t cach sang $u, khach quanimg chradu dé thay ré dugc
sy that nam bén trong @ vat. Phii dung tridé suy nghém. (Tu) xét soidt ca moi khia
canh, chia 8 sy vat dé thiy dugc céi 16i, cai nguyén lyi@ nd. Phi ludn luéndit nhirng
cau hi:"Vi sao", "thé nao", "bi sao rra". Bat luan mot 1di, mdt car chi, mot hanhdong
gi, trude khi lam, ta ang phii ding tri-tié dé soi xét cho thu ddo ngn nganh. Thi d
khi ta thichan ngon, thich nignhiéu, ta phi ty hoi xem nhing tanh %u ay roi s& duadén
két qua gi, co lam cho tadn bo hay thoai hoa; ta mh xét xem c6 ai thichn, ngi nhiéu
ma thanhu trongdoi ho khdng. khi ta méin ¢&im minh vao & bac ruou ché, hat sach,
ta phii ty hoi xem cé ngdi ndo mé say rimg thr 4y ma than hinh khéngab nhroc,
tinh than khéng satoa, giadinh khéng tan nat khéng. Khi ta nébidra, hra dao ngroi
nay, boc bt ké khac, ta hdy nghin xem Kt qua caa nhing hanhdong iy 5 thé nao,
ngudi ta co tin nhém ta mai ching, ta c&duoc ngroi doi kinh mén ching, ta c&duoc mai
mai yén than &i nhitng hanhdong iu xaay ching. Khi ta ndng din, kiéu mn, ta hay
hoi tam nghi lai xem nhing tanh %u ay da tan hi cudc doi chung vadoi riéng ti muac
nao. Nu dat trir duoc nhirtng tanhdy, tam Bn ta $ nhe nhang, tir thai nhr thé ndo, céc
sbng giira xa i s& dé tho, an vui nlr thé ndo? Témat mot 1i, 1& phai ding tri t trong
moi y ngh, loi ndi, ar chi, hanhdong trong moi dia hat, hoan énh, trong mi thoi, moi
thé. Hay nén nb luén Eing si mé l1a §c cia mudn éi 13i, tri-tué 1a gdc cia mudn kanh
lanh. To s c6 chy mot cau At tham thay:"Bit Gy tham, san ki, duy khing tr giac tri"
(khéng & tham san & day, ma ch so tri-tué, tu giac clim chap, khéng phatd). Noi
mot cach khac 1a ta hay ludn luéanh giac, inh to, sang $u, dungdudc tri-twé soi

sang luén ludmoi ta. Hay lam cho tri-@icaa ta ludn ludn bng diy bang nhing cau bi



vé nguyén nhan, & qua, thuc tai, qua khir, twong lai... Hoi luén hoi mai, khéng bao @i
chura rd ma thoéi bi. Khéng bao gy chiu nhin mot 1oi giai ddp nra chrng ma khéng tim
cach lam cho nday du, rét rdo. Hbi mai, i hoai, ki cho d&én bao g khéng con gité
hoi nira Mo thoi.

Nhung ¢ day ching ta#ng nén inh tad,dé phong nking am bdy nguy hém cia
duc vong aia cai "Ta", da VO minh, ngka la c6 nltng cau gii dap nhr nhing liéu
thudc ngi, khdng gii dap gi @ ma ch thoa du, Vo vé ru ta ng, dé tadung hi nita. Co
nhitng cau gii dap khong t 1o thang cho cau &i dé mo rong sr hiéu biét, ma ch nhim
tang IHc "céi ta", lam tha man dc vong, nang cao cai ngdam, nga &i, kkéin cho Iy tri
ta mbi ngay ndi lu mo, khéng con kh nang sang st dé nhan ré dau |1a phi, dau 1 tréi,
dau la haydau la & ntra.

Nhung ngroc lai ciing néndé phong not khuyét diém thr hai 1a s ham chéng
tim biét sy that dé thoa man tanh td mo, caidtisudng, bit dé ma bét, cai bét v trach
nhiém.

Cai biét cua ngroi trau gbi tri-tué, 1a cai bét dya I&n tinh tirong, 18n t bi, cai
biét 1am tr¢ nao cho minh, cho nhanalpchlng sanh thoat ra ngoai vodau kto, cai
biét dem ki an vui cho 4t ca, cai bét caa"xuit thé gian tri".

Biét chan chinh iing chra du. Can phii thuc hanh theo cai Bi ay (Tu). Biét, ma
c6 that hanh, néi cé that nghiém; c6 thit nghiém, that chirng moi that 1a biét. That hanh
|a céi 10dé luyén thép tri-té, 1a vienda dé mai ngc tri-tué. Khong thit hanh thi cai it
ay chi 14 cai sudng, khdndu sirc dé dudi xa ta ném, pha tan man vé minh, thanicty |y
vO nga, tk ngd phap vo sanh.

Mubn trau @i tri-tué cho né Kt qua, ngroi Phat tir phai that hanh theo phap tam
vO lau hoc:Gidi, dinh, hié.

Gidi la ngan chan, don gir ta ném, vong tam khéng cho n6 phat sinh.6Glia birc
thanh cao nin giic phién néo, latao quan tinh nhéidep tnir Ma veong. Givi 1a béngdén
bao e ngpn dén tri-te, khdng cho gié vé minh lam xatdng hay thi tit.

Dinh 1a phép lam cho than tatinh tnh; 1a tham thin nhp dinh. Binh nhr ngon
dén khi Kt bi gié lam chaaiong, tip trungduoc anh sang, soi chi dugc xa.binh nhr



ly nuéc duge dé yén ndt chd, 1am cho bao nhiéu cauibdéu ling xwng day ly. binh
nhe mat nuge hd im lang, phing li ¢6 tié phan chiéu duoc rd rang Bu troi cay 6...

Hué la ar soi sang, & phat ra anh sangsivbao nhiéu diu dung aia no, lam cho
ké tu hanh thy biét dugc rd rang tht teéng aia nhan sinh, ¥tru ngwn goc aiadau kio,
condudng duadén giai thoat hoan toan.

Khi da bét dugc ding dan, cung kép, ré rang nb thé, goi 1&"Chanh bén tri".
Tri-tué khi dat dén trinhdo hiéu biét nay thi nghdm nhién té thanh "Chankiang Chanh
giac" hay PAt.

Lam duoc nhr thé, goi 1& dudng tanh tri-té caa PHt ma ndi ching tadéu sin c6
& trang thai tém phuc trong ta.

BINH PANG

Pinh Nghia:

Binh la king, Ia ngang nhau khéng cao, khéngpttkhéng trén khdngudi; diang
|a sip hang, 14 ép bac. Binhdang 1a $ip ngang nhau, 1a xem mmhau, khéng thy c6 cai
nay cao, cai kia tip, khéng thién vhang ngroi ndy, tir bé hang ngroi kia.

Tanh binhdang aia PHit 1a mpt tanh binhdang tuyét ddi, binh-dang xét ngayt
trong thé tanh @a \ii try, ngay fr trong @i goc caa cwc doi 1a sr sHng: moi s sdng kit
luan dudi hinh thrc ndodéu cé gia tf ngang nhaudéu duoc tén tong nhr nhau; noi
sinh \at, tit ca ching sinhdéu c6 PHt tanh vadéu cé tré thanh PAt.

Tanh Chat Binh-Piang Ciaa Phat:

Chung ta tirong nghe néién binhdiang ¢ ngoaidoi. Cach mng Phap 1789 néu
cao kHiu hiéu"Ty do, Binhdang, BAc &i", va qudt tam thrc hién chodugc badiém ay,
ma nhing nha cach ang cho ba lywongdep d& nhit caa loai ngroi. Ba ly trong iy cho
dén ngay nay, nhan # van chra thrc hién duoc. Riéng ¥ phrong dién binhdiang,
ching ta phi lay [am bwn rau ma tuyén b rang: Nhan lai con xa nuc tiéudy qué!

Hién nay, trong ntéiu xa 1oi, van dé bat binhdang dra 18n hugt théng, quyn loi van



con Hn tai.Trong nhéu neéc, van dé ky thi chang e, chia & mau da, &n chra dugc
giai quyét xong.

Nhung mbt ngay kia du cho nhan Igi c6 thrc hién ly twong binhdang nhr da noi
trén, thi cai binktang iy dem so i cai binhdiang aia Pt ciing con kp hoi, ding con
bt binhdang. Cai binhdang 4y chi 1a binhdang trong plam vi loai ngroi, ap ding cho
loai ngroi, cha khdng c6 binhtang chung cho mudnay, ap ding cho toan té ching
sanh nkr binhdang aia PHit.

D6i v6i Phat, thi muén 4t va ngroi, nguoi va PHit déu binhdang nhr nhau, vi
moi lodi déu cung chung @t cai lut: luat nhan qd. Khdng ndt lodi ndoduoc hudng an
hué riéng, ding khéng mt lodi nao b thiét thoi riéng. H ai tao nhan lanh thitwoc qua
dep, ai to nhan &c thi db qua xdu. Chang sanh nao réi tham dc, san An, si mé thi b
séng tronh @nh giéi den i khd so; ching sanh nao cdi 1ong trongeh cHit chia tr bi,
cO tri twe... thi $ing trong énh givi séang da, an vui...

Coéng Ning Ciia Tanh Binh-Ping:

Tanh binhdang chung cung,ong rai, sdu xay, da to cho cdidoi khdng bét bao
nhieu 1a Kt qua quy bau. Tanh binlidng 4y lam cho mei ngudi duoc dat ngang hang
nhau, moi giai cip trong x& bi dugc san Bng, mpi bat congduoc tiéu tir, moi ap cké
dua Ién hugt thbng, mau da, aing ©¢, qubc d6 dugc ngin chin. Tanh binhiang dy lam
cho nhing ngroi & trongdia i toi tam, thip kém thém nku tin trong & ngay mai, thém
nhiéu hing héai trong cong ¥t cii tao hoanh énh aia minh; trai i, n6 lam cho niing
nguoi & dia Vi cao sang, qun quy Bt tanh tr cao tr dai, bot tanhy lai vao giai ép cia
minh, N6 1am cho @i nguoi gidu ding nhr nghéo, sangimg nhr hén, gn gii, thdng
cam Vv6i nhau ton, bot oan nhau, & khinh nhau, kit tén tong nhan pAm cia nhau,
quyén s$Hng aia nhau.

Do ar binhdang trong t bi, trong & song, trong Pht tanh, loai ngoi biét yéu
thuong loai \at hon, khdng thy minh cédoc quyén giét hai sinh vat, khdng cé céiut cao
tu dai, cho ing muén Wt sinh ra 1&dé phung sr cho minhdé sbng, ctét cho minh. Kn
nita, tanh binhtang, trong khidat ching sinh va Bit ngang nhauda tio cho loai ngoi
mot 10ng tin vé [ bén & kha ning thanh Pt caa minh, va long dng hai trong céng ¥t
Phat hoaay.



Guong Binh-Ping Cia Pic Bon Sw Thich Ca:

buc PHit 1a ngroi dau tién trong nhan o d& phin khang ch do giai cip vada
ph&do thanh tri chia cach dada A - Bo ra lam Ion giai éip: Ba la mon, Saté ly, Ty xa
gia va Chiénda la. Chinhbuc Thich Ca trong khi tindao, da noi Wi mot nguoi chan
ciru nhr thé ndy:"Mdi nguoi sinh ra khéng mangie diu "Tin Ca" (diu riéng @a hang
qui phai) trén tran, khdng mandnsgiai ép trong dong mau cundp va trong mac mat
cung man nhr nhau".

"M ot ngudi sinh ra khéng pdi lién thanh Ba la mén hay Chiéta la (dong h
tién) ma chinh vi® hanh ngoi ay tao thanh mt ngroi Chiénda la hay Ba la mén.

Trong Gido Bi caa Ngai, @ing nhr trong cong céic giao hdéa chung sinfuc
Phat khéng B mot ai, du la ang nghéo kB, ha tién nhr nguoi ganh phan, khoéng thién v
mot ai, dudo la mbt vi Bé vuong oai phongdm liét. Kinh Dai Niét banda tan than tanh
binh-dang aiabwuc PHit nhe sau:

"buc Nhr Lai khdng niing ch thuyét phap cho cacdmg ngroi quyén quy nhr
vua Bat-dé-ca ma éng thuyét phap cho ng ngroi ban cung nlr éng Ua-ba-ly; khéng
riéng thy l[&nh sr cing drong aia nhirng ngroi giau co nlr ong Tudat-Ba ma éng thy
lanh sr cling drong aia hang ngroi nghéo ki nhr 6ng Thian Ba; khdng riéng cho phép
cac haing khéng c6 tanh tham giamNgai Ca Dép xuit gia ma éing cho phégiuoc xuat
gia nhirng ngroi nhiéu tanh tham nin dng Nanba. Khéng nking thuyét phap cho #ng
ngudi an tinh khéng @ viéc doi, ma ding thuyét phap cho vua dh Ba Ta La trong llc
dang lo véc nudc. Khéng nling thuyét phap cho fing thanh nién 25 & ma ding thuyét
phap cho 6ng gia 80 4y khéng nhirng thuyét phap cho ba Hoangihh Mat Ly ma ding
thuyét phap cho daminLién Hoa". Trong sinh i cua buc PHit, mic dudadat dén mot
dia Vi Vo thuong Changdang Chanh giacduoc toan th nguoi doi, tir giai cip ha tién
dén giai ép vua chiia,ang ki sting nd béai phuc, tht ma Ngai ¥n khoéac chic 4o va tim
manh, mang binh bati khat thuc hét nha naydén nha khéac, nin bao nhiéudé to cia
Ngai, di dau \é ciing tir mac nrdc rita chan dy. Gia tai @a Ngai éing cH von ven c6 8
mondd can thiét nhr nhitng dé tr cia Ngai: Cai qat dé chedau, hai I§ y, cai dy, doi
giép, cai dao 4o, binh bét, caiusi loc nréc, cay kim may. Da lén tinh thn binhding

tuyét d6i dy, Birc PHit da ct ra cho cac vTang gia ndt 16i sdng hoan toan |a bindang,



ma ngay nay trong cac xaittu xung la binhdang nhit ciing khong tk theo kp. DB6 1a
16i sbng luc hoa: cungy trong Mt hoan é@nh nhr nhau, cling chia rimg quyén loi dong
déu nhr nhau, cung néi riing i hoa nha nh nhau, cing @i nhirng givi luat nhe nhau,
cung gai bay nhing céi thly nghe, hay it cho nhau, cung déy xét phé binh ning
tinh y dia nhau trongwson hoa, thongam.

buc tAnh binhdang iy da duoc truyen cay qua caaié tir caa Ngai vada aam hoéa
ho mot cach sau xa, cho néw hiing co6 nling ar chi va bi ndi dep d& chang khac gi @
chi 161 day caabuc Bon Sr Thich Ca.

+ A Nan, ndt hdmdén xin nxdc cia mbt thiéu nir giong Chiénda la; ngroi nay
thua:

"Thua Ngai hay tranh ra, vi con la giong Ghiénda la".

+ A Nan ta loi:

"Toi dén day xin nroc usng, téi khéng xin giai &p!"

Vua A Dyc d4 tra o1 cho mdt vi dai than nhr sau, khi ¥ ndy ngin cin Vua khong
cho Vuadanh § cac v Ty-kheo:

-"Néu ldy hug nhan ¢a PHt ma xem xét than & thoi biét than 6ng vua va than
moi ngudi gibng nhau, @ng 1a da, tit, xwong; khac nhau dhcd cai phi hoadbngoai.
Nhung &t yéu ¢ doi & long dao dic. V& pheong dién nay thi trong than ngi hén h
nhat & doi ciing c6 tke c6. Chinh longtao dic Ay, ngroi co tri, gip dau ding phii ton
trong, vai hy".

Nguoi Phat Tir Phai Nudi Dudng Tanh BinhBang Nhr Thé Nao Trongboi Song
Hing Ngay:

Mdi ngudi déu cd $in PHit tanh, 4t nhién d¢ing da cé &n cai mim binhdang aa
Phat. Nhung cai mm ay da hi vii sdu aéi bao nhiéu dp bat cdng, lt binhdang, dréi
bao nhiéu giai 4p, tip quan, thanh kn caa xa hoi. Tir xwa dén nay nhan lai da dra Ién
quyén loi, tai tri, & 1a tiéu chén phandinh trng hrc, thr [6p trong xa Bi: nguoi gidu,
nguoi ¢o tai tri, ngroi thuoe giong quy phai thy minh cé qugn diang cao bn ké khac,
duoc huong quyén loi nhidu hon ké khac, c6 quén bit ké dudi phai phuc dich cho minh,
c6 quyén khinh ki nhitng ai khéngiugc nhr minh. Tiéu chén 4y lam cho x4 bi chia &,

bat an, ngroi trén khinh K dudi, nguoi dudi oan K trén, ngrdi manh hiép ké yéu, ngroi



yéu thu k& manh. Mwn cii thién x& i, phai dit tiéu chidn 1éndao dirc; phii 14y tinh

than binhdang aia PHit gido lam vng &t trongdoi sbng xa [i. Trudc tién, ngroi Phat

tr phai néu cao gong sang: phi thuong yéu 4t ca moi nguoi, dirng phan it than s,

cao h; duing thly giau sang ma éng, nghéo hén ma khinkijrng by d& ké quyén quy,

dirng gm dap ké thé c6.Dén chua, chnén thy moi nguoi [a PHt t nhe minh, ladao

hitu, khdng thy chic tude, gidu sang hay nghéo héimdp. Ai c6 dao duc, cé tu hanh,
thi déu duoc kinh tong nhr nhau.Uu Ba Ly xuit than 1a not ké ganh phan, thma \an

duoc buc PHhit nhan vaodai ching vaduoc vua chiatuong thyi kinh lay, vi dao duc cia

Ngai.

Ngoai x& I6i, chiing ta @ng &p dng tinh thin binhding dy. Moi ngudi, mac dud
dia Vi naodéu 1a ngroi, nghia ladéu c6 nhan pim, déu dugc trong. Nhing ai cédao
duc, biét gitp ich xa bi, biét dep 16ng M ky, biét yéuddng laai, biét hy sinh vi ngia w,
nhitng ngroi dy déu dugc chiing ta kinh én, mic du b & trong hoan anh nao, &ng 15p
xa hi nao.

Riéng tadi véi ta, dirng bao g ty cho & quan tmg hon ngroi, cao lon ngroi,
phai dugc sin soc, chdu chubng hon ngroi.

Trong giaidoan dau, phii dit ta nganh hangdi bao nhiéu "cai ta" khaé chung
quanh. Bn dan, phai tap x6a nhoa bién gi giita ta va nitng céi ta khac trong i loai,
khéng thiy c6 céi ta nao I&ang quy bn céi ta nao.

Trong giaidoan thir hai, phii tap x6a nhoa bién §i gitra céi "ta la ngoi" voi
nhitng cdi ta 1a ¢a ching sanhdung thiy céi ta @a gidng ngroi cao hon céi ta da
chiing sanhding thiy céi ta nao laang quy b céi ta ndo.

Trong giaidoan thi ba, phii tap x6a nhoa cai quanam "ta la ching sanh", ma ta
chi nén thy ta |a ndt sy sbhng, ta cé Mt sr sdng.

Trong giaidoan th tu, phai tap x6a nhoa bién gi giita sr sbng aia ta va éng
khéng @a ta,dirng thiy c6 cai éng riéng bét, ma ch thdy cé cai $ng chung cung, toan
thé, trongdy cai $ng aia ta chan hoalong hoa i tét ca.

Lam nhr thé 1a drdng "tanh binhding" cia PHt, ma ndi ching tadéu sin c6¢
trang thai tém tang trong ta.

LOI THA



Pinh Nghia:

Loi la ich bi; tha 1a ngoi khac. Loi tha & lam 4t ca nhitng gi ¢6 bi cho ngroi
khac va vt khac. lgi tha la plan nghia aia ich k7, cia loi ky. Trongdao PHit, loi tha la
mot vin dé téi quan tong, n6 1am cha Hy hét cong véc aia mbt ngudi Phat tir. Mot
cobng vic gi ch co tanh cachoi ky, thi cong véc dy khong phi la mot cong vic co gia
tri c6 thé gilp ngroi Phat tr tién budce trénduong dao. Ngroi Phat tr khong bao gi chi
thdy c6 minh ma khéng fly cé ngroi, ¢ vat khac, ctilam loi cho minh ma khéng lam
cho naroi hay vat khac.

Tanh Chat L ¢i Tha Cua Phat:

Trong dao hay ngoaitdi déu cé bi tha. Trong ich sr nhan lai, khéng bét bao
nhiéu 1a grong hy sinh caocia nHrng bic anh hang, chiisbac hc, triét gia, da giup
ich dic lyc cho nhan lgi. Nhung du sao, ning hanh vi ¢i tha nay éng con théu sot
mot vai khia @anh; haic n6 thién & phan vat chit nhiéu hon tinh thin, haic né lan cuc
trong plam vi mot doi sbng, hdic n6 con thy c6 nhon, cd nga, cé &klamon va k mang
on.

Loi tha trongdao PHit gdm di ca hai phrong dién vat chit va tinh thin-nhit [a
tinh thin- thé gian va xdt thé gian, hén tai va vi lai; né khéng thy cé nton va cé nga,
khong phan It ké 1amon va ngroi mangon. Loi tha trongdao PHit c6 nhéu thi:

Loi tha & vat chat: C6 hai thi 1& ngai tai thi va i tai thi.

Ngoai tai thi [adem nhing at thuc, d6 dac, tién caa, aia minh cho ngoi hay it

Noi tai thi [a By src luc, tai ring, thdi gio, than mang aia minh lamdi ich cho
nguoi hay \at.

Loi tha \é tinh than: Giing c6 hai th:

V6 Uy thi 1a 1am cho ngpi hay \at hét ling, $ hai, khi b dang dgip mot tai man
hay dang $ng trong énh lo kng pHip phong. N6i mt cach khéac 1a én tinh ngroi va
vat, dem hi cai yénon cho tam Bn ho.

Phép thi lalem gido phapia Plit ra giang chy cho ngroi xung quanh lam chogh
ré biét duong 16i tu hanhdé thoat ra ki canh sanhtt luan i. Trong hanh b thi, mun
cho dugc rét rdo, ddy du moi phuong dién, thi phii b thi Ba la nit, 1a mdt trong séau
phép tu @a nhing Vi theo lanh B tat.



B4 thi Ba la mt 1a b thi ma khéng vi danh, v riéng, khdng phan Bi ké quen,
nguoi la, ké than, ngoi thl, ké sang, ngoi hén, khong sao £ lugng 1 thi 1a it hay
nhiéu 1a quy hay khéng; khong & ta 1a ngoi bd thi, ké kia la ngroi tho thi. Phép b
thi nay dra 1én tri té, tir bi va binhdiang aia PHt. Nhung tanh trén ay da khong kan
cudc trong khdng gian va 8 gian, d& san Bng nhan va nga, thi phép thi riy cing
phai c6 tdnh cachang rai tuyét d6i nhu thé.

Nhung loi tha khéng phi chi han cuwe $Hing trong g bb thi, du hinh thic b thi dy
rét rdo,day da bao nhiéu.

Loi tha con @m trong nliing the thac, phrong tién khac nio:

AfU.Ugir nghia 1a dung &i néi nhe nhang, ém &dtay yéu throng trong khi tép
xUc Wi ngudi chung quanh. Ni 16i n6i 6n Bn diu ngot 4y ma ngroi ddi thoai véi ta
thém 1ong tin, cangamg hai lam vic, cam thy dugc $Hing trong nét 1an khdng khi hoa
thuan tin yéu.

Loi hanh 1a lam4t ca nhitng diéu c6 bi ich cho moi nguoi, (Iam chr khdng phi
b thi) nhr day nguoi hoc, gitip cngin viéc 1am, tim cach nang catyi song aia dong
loai v.v...

bdng sr la cung lam céng ¥t v6i nguoi, cung $ng trong hoan anh aia hy dé
hiéu ho, nAngdd, cam hoa hy, din dan hréng hp vé condudng dao duc, troi sang.

Bbn céach lamdi ich cho ngdi nhu thé, goi 1a t¢ nhiép phap (b thi, & ndgk, loi
hanh,dong sr).

Cong Nang Caa Lgi Tha:

Nhu trénda noi, nlo loi tha ma, @ vat chat, ngroi chung quanh tdwgc noam, cé
noi an chbn ¢, vé tinh than, d& lo sy, sHng an vui, calao duc, tin trong ¢ doi sau va cé
thé giai thoatduoc canh gisi téi tam niy dé sbng & mot canh gisi tot dep hon.

Tanh bi tha cang éng I6n thi loi ich cang lan xa,ut mét ving dén mot tinh, tr
mot tinh dén Mot nuée, tr mot nudc dén nhidu nude; tir ngudi dén vat, tir vat dén o cay.

Tanh bi tha khéng nitng cH ich ki cho ngroi khdc ma ang loi ich rit nhiéu cho
chinh ngroi 1am loi tha nira. Nhy loi tha ma ngoi ta ms rong 10ng tr bi, trau gbi tri tug,
ap ding tanh binhiing aia PHt.

Guong L¢i Tha Caa Piec Bon Sw Thich Ca:



Khéng phii néi nhiéu, ai ding da bét Buc Thich Ca Mau Ni thhién xubng cinh
ta-ba Ay la vi long bi tha ©Ng lsn muwn aru do ching sanh. Ngata lia b gia dinh,
ngdi bau, danhang ding vi mn l1am bi ich cho ching sanh. Ngai thityphap trong
suwt 49 rim ding cH vi mun cho &t ca moi nguoi déu duoc thanh Pht nhe minh. St
doi, Ngai cH deodudi mot muc cao @ 1a tr gidc, giac thautdo, do tha, tr loi, loi tha. Tur
y ngH, 16i n6i, d@én viéc lam, Ngaidéu hueéng v muc dich dy. Ngai khéng i bo mot viéc
lam, ot cr chi nho nhit ndo, Bu né cé tik dem ki loi ich cho chung quanh. Ngéé xau
kim cho mdt nguoi gid, gi gian dir d& dudi mot con nai xa ai nguy hém; day cach cay
bira c6 héu qua cho ndt ngeoi 1am ruwng. Khi Ngaida gia ¥u ma vin khéng ngng di
thuyét phapdo sanh. Caaié tir khuyén Ngai hayinh drdng, nhrng Ngai gt di va noi
mot cauday y ngha:

Cac ngroi dirng khuyén ta ninthé, ngay nao ta conitthé thi ngayay phai khéng
vo ich.

Nguoi Phat Ti Phii Dudng Tanh lgi Tha Nhr Thé Nao Trongboi Séng Hang
Ngay:

MJdi ching sanl#d cé Pht tanh, th tit nhién ding da c6 tanhdi tha, 1a ndt khia
canh aia tanh Pht.

Chung ta hay noiwpng loi tha aia Phit Thich Cadé nudi drdng tanh ¢i tha aia
ta. Dirng bao g¥ tir chbi mét viéc loi tha ndo, du ndibao nhiéu. keom mot honda gira
duong, quing mbt canh gai vaodd, déu 1a nhing céng véc dang lam &. N6i mot 1oi diu
dang hoa #o, anui vd vé nguoi 1o so, budn phién, woi mot vai cau phn khoi d6 1a nhiing
viéc lgi tha khdng nénd Chi bay cho ngoi chung quanh niing diéu hay & phai; huéng
dan ho di dan dan vao trongbao; lam cho b hiéu rd gia ti caa gido ly Pht Da ma dc
long tu &ip: d6 1& nhiing viéc 1am bi ich ma ngoi Phat tir khong tht lo 1a duoc.

T nhirng viéc lam bi ich im theong dy, ching tadp tién dan trén contuong loi
tha, lam nking viéc ich bi quan tong hon. Néu ching ta giau &nh cia, chiing ta hayd
radé gitp viec mo trudng hoc, nha tivong, drdng dudng, ky nhi vén, au th vién, drdng
130 vién, lamdudng x4, éu ddng, ddo sdng ngoi... Bu khéng c6 &n aia, ching ta hay
lam nhing mi thi nhr di day 16p binh dan, gop 6t sb gio vao cac ddng duong, ky nhi,

au tri hay drdng 180 vén. Néu ching ta tri thdng minhoh ngroi, c6 ¥ chi mnh ne, thi



quyét tam ke tip dé tré thanh niing nha tri tikc lanh mnh, c6 tam Bn xay dng,
nhirng nha béc &, triét gia nHit tam pling sr chodoi.

Véi mot chi ngugn I6n hon nira, chin ta qudt tdm tr giac tha, & do dé do tha.
Lam dugc nhr thé, nudi drdng tanh i thadén trinhdo vién man ay la ching ta thanh
Phat.

NHAN NHUC

Pinh Nghia:

Nhan nhic do chir "Ksanti" (sin d¢) trong Plan ngr ma ra. N&n 1a nhin, 1a nin, la
chiu dung; nhic 1a € nhuc, 1a Nk nhibe, xau h6. NHAn nhic 1a nHn nhuc, chu dung
nhitng diéu nhuc nha »u ho, lao ki, chodén do cung 6t rét rdo. NHin nhyc 1aduc tanh
trai lai véi tAnh néng din, oan thu.

O day, chang ta khéng nén dighhan chir nhan nhic nhr nguoi ta throng hiéu o
doi. Nhian nhyc ¢ doi 1a the nhin nhuc khoéng 6t réo, ch c6 hinh tikc bén ngoai, an
khéngdi sau vao bén trong, nighla trdc mot sy bat cong, ndt diéu s nhuc, ngrdi nhan
nhuc khdng & ra phin di trong bi néi, trong @ chi, nhung trong long b van khdng dn
duoc con trc gian phan uit; tha nhan nhuc 4y khéng phii 1a nhin nhuc ciadao PHit.

Vay tanh clat cua ntin nhic trongdao PHit nhu thé ndo, ching ta xin trinh bay
doan dudi day.

Tanh Chat Nhan Nhuc Trong Pao Phat:

Nhan nhic theo gido ly P4t Pa phii gdom du ba plan la: than nfn, khiu nHin, y
nhan. Ngha 1ad noi than thi cam clu dau kb ma khéngddi pho ki bang ar chi, hanh
dong tra thi; & noi miéng khong tbt ra nhiing loi hung ac, ngusn raa, va nlat [a ¢ trong
long thi ding phii dep xudng, danh tan on tirc gian, Ni oan thu, khdng cho ndren 1én,
ving diy. Néu khong @p dugc ar gian dir, phan uat ¢ trong long thi cha gi duoc la
nhan nhac theo ngia trongdao PHt.

Hon nira, ngroi theo phap ndin nhuc phai luyén chodén trinhdé khéng thy cé
ngudi lam minh kid nhuc, cé i kho nhuc, va ngrdi chiu kho nhuc. NHan nhuc & day ¢
tanh cach bao laong 16n, khéng phan chia biéndj vi né kit ngwon tir 10ng tr bi, tir tri
tué va binhdang tuyét d6i cia PHit tanh. Cho nén ngi dudng tanh nfn nhic, muwn
thanh tru phai dua Ién baduc tinh trén lam @n kan.



Cong Niang Ciia Nhin Nhuc:

Mét trong nhitng dai hoa aia c6idoi la tanh gin dit, oan thu. C6 thnéi mdt cach
khéng quatang &ng lra gin da dét thiéu ndt nira cbidoi, mot nra cong lao ¢a loai
ngudi, tir ngay c6 nhan ko dén nay. Cho nén tanh & nhyc 1a mbt pheong thubc than
diéu dé dap tit lta san An.

Vé phrong dién ca nhan, ngdi nhan nhuc 1am cho ngoi chung quanham mén,
vi nét niit hién diu, vi i n6i hoa nha, vi e chi khoan hoa. Ngdi nhan nhuc tam tri
duoc sang sét, xétdoan phi 18, khéng nic nhiing sai dm 16i dang téc vi thiéu binh
tinh. Than tdm ngdi nhan nhuc ludn luéndugc an ke, nke nhanh, va do rilng diéu trén,
nguoi nhan nhuc € thanh tru trong mvi cdng viée, trongdsi minh.

Vé phueong dién giadinh, réu moi nguoi trong nhadéu nkn nhuc thi cénh gia
dinh luén luéndugc hoa than, tin yéu,am cang. Ngoi ta throng néi:"Thuin vo thuan
chdng thi tat bén déng ding aan". Thiéu duc tinh ntn nhuc, sr hoa thdn trong giadinh
khéng bao @i c6 th thuc hién dugc. Va khéng hoa thin, thi giadinh t thanh not
canhdia ngic nho nkb, ma mi ngudi déu muwdn dap do dé thoat ra.

Vé phrong dién xa i, nhan nhuc 1am cho mi doan Kt cé tk thuc hién dugc, ar
chung $ng duoc émdep, chién tranh khong &y ra, hoa binkiugc cing @, cdidoi S8 tro
thanh ndt lac dia.

Vé pheong dién tu hanh, nn nhuc nhr 1a Mt honda thr vang, nir 1a mot 16
luyén kim khi, n6 lam cho ngyi tu hanh ludn luén pt canh giac,dé phong toréc nhirng
nghich canh. N6 it buoc ké tu hanh luén ludn g van dung 16ng fr bi, &nh sang tri &y
tinh thin binhdiang dé pha tan din dit, 0dn thu. N6 ép din nga man, ngé ai va céng pha
ludn thanh tri céi ciing d@ia ching sanh 1a cai nga. @6, ngroi tu hanh cling duoc vo
nga vo sanh.

Guong Nhian Nhuc CiaPirc Bon S Thich Ca:

Stc chu dung aia bac Thich Ca trong igc di tim dao cia Ngai tht la not
guong sang cho ching tairmot vi Thai tr sdng trong nhungua, Ngai to thanh not ke
khéng nha, dn 16i hét khu nrng riy dén ngon ndi khéac, chu lanh chu néng, nin doi
nhin khat, tim loc tit ca moi nguoi, khdng & nhuc nha, %u ho khi phai hoi nhitng diéu
minh chra bét. Khi tu khd hanh Vi bon dng Kéu Tran Nhu, thiy khéng co Kt qua,



Ngai i ho, tré lai an usng nhr thuong vada b ho ché gidu, khinh B; nhung Ngai vin
diém nhién nlx khéng, chmot da quyét tam tu hoc.

Khi dic dao, tro thanh nét Bang Chi-tén, Ngai bbé Ba Pat Pa nhéu lan quiy
ph&, nao th voi dir, nao fin da tir swon ndi cao xdng minh Ngai, nling khéng not 1an
nao Ngai é ra W phan m, buc trc. Khi bi thwong nke noi chan vi honia aia bé Babat
Pa lin xudng, Birc PHit da diém nhién Bo cacdé ti rang: Dé Babat Pa 1a thén hiu tri
thac cia Ngai, nky Bé Babat Pa ma Ngai mau thanh BthKhi bi ngai dao &m mru sai
ngudi dén nhuc ma Ngai gira dai chdng, Pt ling thinhdé cho ngroi 4y nhiéc mang.
Cudi cuing, Ngai chhoi lai mot cau nleng ham bao nhiéu y nghtham thdy, ma chdng
ta éin phii nho 1ay nam 16ng trong khidp tanh nn nhuc. Ngai Bi ngudi no:

Khi nguoi dem cho ai it mon gi ma b khéng nfan, thi ngroi 1am thé nao?

Thi t6i dem \é!

O day ding vay, ta khéng nan nhiing i nhuc ma caa ngroi. Nguoi hdy mang ¥
di!

Hon ai Ft, Ngai héu rd cdng dng lon lao dia nHin nhic nén tege khi nhap Niét
Ban,buc PHit da din cacdé tu:

-"Néu c6 ngroi dén chit tay chan cac 6ng, Bo xé0 mii cat tai v.v... cac 6ng
ciing phai nhiép tri ty tam, ckb nén méng M san Bn ma lam t& ngai dao B d& cua
cac 6ng, va ahthdt ra bi noi hung ac, maidira san an dét thiéu firng cdngdirc caa cac
ong..."

Phat con tan than rilmg ngroi nhan nhuc véi mot cau ndidep dé nhu sau:
"Nguoi ndo ngn dugc phan nd sip phét ra, ni dirng duoc chééc xe dang chy
nhanh, nkr thé mai duoc goi 1a thién ngr, ngoai ra chla ké cim arong ma théi".

Nguoi Phat Tir Phai Nudi Dudng Tanh NAn Nhuc Nhr Thé Nao Trongboi Song
Hang Ngay?

Trudc tién, ngroi dudng tanh nfin nhuc phai nén nid ludn diéu nay: khong péi
vi dé dugc ngroi doi tan than, khen ng ma ta nlin, khdng phi vi so sét trudc oai ke
cia k& khac ma ta rdn, khéng phi vi mongduoc chic twdc quyén lgi ma ta nln,
khéng plii vi ludi nhac, mén budng xubi tay cho Kie trge cupe doi bat cdng ma ta

nhan, khong phi vi khdng bét nhuc nha, théu nhan cach ma ta &m Néu vi ly do trén



ma ta nfin, thi cai nfin 4y con nguy ki hon ar phan o, vi né la tay saitic hrc cia dic

vong: tham lam, kiéu am, hén nhéc, ichyk.. Ta nubi drdng tanh nfn nhic 1a vi not

dai nguyén, mit muc dich cao quy, @t tinh throng on lao, ndt tri te sang sét. Ta
nhan nhuc 1a vi mén trau gbi duc tanh, mén ddi tri cai Bnh néng gin do tham lam,
ich ky, ngao man, si mé gay ra.

Cai ntin trén 1a céi nbin dé heén, cai mn dudi méi la nhn cao quyding theo y
ngtia aia gido ly. Cai nfn dudi méi 1a nhin ma ching taam nuéi drdng hang ngay.
Mic duding tredc mot hoan @anh nhr thé ndo, & chi chdng ta ludn luénid dang, nha
nhan, 1oi n6i chang ta luén luén dv, diém dam, y ngh chang ta ludn luén sang&uté
phan tach vitau cé énh ay, vi sao ching ta khdng nén néndrgiTa phi ludén luén \an
dung dén tinh throng, 1a ndt thi nuéc cam & ¢ the dap tit bao nhiéutta di.

O doi c6 hai nguyén nhan l1am chowg ta & gian hon ai Ht, d6 1a tanh tham lam
va kiéu mn. Mt caa, mit danh, mt ngi... nén sanh ra gn; thly ngudi ta plam d&én
long tr cao, tr dai, tw man, tr & cia minh, nén sanh rasgi. Cho nén, mtn nuéi drdng
tanh nfAn nhuc thi trge tién phii canh giac,dé phong ludn ludn hai tanhiu ay. Phii
tinh t4o,dirng dé mic muu ching né. Changar quy quyét, rat nhidu meu mé. Co6 khi
ching meon tiéng noi dia kbn phan, danh @, quyén loi chungdé bat ta phii hon gian
0&n thl, cé khi ching té bén tai ta trondém ving, cé khi ching to éhg bubc i hanh
dong nHin nhuc caa ta 1a nhu ningc, hén nhét, cho nén, ching taiphiét r& hanh tong
cua nhirng tanh %u ay, phai diéu phuc dugc ching, ndi cé thé thuc hién tanh nBn nhuc
mot cach co Hu qua.

Mai khi mot ndi buc boi, chan clxong, oandc sip ndi day, ching ta hay binhirth
doc di doc lai may cau thy dudi day:

"Nhan, nkin, ntan, tréi chi oan gia ting tin tan!
Nhiéu, nhiéu, nhiéu thién taan hoa nhit té tiéu;
Mic, mic, mic, vo han than tién ting thr déc;
Huu, hru, hru, céi tté céng danh 4t tr do".
(Nhan, ntin, ntin- than nfin, migng nHin, tdm nfn-thi nhing diéu trai chi oan

gia tr day dat day Ket. Nhin, nhin, nhin, thi ngan tai mudnda déu tiéu tan, Nin, nin, nin,



thi canh gi6i than tién vo hn cing doday maduoc, Théi, théi, théi, thi niing cong danh
l6n lao nht trén ti gioi ciing khdng lam giiuoc ta).

Lam dugc nhr thé, trong moi dia hat, trong myi hoan @énh, trong moi thoi gian thi
tanh nfin nhuc caa PHit d& $in cd6 trang thai tBm phuc trong ta & duoc hoan toan Bu
6.

HY XA

Pinh nghia:

Hy & vui hay mén n6i chodu l1a tly hy: vui theo, ciing vui & nguoi khac. Pln
ngha aia hy 1aw (budn phin).

Xa la b, khong clip, khéng ghi gi trong 1ong. Phn ngha aia x 1a & chap.

Hy xa la hai lanh lanh, cé hai ngh, hai plam vi, nhxrng throng ngroi ta hay néi
chung i nhau, vi ching né carbng quan nat thiét, [am nhan lam qucho nhau.

Trong ndt ting bic thap thi x4 1am nhan cho 1 ngha la mén vui theo Vi
nguoi, mudn lam cho ngoi vui, thi tredc tién minh phi dung chip, phii xa bo nhiing
diéu ngang tréi, ning diéu thiét thoi § nhuc ma ngoi khacda 1am cho ta. Bu ta chra
c6 the bo qua nliing diéu ay duoc thi khdng th ndo ta vuiduoc va lam cho ngoi khac
vui duogc.

Nhung trong nét tirng birc cao ton, hy ciing cin phai xa. Néu chip chit cai hy ay,
cho né 1a &c thang céi cing ma khongai né dé tién 1én rira, thi cai Iy ay rat dé tro
thanhuu.

Tanh Chat Cia Hy Xa Trong Pao Phat:

Hy cia dao PHit khong c6 ngta la vuidua ndt cach vo &, khdng phi la khong
cho céi gi 1a quandng, khong phi 1a "phét qua” fit ca, dé dugc vui ardi mot cach aat,
s6i roi "roéi ngay mai ra sao thi ra".yHiay khong phi 1a budng th cbi longdé vui theo
nhirng cinh dic lac & doi, ciing khdng phi & tan thanh, tiyydé cho naroi ta lam qudy,
lam &c.

Hy ciadao PHit [ vui theo niing diéu chan thin, my; 1a vui vi thly nguoi khac
tao nhan lanhdugc qua tot; 1 vui vi minh lam cho ngdi va chidng sankugc vui. CAi
vui & day phat sanhitlong tr bi, binhdang, chr khéng phi la vi mot Iy do ich i nao

khac, cai vui bao lagng I6n toan thén, co tanh cach gji thoat, thanhinh, chr khéng



phai hep hoi, thén cin. Cai » ¢ day ding khdng phi chi & ar tha tht, khoan dungidi

véi nhitng aida lam tadau kio; khéng phi chi 1a sr viat bo ra khvi long ta ntiing hrc

boi, x6t dau ma ngoi khacda gieo vao long ta; khdng gilchi 1a b qua nliing gi trai tai
gai mit d6i véi ta. Xa ¢ day co tanh céach téy ddi, ngha la  ra ngoai 4t ci, khéng
chap traéc mot cai gi, du la ¢t chat hay tinh thn, di 12 xu xa hay ét dep, du 1a¢ dia vi

pham phu haya ching dugc qua thanh. Nu con clip trugc nim giir mot cai gi 1a con
cai nga, ma con céi nga 1a céhda, ngha la con cha gii thoat.

NGi nhu thé khéng c6 ngta 1a ngroi tu hanh phi nhim miat bit tai ¢é khong thy,
khong nghe gig khong plai la dirng drng teéc moi su moi vat nhe da, nhr go, khong
phai la khong lam gi & ding khoanh tay nhtuong da-Khong! ngroi theo lanh Xa van
thiy, van nghe, niing khéngdim sic, mé thanh, khéndé cho minh wong van vao céi
thiy cai ngheiy; ngudoi theo lanh Xa van 1am vic, lam véc nhéu hon ai @&, nheng Van
khong thy minh cé lam gi & nhit 1a khi lamduoc nhirng viéc c6 Kt qua tot dep.

Cong Nang Caa Hy Xa:

Néu dem so sanhdi tdnh nfin nhic thi Hy xa con cao bn mot bac. Tanh nfn
nhuc lam cho ta khéng phét ra nédndimi bec tirc, lam cho ta céw chu dung nhirng
khd nhuc, dau x6te doi; nd cin ngin cai Xiu khéng cho phét ra. Con tanly b 1am cho
long ta nlke nhang thr thai phat ra cai vuidn nhién trong sang. Nh nhic nhr nguoi
dang ganh @t ganh rng, phii luén ludn & gang di cho dén dich. Hy xa nhe nguoi da
trat duoc ganh Bing, than xac nhnhang, tam én khoan khodi, vui & khong ln tam &
mot diéu gi nra. NFn nhuc nhr ngeoi diéu phuc voi di, ludn ludn phi dé phong, lao
tam kro tri, dé cho n6 kidi pha phach. K xa nhe nguoi ¢di ngua hayda thiuin, co the
thanh thoi ngao duday d6, ma khdng &n chd ydén con it minhdang &i.

Do d6, ngroi co tAnh H xa, bao gb nét mat cing vui troi, hu cuoi ludn ludn
rong trén méi, tam én sang sa, phdng khoang mhmot gian phongdng, ma 4t ca cac
ctra déu mo toang cho anh sang khéng khi tran vaouddy xa luén ludnduoc cam
mén vaduoc tiép don rong hau khiap noi, vi d& gayduoc tin nhém vadem khong khi hoa

vui lai cho mpi nguoi.



Riéngddi véi minh, ngroi c6 tanh H xa khéng bao @i bi phién ndo qdy nhidu,
khéng c6 thidich ngin lai, dwgc nhiu tro duyén cho nénddtién burdc trénduong dao va
mau chirng qui Bo dé.

Guong Hy Xa Caa Dirc Bon Sw Thich Ca:

Hinh anh bac Bon-ar da duoc ngroi doi sau &c lai trong cac phouong Wi nu
cudi hién hoa, thanh thodt trén méi. Ni cuoi ay twong treng cho longt bi, hy xa cua
Ngai. Mot pho trong khéng caiugc nu cuoi ay ciing nhr khdng coduoc dbi mat tuong
trung cho tri t@, pho trong iy chua phii 1a tuong Bc Bon Sr Thich Ca, vi n6 tlu mat
nhitng dirc tanh @n ban cin thiét ¢& dua Ngai Iéndia vi Phit, vada lam cho ngoi doi
sau phan Bt duoc Ngai Wwi cac v Giao chi khac.

Vé vat chat, Buc PHit trudc khi xuit gia da hoan K xa bo nhitng gi qui bau nit
ma nardi pham phu it c6 theo duoc: ngai vangdién cac,an ngon, nic am, ngc nga,
chau bau, ¥ dep, con ngoan...

Vé tinh thin, Ngai » bo tat ca nhilng gi iu xa ma con ngpi c6 thé co, do vd
minh, di truyn, tip quéan, ngliip bao gay nén. Ngaicbqua fit ca nhitng &c y va hanh
dong nhBu hai Ngai, aia bon Dé badat da, A xa ti¢, chang V6 n&o, cd gai ngalao don
bung vu oan cho Ngai... Ngai khong chp nhit, bun phién, ma con thong x6t £ do
cho h.

Ngai xa bo ludn #t ca nhirng két qua tot dep ma Ngaida thanhu, 1am fit ca moi
viéc quy bau trémoi ma Van ty thiy khéng lam gi & Ngai hoan f bo dan, o dan cho
dén khi khdng con gité bo nita. Ngai I ra, b ra it ca, véi mot nu cudi trén méi, not
ndi thanh thoat trong long. Ngai vui cai vuiacngroi khac, vui nlr cai vui gia ngroi me
khi thdy con nld bap be noéi nhing tiéng dau tién, hay bdc nhirng hrdc chip ching. Cai
vui cia Ngai khéng phan &tithan s, khéng coing bic cao tlp, thoat ra ngoai vong,b
thtr, bao gb ciing hbn nhién trong sang. 3 vui ay da duoc thé hién trong m cudi bét tan
& trénddi mdi nhiing pho trong aia Ngai, vada 1am choit ca Phat-gido-do trén tié gisi
cam mén, kinh yéu.

Nguoi Phat Tar Phai Dudng Tanh B Xa Nhue Thé Nao Trongboi Song Hing
Ngay?



Truéc tién trong phm vi thip nhit, ngroi Phat tor phai tap tanh khoan hodd
luong, bét tha thr nhirng 16i 1am aia ngroi chung quanhbimng ghi vao longding chip
né nhirng 1oi noi, ar chi, hanhdong khdngdep d& caa ngroi khac déi véi ta. Hay ngh
ring d6 1a nhing diéu v xuat vi vo tinh hay ung v ma ra. Nu ta c6 Bng ching &
long iu xa,ddéc &c @a ngroi mudn hai ta di nira thi ding nén & nha rang nkrng ngroi
ay dang throng hon dang trach, vi & thiéu sang sét, thiéu cin 1anh; va s thiéu thon ay
s3 dem hi cho doi ho nhiéu dau k6 1am rdi ta khéng nén lam choohdau kb hon nira.
Néu ta 6map nhirng mi buc tirc 0an thu thi ta dhtao cho ta thém nbu dau ko, nhr ta
bi ban trang niii t&én doc ma khéng clu rat ra.Ta & mat an mat nga, mat thi gio, mat
binh tnh trong céng Vic laman, tu lbc. Ta € ungdoc doi ta mot cach kly dai, vo ich;
va ungdoc luén @ giadinh, xa di trongay tadang $ng nia.

Tién 1&n ndt ting cao b, ta phi tap bién dan tanh thu ghét ra thanh tanh hoan
hy. Thiy nguoi khac thanh cong, ta khdng ghanh ghétddia ké da lam cho tatau kto!
Tréi lai, ta con vui neng WGi ho, hoan Iy tan than s thanh cong @a hp, nhit |1a khi sr
thanh condly tién vé néo thién, hrdng dén muc dich gii thoat.

Tién 1én ndt ting cao bn nia, ta pli tap xa bo nhirng gi ta quy bau duav chit
hay tinh thin. C6 I bot hanh Iy ring ré, ta moi di xa dugc, msi lén caoduoc. Néu ta 6m
gitt mot cai gi, thi caidy chi lam wréng chan ta, niu tail Trong doi, ta throng thay
nhitng ngroi gidu c6 bao nhiéu, ¢lc ptan bao nhiéu,ai ban biu, viecong Van bay nhiéu,
nhu chim wréng phii ludi, cang @ cang nic thém.

Vé phrong dién tu hanh @ng thé, nhitng ngrdi chitng duoc qua nay qua nay khéac
ma chip chit qua ay thoa man i sy thanh cong@a minh, niing ngroi ¢b chip nhr thé,
khéng bao gi tién dugc xa. Cho nén ngyi Phat tir phai tap xa dan, xa tat ca. Con im 5
di thanh lxém bay lron d6 day, vi n6da i bo cai kén, dido 1a mdt cai kén Bng o
vang 6ng anham &p,dep d& min mang vd cung. Cung dh nghia ay, Puc PHit ¢
day:"Niém ma khong ciip c6 ném msi la niém, hanh ma khéng ép c6 hanh i la
hanh, n6i ma khéng ép cé noi ndi 1a noi, tu ma khéng dp co tu ndi 1a tu” (Kinh 42
chuong).

Nhung xa ma bwn rau thi 6t hon la ding xa. X& khéng phi 1a mot sy hy sinh

thudng lam cho ngoi hy sinh plai dau ki. Xa ma con #c nwi, con than th cho cai



ma minhda b di, xa véi bo mat budn rau, than khdc nin ké di duaddm ma, % nhur thé
nao co ich gi?

Xa phai di d6i véi hy. Phii xa véi vé mat han hoan, vui img nhr nguoi tu khi
thao d@ xiéng xich. Ta sungusing, vui mrng vi thy minh nke nhang, khoan khoaion
trudc. Xa 1& mot cr chi thdo @ dé dugc giai thoat, cho nén ta vuiimg; chr khdng phi
la mot s tréi bupe ma plai khoce than.

Phat trén duoc tanh Iy xa nhr thé, tic 1a drdng tanh § xa cua PHit ma tada sin

c6, ¢ trang thai tém tang trong ta.

THANH T INH

Pinh Nghia:

Thanh la trong, |h 1a ach. Thanh4nh |a tanh trongash, khéng wéng cau An,
nho nhop, 1a tanh tim ling, khéng naaong on ao. Thanhith la tanhdd duoc gan loc
khoi nhitng gi Yau xa 6 @ tap nhap, lan xan trong cdidoi 6 troc ray.

Khoéng phii ¢ dugc noi yén inh, mat né, mada chodé la thanh-4nh. Khéng phi
chi an mic sach €, tim goi ludén ludn Mada Wi tuong d6 1a thanh4nh. Thanhinh aia
dao PHit 1a trong ach tr bén ngoaién bén trong,t thé chat dén tinh than, tir 10i NOI t6i
viéc lam.

Tanh Chat Thanh-Tinh Trong Pao Phat:

Nhu trénda noi, thanhibh theo ngta dao PHit |a sr trong sch, Ving kng hoan
toan \& moi phuong dién.

Than thanhinh: than th phai ludn luén im rita sich €, khdng cli chudt vubt
ve, ding khdng t6 son trét gh. A~U1UWin phai luén luén thay git, khéng rach uai,
nhung ding khéng xa hoa, 10e d¢g kiéu cach. Tkc an udng phii gian di, khéng trou
che, tbm ar6p, sat ki, dam 6, hat sach, khéng camhg my vi. Chd nghi ngoi phai hop
vé sinh, khéng giong cao 8m am, khdng tréng i, man che.

Khau thanh-inh: Loi n6i luén ludn chan #t, khdng thém khéngdts, khéng net

nhu mat, khéng cay nh tiéu, chua nlh dim; khéng séng s&, bn oot nhr buém hoa;



khong sing 9, gim thét nie hum nhr hd; khéng Bn hao nix hd nhe beo; khéngtoc dir
nhu ran, nhr rit; khéng nlon haidau nhr don xoc; khéng & bén nir guom dao; khéng
nang ré nhe bda . Tréi ki, 10i n6i trong tedng hyp ndo éng phii trong sich, én dn,
dangdan, loi ich cho mi ngudi, moi vat & chung quanh.

Y thanh-inh: Y 1a phin quan tong, chi pli tit ca nhitng i noi, or chi, hanh
dong, doi sbng aia con ngoi. Y trong sich, thidoi sdng ¢ trong ach, y nhém 6 thidoi
sdbng ki xau xa, hoerd. Y trong sch la tié nao? La khéngan duc boi nhiing tanh tham
lam giin dir kiéu cing, si m&, nghi ng Mai khi ta suy ngl twdng Nk mot diéu gi, ma
tu tuong ta khéng btron 1an bai nhitng tanh %u ndi trén, nix thé 1a y ngh tadugc thanh
tinh. Y ta khéng nlBim mui héi tanh ¢a nhing tanhiy, khéng nghe éng gao thét, kéu
gao, xUi gic, aia dic vong; V¥ ta trong sang mhthay tinh, Ving laing nhr mat nugc hd
im; y ta chéi sang e troi Tri tug, thom ngét lwrong Tir bi, nhr thé 1a y thanh4nh.,

Hanhdong thanh4nh: Viéc lam khdng vi danhol riéng cho minh, khéng vi thu
oan, khong vi khoe khoang, khdong vi dam 6; ndi teinke khéng vi dc vong ma lam,
nhu thé 1a hanhdong thanh4nh.Ngroi c6 hanhdong thanh4nh khéng nru mé kra dio,
khéngy manh hiép yéu, khéngy giau hép nghéo, khong thé hiép c6. Naroi c6 hanh
dong thanh4nh khéng xu inh ai, khéng b d& ai, khéng s hai aidé phai lam theo y
mudn bit chinh @a hy. Nguoi c6 hanhdong thanh4nh bao gb ciing thing thin, duong
duong, chinh chinh, khéng bacdgié mbt hau y den Hi ndo trong ltc lam .

Cong Nang Caa Thanh-Tinh:

Nhu chiing tada thiy: mic du con ngoi cé PHit tanh nleng VAn mé n va troi
lan trong @nh gisi ti tam dau ko, 1a vi con ngdi day ca duc vong, con ngoi bi nhiém
o, tanh PAt bi che Ap dudi bao nhiéudp bui baim cia tanh %u. Nén ching taan phai
c6 mt doi sbng thanh-nh. Ta pli muon thanh-inh 1am ndt cai choi dé quét bao nhiéu
rac €n dang bao ph ldy ta tr trong va ngoai,it trén xwng dréi. Tanh PAt nhr nudc
trong, dic vong nhr cau Bn 1am duc nzdc trong. Mn lam cho tanh B khoéng b
nhiém 6, phii can d¢én thanh-inh.

Thanh-tnh ft can thiét cho ngroi tu hanh. Thiu dac tanhay, thi du é cong tri

chi bao nhiéu trong & tu hanh @ng vo ich, nix ndu cat ma mong thankm. DU ta c6



bao nhiéu \ic bd thi loi tha ma tam ta thu thanh-inh, thi nliing viéc lamay ciing mat
hét y nghia cao quy va Bu qua caa ching.

Nguoi thanh-inh € c6 ndt doi sbng nke nhang, thanh thoat, tam khdngnbbiu
mot y ngh den 6i nao; than khoan khoaigahiu. Nguoi thanh-inh di dén dau nhr mang
theo mdt virng anh sang, 6t lan khi trong, ntr téa ra ndt mui hrong méat du. Nguoi
thanh-tnh ching khac gi mit déa hoa sen, 'fm bun ma cling hdi tanh mai ban". ¥
canh téng, nh vang, hrong du, nddugc ngrdi doi quy chbng mén yéu,dit [én ban tky
ton kinh nhr thé nao, thi ngoi thanh-inh ding duoc nhr thé ay.

Guong Thanh-Tinh Ciia Pirc Bon S Thich Ca Mau Ni:

Khi con ti gia, Buc Thich Ca éng gita cinh xa hoa, trong cundan téng nhac,
trong rém gam, mén nhung, gka hrong gic duc lac, thé ma Ngai in khéng th nhiém 6,
chimdim trong bén xa hoa, saiy trong \iing bun nlac duc ay. Ngai [a hon ngc quy,
roi trong bun ma khéng néin ban. Nhr déa hoa sen quéy troi dau lén kkbi ¢am bun
thdi tha. Ngai qugt thoat ra kbi canh dic lac 6 & trong cung vuidé sdng cuc doi
phong khoang, thanh thoat. Trong Kiitim dao, mic du $ng trong énh $i tam nguy
hiém, Ngai vin luén ludn gk tam y trong ting binh tian. Trede khi thanhdao, Ngai con
bi Ma Vuong dem cungdan téng nhic, dem hrong sic my nhandén khuy pha Ngai
dudi géc Bo dé, nhung bao nhiéu & ging pha haei cua ma wong déu vo ich, tam én
Ngai VAn trong sang nhguong, binh tln nhr mat nudc hd thu, ma gié dc vong khdng
condu sirc dé thoi Ién nira.

buc tanh thanhibh aia Ngaida c6 nic dubtc PHt da nhip diét trén hai ngan
rudi nam madac tanh thanhibh aia Ngai con piing phit trong cdi tvi A Bong trong
cac dén chua,dién thap. Mi khi ching tadén viéng mdt canh choa theatliing chanh
phap, chang ta fly trong ngroi nhe nhang, khoan khodi; chiing ta ngherridao nhiéu
tiéng kéu gaowa duc vong king xuwng, imdi, dé nheong ¢k cho ndt ndi thanh thoat ém
dém lan din trong tam bn ta.

Nguoi Phat T Phai Dudng Tanh Thanh-hh Nhr Thé Nao Trongboi Séng
Hang Ngay?

Nhu ching tada thiy, tanh clit cia thanh4nh bao gm tit ca moi phuong dién
cua doi song. Cho nén, min dudng tanh thanhibh, ching ta khéng éhchu tong dén



phan vat chit ma  phan tinh thn, hay ngoc lai, chd tong phin tinh thin ma b vat
chat. Btrng bit chuée nhitng ngrdi nguy bién, hay kra bai, theong ndi Bng:"tu 1a &t ¢
tam, hinh tikc khéngdang K. Ta thanh4inh ¢ trong long ladu roi". Noi nhu thé 1a khdng
nhan ré anh hrong manh e caa hoan énh. Néu chang ta mén cé thanhinh ma éng
gitta cinh xa hoa try lac, throng ngay bay ra tigc mit ta bao nhiéu trd 6&, rét vao tai
ta bao nhiéu nft diéu, loi & dam 6, x6ng vao fii ta bao nhiéu muiivbéo buidip vao
minh ta bao nhiéwtlua mon trén, réu $ng trong énh ay ma ta khéng bnhiém 6, thi ta
la mot vi thanh. Nikng thanh nha doi nay thit qua hém hoi; cho nén tait dé thanh
quy S

Hoan @nh thanh4nh bén ngoai gitp taédhanh-tnh bén trong. @&t nhién trong
cBi doi da gi la 6 troc my, kho cé énh hoan toan thantish. Nhrng trong plam vi
trong ddi, ta cé ti tao ra, hay tim im mjt hoan énh tam goi 14 thanh-inh duoc. Ta
tap Hng co & sinh,diéu do, thr ty. Ta fip xuadudi nhitng y ngh xiu xa,den 6i. Ta @p
hanhdong theo & phai, theo bac &i, vtha. Ta tim nfing kinh sach c6 ning tr tuéng
trong sang, &n bd dé doc, tim thy ban co dao dic dé hoc hoi két giao, ta tim niing
canh chiia theding chanh phagé toi lui tu dudng.

Trong khi chidng ta tindugc Mot hoanh énh tam goi la thanh-inh, hanhdong
nhitng viéc cé tanh cach thanimh i, ching tadirng Wi thoa man, yén tri 1a ching ta
da tién budc trén conduong thanh4nh. Chang taan phai dé phong nitng y nghi nho
nhiém sau kinden i, xau xa 1én chen vao trong #hg cong éc tt dep caa ching ta,
lam cho chdng & thanh tku lau, nhEm 6. Sauday la vai ba thi d thuong thy hing
ngay: Cling han khi ta cho k hanh kiat mot vai déng bac, vi 1dng thanh tht theong x6t
ho. D6 1a mdt viéc thién quy bau; ning bén anh dong hrc chinhay, ta con c6 y mong
cho ngroi xung quanh it minh 1a B nhan . Nhu thé 12 b thi ma con bphién ndo
tham danh chen vao.

Khi mot nguoi hanh khat deo riét ta xin choduoc, ta hrc tic vat vao nén ngoiy
vai @dng dé khoi bi qudy ray, nhr thé la bd thi ma khéng pii vi tir thién, ma I1a vi san
han. Khi ta gitpdd ai mot diéu gi, ma ta mongéc mot ngay kia ngoi dy s3 gidp da lai

ta, nhr thé 14 1am vic loi tha Wi muc dich ich k.



Khi ta mangon cia ai ma vi vang tim cachié tra on, vi & dé lauon s nang, hay
ngudi lam on s ¢6 dp nhy va ta nhéu hon, nhr thé 1 tra on madong hec chinh 1a bi
bac.

Khi ta la ndt ké giau c0, hay cdia vi cao ma tan mac xoang &nh, rach wdi vai
dung Y dé cho ngroi ta tdm tro, khen ngi, nhu thé 1a ta lam ¥ nhu mi \6i dung y khoe
khoang.

Khi ta lamdiéu gi haydep, do s héo thing hay 6t cho mvi nguoi khen ngyi, nhu
thé la ta ngo man, muwn dugc hon Ngroi.

Khi ta dén chia, thanh # vi muc dich mn hiéu dao va du giai thoat, nhrng vi
dén cham hay théy cho, ta phi dang ly sau ngoi, hay ngi nghe ging vao hang d¢h
cudi, hayan usng khdngduogc trong dai v.v... tadam ra bdn phién trach moc:"Toi nh
thé nay ma nha chidé téi dang sau, ngi dudi, xem throng, xem khing v.v..." Nir thé
la ¢én chuadé tim thanh-inh ma 1ai héa rai 6m ap thém phin ndo, 6 tiroc.

Nhitng thi di trén cho ching ta dly hoan énh thi thanhinh, viéc lam thidep d&,
madong a thi kit tinh, nhEm 6.

Vay trong doi sbng hing ngay, ri lic ngh, mdi lic noi, ndi luc lam, ndi lic
nam, ngdi, di, dang, ching ta pii ludn ludn tr xét xemda thanh4nh chra. Trong teong
hop nhirng nhEm & tho thén & trir, ta hdy manh din trir ngay; trong trong hyp nhirng
nhiém 6 sau xa, vi& kho tr, ta hdy 4p phép quan "nhkhéng"dé pha tir nga clp va
phap clp. Lamdugc nhr thé 1a tada drdng tanh thanhibh aia PHit ma ndi ching ta
déu sin ¢, trang thai tém tang trong ta.

TINH T AN

Pinh nghia:

Tinh la tinh chuyén, thin nhit, khéng xendp, Tan ladi toi khéng thi lui.

Tinh tn [& luén luén chuyén tam fitri, o5 ging khéng ngng dé tién toi mot
muc dich toan thén, tt dep, sdng &a, an vui. Theo ngh thdng tixong, tinh fin ngha 1a
siéng ring, chuyén #n. Nhrng trong cl tinh tin c6 ham ngia chuyén &n, siéng ang
dé dat mot muc dich chan chinhét dep, muc dich gii thoat chir khéng pli siéng ring,
chuyén én trong muic dich khéng 6t dep, hep hoi, ich K. Nguoi hoc sinh chuyén an
hoc hanh thidd, dé c6 chic cao, qugn quy, w dep, hréng Ib¢c nhiu, nhr thé khéng



dugc goi la tinh &n. Chang si tinh, chuyén tam tri chi laming viéc kinh thiéndong dia
dé dugc long ngroi yéu, nhr thé khéng phi la tinh fin. Ngrdi ham mé & bac, ac duda
ngoi ludn haidém hai ngaydau da ning len moi, van 6 gang chim chi ngi danh thém
may van rira, nhr thé khéng @i duoc |a tinh fn.

Tanh ctit caa tinh én trongbao PHit 1a nhr sauday:

Tanh Chit Cia Tinh Tan:

Tinh tin trongbao PHit cé nhing tanh cht va plam vi ré rangdic biét nhe sau:

Tinh tin dan ap niing diéu &ac chra sanh.- Niing diéu ac con #m phuc trong ta,
ta ding cho ching phat sanh ra.&h han tir truée dén nay ta cha bao gb trom arép,
gian tam, & bac, rrou ché, thi® nay & sau, ta phi tinh tin giit gin cho nitng tanh %u
xaay ciing khéng bao @i phat sanh.

Tinh tin diét trir nhitng diéu 4cda phat sanh.-Nhkhi tada 5 tao nhirng diéu &c,
trom arép, dam dt, ruou cheé v.v... ta phi siéng ring quyét tam tr bo, dirng cho ching
tiép tuc nira.

Tinh tin 1am phét sanh riimg viéc lanh clra phéat sanh.- Nhtir truéc dén nay, ta
chua gitpdd nguodi nghéo kid, chra binh wre ké yéu hén, clradi chua E Phat, bay gb
ta quyét tdm thrc hién nhirng diéu ay.

Tinh tin lam #ing treéong nhing viéc lanhda phat sanh.- Nhtir truée dén nay ta
da gitpdd ngudi nghéo ks, da binh wrc ké yéu hén,di chua & Phit, tu tm drdng tanh,
bay giv ta tép tuc lam nhing céng véc tot dep ay nhiéu hon nira.

Tom ki, tinh tin |a siéng &ng, clim chu, é gang khéng éng ngh trong céng
viéc diét trir, chan dang céi u, cai ac, va lam phat sanbng tnrong caidep, céi thén,
véi muc dich cwbi cuing 12 s giai thoat hoan toan.

Céng Ning Cia Tinh Tan:

Tinh tin 14 ndt dong hrc manh N thdcday ta tén mau trérduong thién. Khong
c6 tinh in thi di ta c6 sang éubao nhiéu, cé nharnrtdic hanh bao nhiéu, couldinh
bao nhiéu ctong trinh 6t dep, ta ding khdng lamiwoc viéc gi co ich ¢i chodoi ta va
cho xa i. Tinh tn nhr ddu xing trong b may xe bi. May du Ht, ngroi lai du givi, ma

khéng c6 ®ng, chéc xe ki van nim y mot chd.



Nhitng bic Vi nhan, niting dang aru thé, danh tu muén thé nhy ludn [udn tinh
tan, véi mot v chi ding manh, quét tam gitp ich chdoi. That bai khéng lam cho & nga
long. T ngai khdng lam cho & thdi chi. Nhy tinh #in, hy d& chén thing #t ca, tir ngaai
canh dén noi tam, nhvi tinh tan, hy da dat dugc nhirng ngun udc tt dep, cao quy nit
cua nhan lai va néu caogong sang chodu thé soi chung.

Mot nha tay trét co noi:"TH giéi nay thuoc vé nhitng ai cé y chi va ngHuc".
Tinh tin chinh 1a y chi va ndhuc sit d& aia nHing ai mén tién dén dia vi Phat da.

Ngudi tu hanh khéng co tinhah ching khac gi k muén wuot qua & rong ma
ching c6 thugn bé. Bao nhiéu ring dac tinh quy bawa néu 1én trongip sach ay: Tur
bi, Tri tw, Binh-dang, Loi tha... € tr& thanh nling tiéng ndi suéng, khdng co taan
gi ca, néu thiéu tinh tin. Cho néndi din cwi cung diabuc PHt Thich Ca i cacdé tir
truc khi tir gia cdidoi dé nhap Niét Ban la:

"H&i cacdé tir! Hay tinh n Iéndé duoc giai thoat”.

Guong Tinh Tin CaaPirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni:

Néu & doi nay c6 mbt guong tinh én ryc 13, cao quy nht, thi do 1a grong tinh én
cuaPuc Bon Sr Thich Ca.

Véi ¥ nguyen Vi dai va cao xa nfit ma ngroi doi chua ai trng ngh dén 1a tr giai
thoat ra kibi sanh & luan i, va tim conduong ghi thoatiy cho toan th ching sanh,
véi ¥ nguyén ay, Buc PHit da& arong quyét lia bd cungdién, radi trong d@m 6i. Ngai
vang, dién ngc, vo dep con ngoan, khdng niu chan Nggii duoc; thanh cao, & hiém,
quan quan khéng #g chin duoc bude tién cia Ngai; thAm en clng éc, rrng thién
nugc doc khéng lam Ngai én 1ong; giébng & b&do bung, #ng mra, doi rét khdong l1am
Ngai nhut chi. Mot khi da radi, Ngai khéng bao @i quaydau nhin hi qué khr yén vuidé
tiéc nwbi. Condudng aia Ngai 146 trugc mat, 1A 6 trén cao, ludn ludn phnhin 1&n, xéc
t6i. Pat duwgc muc dich riy, Ngai tép tuc tién dén muc dich khac, lubn ludrié lai sau
minh nhing hrdc da di qua ma khéng bao giquay to lai. M4i budc di 1a mdi budc tién.
Lac chra tim dugc Pao, Ngai quyt tdm tim chadugc Pao. Khi da tim duoc Dao 1di,
Ngai quyét tam din dit ching sanh léduong Dao ay. Ty giac 6i giac tha, vateo dudi
mai cdng cac ay chodén bao g giac hanh vién mando |1a nhiig céng véc da thanh
tuu nhy tinh #@n.



C6 aida codduoc mot y chi ding manh nk Ngai: timdao chodén quénin, quén
ngu, chét lim ¢ giita nig vidoi khat?

C6 aida noiduoc mbt cau quit liét, day nghi luc sit thép nhr Ngai "Néu khong
ching duoc Pao qua, thi di tht nat xrong tan, ta quit khdng Bi khoi chd ngdi nay."?

C6 aida ngbi tham thén 49 ngay kn dudi goc Bo dé gita khaing rg gia u ich,
ma khéng mt pht thdi chugn?

Khong! Khdng nat ai khac ngoabuc Bon S Thich Ca Mau Ni

Guong tinh &in ngh lyc siéng fing 4y gayduoc bao nhiéuinh hrong 6t dep quy
b&u chadoi, va nHit 1a cho céaié tr Ngai: To Sw Pat ma n@i tham thén chin im xay
mat vao trong khdng noi; Ngai Tdn Quangdung ciu Phap chatén ndi tuyét ngap dén
gbi; Ngai Huyén Trang wrot midy muoi van dam duong trong gia tugt va ring lira tr
Trung Hoa sang Adé dé thinh kinh...

That 1a nHing grong sang 6a tinh én, ngh luc, kién nfin, ¢ gay bét bao khich
& trong 16ng chang ta va lam cho chiing ta cang thiein khoi va quyét tam trénduong
tu hoc.

Nguoi Phat Tir Phii Trau Gbi Tanh Tinh Bn Nhr Thé Nao Trongboi Séng
Hang Ngay ?

Truéc tién mwén trau gdi tanh tinh én cho co Kt qua, ching ta phi ¢& phong
nhitng tnrong hop sau nay:

Tanh héo thng, 1a ndt tanh »au c6 tte lam t ngai rat nhiéu trong céng \ic trau
gidi tinh tin cia ta. C6 nkiiu ngroi vi tanh hao thng mun 1 ra cé taidiec hon ngroi,
nén mwn lam nhitng viéc Vi dai ty trdi; nhitng src lyc tai ning aia hy ¢6 han, nén du c6
¢ gang, tinh #n bao nhiéu#ng vo ich:

"DA& trang xe cat Bh dong,
Nhoc 16ng ma ching nén céng can gi!"

Ching han, c6 anh chang éntap 16i, nghe ngoi ta thach bi qua séngéng ding
nhan 1oi thachdd ay. Anh ta du c6 & gang dem Kt sic luc radé boi ciing khéng thoat
khoi tai nan chét chim¢ gitra song.

Diéu thr hai éin dé phong 1a 8 hip tip ndng Ay, muwn maudat duoc két qua. Sy
gi, vat gi ding déu cin c6 ndt thoi gian dé phat trén, treong thanh. Ta quénpsthat Ay,



thi khéng lamduoc viéc gi cé Kt qua hét. Bit cAy ma non phii tré bong Kt hat bang
cach 1o that nhiéu phan, i that nhiéu nedc, nhvm goc né 1én, kéo dai la né ra v.v...
bao nhiéu cong phu &m sécay chi dem dén mot két qua tai hai 1& 1am cho né chéng
chét yéu, ckét non. Ngrdi méi tap doc mada tim nhiing séch tét Iy uyén thamié doc,
thi du & céng ti chi,dém ngay ngkéin ngim, khdng &i quyén séch, &t cusc ding khéng
hiéu gi Ft va dam ra chan 4n ngé long. Ngoi mudn diét trir ngay ndt lac tt ca tanh
Xau caa minh, ndo &m ardp, trai gai, wou ché, khoe khoang, kiénam.. ngroi ay cing
ching khac gidtra teé trong ndt phuat cao ting, vao tng quyét tam tir cho Fét thu dr,
hay ndt nguoi linh don thandoc ma x6ng vao &n mac aia dich quan. Nitng ngroi Ay,
du 6 tinh tn 65 gang r luc bao nhiéuiing khdng thoat kéi tir than dang cl don hy.

Cho nén mén gr tinh #in cé Kt qua tot dep, cn phai lam viéc mot cach co
phuong phép, phi loai trir tanh hao ting, tanh nong 4y gap gap,ding tham lam &t ca
hai tay. Ta c6 thdat myuc dich cao xa, niing hay tén tr ma tén, Rt budc ny dén brdc
khac:di tir gan dén xa, tr thip dén cao, t d& dén khd. Hay tn 1én mét cachdéu dan,
dung c6 khi chy that mau, bi c6 khi ch ngdi nghi dé tho, hay nét qua mm xudng luén
khong dy nira!

Trong cong ¢ diét trir tAnh ac, nudiwdng tanh thén, d&é di dan dén muc dich
giai thoat, 1a pli sap dat mot chrong trinh dai hn: ta phai tim toi tat ca nhirng quandich
trong naroi ta 1& nhing tanh %u gi, K chang no ra cho rd rang; ta tim nhirng chén
hitu trong ngeoi ta & nhing tanh ét gi, réu thiéu ta phii tiép vién & bén ngoai vao:oi ta
tuan tr mo nhitng mat tran, digt trir hét dich quan nayién dich quan khac (tanhax),
durng cho chang liéné, tip hop v6i nhau, vi nir thé ching 8 tao mot sic chbng dbi
manh nE, khé dét trir. M&i khi mot tanh &c bloai trir, ta thay vao t tanh thén dbi lap
lai, va ar nhu thé chodén khi nao khéng con ét tanh 4c nao trong tdra, ma chtoan 1a
nhitng tanh thén.

Ta hay kinh én ling nghebuc Bon Sr Thich Ca dy:" Ta hay tinh 4n nd luc
thém 1&n maidé dat muc dich cao tlrong nao ta chadat duoc, dé lam chi cac phép nao
ta chra lam chi duoc, dé thuc hién nhirng duc tinh ndo ma ta da thrc hién dugc. Siéng
nang tinh n tin thi khdng vc gi 1a kho. Git nude tuy nkd ma throng chiy ciing 1am

xuyén thing da. Néu cac ty hanhdao ma tam con Bng nhac, & luoi, thi dao qua kho



thanh, vi nlr nguoi dui cay Ry lira, cay clra ndng maita théi khdng dui tia, thi fra lam
sao ca&dugc? TH cho nén céac #ly phai chuyén én tinh éin".

Néu ta lamdugc nhiing diéu nhr Phit d& chy, 14 ta drdng tanh tinh 4n coa Pt
ma tada gin ¢0,0 trang thai ttm tang trong ta.

KIEN-CHI

Pinh Nghia:

Kién-chi 14 tanh &n bi, déo dai, qugt tam deo dudi cho d&én clng chi ngun,
muc dich ma minhid vach gin. Kién-chi khac i tinh tin. Tinh #n 1& sr nd luc tién i,
la ar ¢b gang, ra &c lam vic. N6 c6 ngia nhr chir "can” caa bén Nho. Kién-chi c6 ham
ngha tiép tuc ludn ludn,déu déu, du gip bao nhiéu tr ngai, khé khin d¢én dau ding
khong ttdi chuyén, kén chi lam cho thanhrti cdng véc. N6 c6 ngka nhr chir "chuyén”
bén Nho. Kién-chiing rt can thiét cho s tu hanh, nh tinh tin, c6 nhéu khi lai quan
trong hon ci tinh tn nira. Nho cé cau:"&n bt nhu chuyén®”.

Tanh Chét Cia Kién Chi:

Nhu trénda néi, tanh cht caa kién-chi 1a ¢ déo dai, &n bi. N6 khién ngroi ta
bam sat vao cdng & khong bét mét, khéng bét chan, khéng @ gian kio, khdng lao
lung trrdc Mot tré ngai Ndo @. NO cH thiy muc dich dn tién toi, khéng thy gi ¢ chung
quanh, khdng theo cai sat bai trge, khéng 6 do cdng véc nira chrng. NOdi dan, di
dan, khéng vi va, nhrng ding khdng bao @i tri hodn. Nir con &m in 14 dau, ri khi
mot it ma bao nhiéu thing 14 d&@du tiéu Ft; nhe nuéc, mdi khi mot giot, mada phii
thung. Src manh aia n6 chinh I& sy lién wc, ar bén b

Cong Ning Caa Kién-Chi:

Kién-chi 1a ndt diéu kién tit yéu dé thanh céng. Céng & cang én lao thi kién-
chi cang phi c6 nhéu. Khdng cé cdng ¥t nao én hon cong véc PHit hda. Cong \ic
nay doi hoi bao nhiéudoi kiép, bao nhiéu gian ladé chién thing Ma wong. N6 plai
vuot qua bao nhiéu drngai kho khin. Vi nhiing k ay, kién-chi ludn luén pi sin sang
tng phoé 6i moi truong hop, dé dong vién tinh thn, dudi xa moi chan ran, nghi n@ bi
quan. N6 nfr mot vién tréng trung kién, luén luén cé ghbén anh vi quic chi dé dé
phong mi sy phan tric, moi sy day loan. N6 nhr 1a mot vi luong y gidi, cé thé dudi xa

moi binh han, giit cho than ch caa minh ludn ludriuoc trang kén, du sic luc dé tién



hanh ndi cong vic ¢ doi. Khéng co kién-chi thi i cong tac & bi bo do nira ching, va
tai naing déu tro thanh vé dng.

Guong Kién Chi Cia Pirc Bén S Thich Ca Mau Ni:

Puc Phit Thich Ca & di duoc goi la Pang Pai hung, Pai luc, vi Ngaida thing
duoc bao nhiéu tr luc trénduong di dén dia vi Phat. Ma nhing t luc 4y nao phi it oi
gi! Ching 6ng I6n nhr troi nhue bé; vuot qua ching con ngaarl kho fon vuot qua Hy
M3 Lap Son. Thé ma Ngai in bén tm chén dau, vitng 16ng chiu dung, cko dai tén 1én,
khéng ndt phat thi chi, nan Iong. Tréruong Ngaidi, chi c6 nhing brdc tién i,
khéng ndt budc trd 10i. Khi coné trong cungdién, phai chién dau chbing nhirng &ip quan
Xau xa, mic nat, tay lac, nhiing day nky ran chic aia tinh yéu ich k cua giadinh; khi ra
di, phai chién dau chbng thién nhién Bim doc, chbng si mé daytic ti tim cia cbidoi;
sau khi thantao, phii chién dau chbng nhirng mru md thamdoc, nHing oan ghétam
thu aia bao nhiéu ngo dao day diy dang hoanh hané xt A -Dé Iic by gio. Trudc bao
nhiéu té ngai ay, Ngaida khdng nit chat $in long, rin chi, Ngai @ong quyét thuc hién
chodén ciing chi ngugn lon lao dia minh la & giac, giac tha, giacanh vién man.

Guong kién chi #ng bén Wi dai 4y that dang cho muéroi soi chung, nht 1a dbi
véi nhitng ngroi con PHt la chdng ta.

Nguoi Phat Tir Phii Nudi Dudng Rén Lugn Puc Kién-Chi Nhr Thé Nao Trong
Dboi Sbng Hing Ngay?

Nhu chlng tada bét: Tap lam ngroi da kho, dp lam Pt lai cang mudn ngarih
khé hon. Cong véc kho khin dy doi hoi mot duc kién-chi Bt sic 1on lao. Théu dic tanh
ay, chic chin chung ta khéng baodidi ¢én két qua. Vi thé trong mi cong vic hang
ngay du nb nhit bao nhiéu, chiing taieg phii luyén @p sr chiu dung kén b. Kién-chi
nhu 1& mbt soi day dé xau nhiing hat ngoc 1am thanh chii. Soi giay khéng quy Bng hat
ngoc, nhung khéng c6 né rimg hat ngoc 1di, du quy bao nhiéu,img khéng thanh chau
duoc.

Ta ding bao gv voi va, Hp tp, $t rudt. Cr tuan ty ma tén. Chay mau § nga
dau; \6i va € vap vap,do6 va; it rust 8 lam hr viéc, mit cdng. Nén né luén luén &ng

"cudc doi khéng hoan thiin". Mubn c6 ndt két qua hoan thién,at phai trai qua nhirng cai



Xau xa vay loc, cin duong. Néu chdng ta thiu binh tng, théu nHin nai, thiéu kién tam,
ta € hat d6 tat ca, va Hit d6 luén G cong véc quy bau talang lam clra xong.

Nhiéu khi cH mét phit chan én, mit binh inh madai cudc trd thanh tro ki, va
swt doi phai song trong an &n. Ngueoi nudi drdng, luyén tanh kién nen nhr ké tréo
thang cao, pdi can than tirng ar chi tay rim, chan kréc. HE siy chan, st tay 1a nguy
hiém dén tanh nang; ¢ ding ki nea chrng 14 bao nhiéu at thang minhia brdc tro
thanh vé dng, vi muc tiéu khdngiat dén.

Ngudi tu hanhding tréng raing khi minh 1am \dc thién, viéc tt thi moi nguoi s8
hoan hd, tan thanh minh. Khédgu! Trai ki, c6 nhéu khi minh con bnguoi doi tan
cong pha ta minh ndu hon nira. Cangdi dén gan thanh cdng nao, thistmaai lai cang
nhiéu hon chrng dy. Tuc ngr c6 cau: "Cang cao danfbng, cang dy gian nan". Trong
kinh PHit cling throng day: "Phat cao nét thudc, ma cao it trugng”. Cong véc tu hanh
cia ching ta, ing nhr cwc chay dua cé to ngai: Cangdén gin mic, to ngai cang
nhiéu, rdo cang cao,dhcang nguy Rim.

Vay cho nén, hanh gicang Ixéc dai trénduong dao, cang thudom nhidu két
qua, lai cang thn trong, lo toan, cangong vién thém nku ngh luc, src chiu dung kén
bi, traong ky.

Ta & ging rén lugn nudi drdng thé nao tanh kién-chiva ta @ing chic nhr sic
thép, \irng vang nixr ban thach, khéng chat nao ningstic moi ndi thir thach, gian nguy,
ta lamduoc nhr thé, thi du conduong di dén qua vi PHit c6 gian lao, Bim trg, xa im
bao nhiéu @ng cé ngay tait chandén duoc.

"0 doi chang c6 vic gi kho, Naroi ta lap chi phii nén kién".

&



HUONG PAO: PHAN KET

Két qua tot dep caa ngroi dudng tanh: Tr giai thoat

Nhitng dic tanh chiing tda thiy ¢ phan chinh: Tr Bi, Tri tué, Binh-dang, Loi tha,
Nhan nhuc, Hy xa, Thanh-inh, Tinh fin va Kién-chi I niing dirc tanh @n ban dua Btc
Bon Sr Thich Catén qua vi PHit.

Néu ké nhirng duc tanh pl khac, thi khdng Bt bao g cho Ht. Nhung mic du
khéng I ra mdt cach ranh mch, nhing dac tdnhay van da duoc nhic dén, diém qua,
trong khi ching ta badén nhing duc tinh én kan ¢ trén; ching liénac mat thiét voi
nhau @.

Puang W phrong dién tuyét d6i ma ndi, thidic tanh nao ing c6 ham cha, bao
gém nhing dtc tanh khac. Cing han nhr trong T bi van c6 béng dangua Tri-tg,
Binh-ding, Loi tha, Hy xa, trong Hy xa vin cé bong dangia NHin nhuc, Loi tha, T bi,
Thanh-tnh, Tinh @in... Nhung khi ching ta tach riéngandirc tanh naaté néi la ching
ta mwn soi séang riéng khiaush iy, chiéu 16n né radé nhin thy cho rd fn. Vay théi!

Thé nén, ngoi ta co te truong drdng caidirc tanh @n ban ma co6 th thanh tu
lubn nhirng dtc tanh khéc. Thiwching ta chchuyén tam trau §i tanh T bi va Tri-
tué, ma nhiing dirc tanh khacut nhién phatd.

Nhat & d6i voi nhitng ngroi so co, méi bat dau tu drdng thi nénka nhing dic
tinh trong d6i it khd khin ma trau lugn trege. Ching han tip tanh NBn nhuc, Hy xa,
hay Tinh n, Loi tha trrdce roi dan dan luyén nhirng tanh khac sau. Nhthé, ta € tranh
duoc ar ron ngyp vi thiy nhiéu qua, ma khéng dam &hsu tu hanh, hay & do nira
duong vi & gip nhiéu khé khin qué, nir nguoi thiy ndi cao qua khéng dam leo, hay
méi leo |&n nra chrng, tHy hiém tré qué nén leo xing.

Trong myi cdng vic, kho nfat 1a nhing hréc dau. Ta wot qua niing kho khin
bandau, va thy cé Kt qua, ta € phan khoi va manh can tiép tuc tién t6i, lay ngay to
thanh théi quen.

Piéu quan tong nhit 14 phai kién tam, tri chi, luén ludndcging wron I1én, hay noi
theo danhit dao PHit & phii Tinh tin. Vi tinh tin, khéng c6 gi 1a khéng latwoc.



Trong vic lap chidé thanh PAt, tit nhién s kién tam plai bén vitng nhr sit da.
Khong rim bay thang,d6i ba rim ma tadat két qua. Ciing khéng phi vai ba mroi nam,
hay not doi ma ta cé th thanh PhAt. Céng céc tu hanh phi tiép tuc tir kiép nay sang
kiép khac, tr doi nay sangioi khac.

Mic du conduongdi dén muc dich cbi cuing 1au dai, diu voi nhu thé, nheng i
mot ching dudng ma ta wot quaduoc 1a mdt thanh céngdem ki cho ta nhéu phan
thuong xrng dang trong lic ta con lam ngi. Chang han, réu ta chra c6dugc Tir bi,
Tri-tué tuyét d6i nhu Phat, thi trong plam vi twong déi, ta ding codugec mot tinh throng
rong lon, mot tri sdng chan chanh, tHém cho cwc doi ta cé y ngla. Néu ta chra co
duoc tanh H xa, Thanh-inh tuyét d6i nhu PHit thi trong plam vi trong ddi, ta ding c6
dugc ndi vui vé trong ch, lam chaioi ta thanh thoat nhnhang.

NO6i mot cach khac, tanh Bhcang nhiu va cangdn manh trong ta, thi ta cang
thoat din ra kioi nguc Téi tam vabau ki cua Doi, thao @ dan xiéng xich, da nbh ma
Ma vuong, chiiad caa Duc vong va Xau xada tréi b ta tr bao nhiéu Kp trudc. Véi
sy phét trén cia tanh Pht, ta din din iy lai duoc tr do ma tadd mat, [am theo y ngh
chan chinhwa ta, clir khéng b Duc vong sai &, hanh la nhu mot tén n6 &.

Ty do cang i rong, ta hi cang wot ra ngoai nitng chi pldi cua hoan éanh. Bén
trinh 46 ma tada wot ngoai s chi phi cua thyi gian va khdng gianusmua bi cua quy
vO throng, sr de da caa cai vong4dn quan Luan i; d¢én trinhdo ma ta co thlam #t ca
moi viéc khéng b ngin ngai, sbng mdt cusc Hng vinh aru, an vui, trong sangién do 1a
tadaduoc ty tai giai thoat. Tadd dén dich cwi cung: Tada thanh Pht.

&



MUOI CONG PUC AN TONG KINH, TUQNG PHAT

Mét la nhing ©i 16i d& to tr trude, nke thi duoc tiéu tir, nang thi chugn thanh
nhe.

Hai la throng dugc cac Thén than ung ho, tranhduoc tt ca tai wong han man, 6n
dich, nrdc, lra, tom crdp, dao binh, ngc tu

Ba l1a \ing vién tranh nitng qu bdo phén kho, oan éu oan trai éa doi trude
ciing nhr doi nay.

Bdn 1a cac v ho phap thén thin thuong gia 1 nén nling lodi d xoa &c qi) ran
doc, hum beo tranh xa khéng dam hagn h

Nam la tamduoc an vui, ngay khéngap viéc nguy kion, d@m ngi khong thy ac
mong. Din mao hién sang, ranh khve an lanh, \iic lam thdn loi, duoc két qua tét.

Séau la chi thanhéhphap, tam khéngaa loi, tu nhién y thrc day du, giadinh hoa
thuan, phroc 16c doi doi.

Bay la i ndi viéc lam, toi nguoi hoan 1y, dén dau ding duoc moi ngudi kinh
mén ngyi khen.

Tam 1a ngu chugn thanh tri, binh lanh mh khove, kibn nghéo chudn thanh
thinh dat. Nham chan @ than, nénh chung kn dugc nam than.

Chin la \¥nh vién xa liaduong ac, sanh vao cdi tin, twéng mao doan nghiém,
tam tri siéu \Bt, phede 1oc tronday.

Muoi 1 hay vi it ca ching sanh éng cac &n lanh. liy tdm @u cia ching sanh
lam rwng phrdc dién cho minh. Nb céngduc dy dat duoc v krong phede qua thu
thing. Sanh ra ¢i ndo ding throng dugc thay PHat, nghe phap, ptoc hwe rong Ion,
chirng dat luc théng, ém thanh Pht qua.

&

MUC LUC
2 Lo Gigi Thieu.
|. Phan M¢ Pau: Van Bé Tu Tam - @rdng Tanh Khac Nhau vaBKhuyét
Cho Nhau Nix Thé Nao?
Il. Phan Chinh: Niing Tanh Gi Gn Phii Dudng?



- Tu Bi.

- Tri TWé.

- BinhPang.

- Loi Tha.

- Nhan Nhuc.

- Hy Xa.

- Thanh Tnh.

- Tinh Tan.

- Kién Chi.
1. Phan Két: Két Qua Tét Bep Ciaa Ngroi Dudng Tanh: Tr Tai Giai Thoat.
IV. Mudi Congbirc An Téng Kinh |, Trong Plit.
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